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Coeur Courage: Ekonomia
obwarzanka - portret miasta

Zalecenia warsztatowe

Opis

Warsztaty sg czescig miedzynarodowego projektu Coeur Courage. Jednym z gtéwnych celéw
tego projektu jest zaangazowanie, nawigzanie kontaktu i wzmocnienie pozycji mtodych ludzi
jako aktywnych obywateli.

Organizacje obywatelskie z czterech krajow: Stowacji, Rumunii, Polski i Niderlandéw realizujg
wspolnie projekt w okresie od wrzesnia 2023 r. do czerwca 2025 r. Wszystkie sg cztonkami
organizacji MasterPeace.

MasterPeace jest jest ruchem oddolnym, ktérego gtéwnym celem jest ,DZIALANIE” w lokalnych
spofecznosciach - tam gdzie istniejg kluby MasterPeace.

+LACT” oznacza (Artists) Artysci (Create) Tworzg (Together) Razem wierzymy, ze kazdy ma
talent i w tym sensie jest artystg (tworca) wtasnego zycia. MasterPeace wyobraza sobie $wiat, w
ktérym kazdy wykorzystuje swaj talent do podejmowania dziatah na rzecz stworzenia bardziej
pokojowego i wtgczajgcego spoteczenstwa oraz zrownowazonego $wiata.

Celem tych materiatéw NFE jest dostarczenie nauczycielom i uczniom wiedzy, narzedzi i metod
pozwalajgcych zrozumie¢ mechanizm ,DZIALANIA” i przygotowac sie do ,DZIALANIA”. Dlatego
bardzo wazne jest, aby od poczatku ustali¢ i zrozumiec: ostatecznym celem jest DZIALANIE,
wykorzystujac wiedzg zdobytg przez uczestnikow podczas szkolenia.



Opis:

W pierwszej czesci warsztatéw uczestnicy dowiadujg sie, ze wszystko jest ze sobg powigzane

i ze lokalne dziatania mogg mie¢ globalny efekt. Ucza sie, jak teoria ekonomii obwarzanka
definiuje bezpieczng i sprawiedliwg przestrzen dla ludzkosci.

W drugiej czesci warsztatow uczestnicy poznajg zasady badan oraz koncepcje Portretu Miasta i
ich role w budowaniu zréwnowazonych i pokojowych spotecznosci. Zorganizujg wywiady z lokalng
spotecznoscig w celu zidentyfikowania gtownych problemow i wykorzystania uzyskanych
informaciji do dalszego rozwoju projektu. Podczas tej sesji cata wczesniejsza wiedza

i przygotowania zostang wykorzystane do stworzenia Portretu Miasta.

Cele uczenia sie warsztatu

- Uczestnicy potrafig wyjasni¢ szeroko rozumiang ekonomie obwarznka.

- Uczestnicy mogg powigzac cele zrGwnowazonego rozwoju z ekonomig obwarzanka.

- Uczestnicy moga okredli¢, ktore globalne i/lub lokalne wyzwania sg dla Nich wazne i
dlaczego.

- Uczestnicy wiedzg, jak dokonac analizy aktualnej sytuacji lokalnej, uwzgledniajgc rézne
punkty widzenia.

- Uczestnicy moga przeanalizowac, ktére czynniki majg najwiekszy wpltyw na poprawe
biezacej sytuacji lokalnej Twojego miasta. Biorgc pod uwage rézne aspekty systemu
(lokalny vs globalny, indywidualny vs zbiorowy itp.)

Grupa docelowa
Mtodziez w wieku 16 lat i wiece;j.

Czas trwania
3 godziny.

Czesc¢ 1 - Wejdz do obwarzanka

Czas Instrukcje Przybory
5 WSTEP
minut Prezentacja
Powitaj uczestnikéw i wyjasnij, ze dzisiaj bedziemy uczy¢ sie o ,Ekonomii
obwarzanka”.

Zainteresuj - Strach przed Obwarzankami?

»Wiec kto boi sie obwarzankéw? — nikt, co...

»A kto uwaza, ze ekonomia jest troche oniesmielajgca?
"Wiemy, ze stowo ,ekonomia” moze oniesmielaé, ale bardzo niewiele oséb

boi sie obwarzankow...i obiecuje, ze po dzisiejszej sesji pokochasz jedno i



https://www.canva.com/design/DAGXqVfpEFk/n4AaeP2sDKHC-fj_FYvtiA/edit?utm_content=DAGXqVfpEFk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

drugie!” — to bardziej zachecajgcy sposob na zgtebianie ekonomii i nowy
cel, ktéremu gospodarka moze stuzyc.

Potrzeby - Cytat: Przypomnij uczestnikom, czego dowiedzieliSmy sie o globalnych

wyzwaniach i celach zréwnowazonego rozwoju, jest wiele do zrobienia i
potrzebujemy dobrego systemu aby sobie z nimi poradzi¢. To bardzo przydatny
system!

Czas - W sumie spedzimy 3 lekcje z ekonomig obwarzanka.

Odpowiedz - Aktywne stuchanie, aktywne uczestnictwo, refleksja, jesli jest to
wymagane.

Cele - Zdobycie podstawowego zrozumienia czym jest ekonomia obwarzankai jej
zwigzek z mysleniem systemowym.

40 Wejdz do Obwarzanka Cwiczenie ,Wejdz w
minut obwarzanka”.
Zewnetrzny okrag: Granice planet (10 min) Potrzebne materiaty:
Co reprezentuje granica planety?
Jakie sg 9 granic planet? Dwie liny
_ . Plakaty z
Krag wewnetrzny: Pod_stawa Spoieczna (10 min) czynnikami
Co reprezentuje granica planety? L )
Czym s3 12 czynnikéw podstawy spotecznej? £najdz oryginalne
narzedzie na platformie
Cwiczenie $wiadomosci (5 min) DEAL (laboratorium
Uczniowie bedg chodzi¢ po przestrzeni, ,wczuwajac sie” w rézne obszary. | dziatan ekonomicznych
To stworzy emocjonalne zrozumienie roznych obszaréw Obwarzanka. obwarznka).
Refleksja w parach (10 min) , L
Za pomocg 3 podpowiedzi uczniowie podzielg sie swoimi doswiadczeniami Wskazowkal Qbe|rzv|
Z partnerem. przygotowany film na
YouTube, bardzo
Refleksja i podsumowanie w matej grupie (5 min) pomaga w zrozumieniu
Pytania refleksyjne. i zobaczeniu. jak to
Gtéwne wnioski z ¢wiczenia. dziata w praktyce
Czes¢ 2 - Rozwijanie Obwarzanka
Czas Instrukcje Przybory
5 Wstep
minut

Cele Celem obwarzanka jest zaspokojenie potrzeb wszystkich ludzi w
ramach mozliwosci zyjacej planety, ale co to oznacza dla dzielnic, miast,
dzielnic lub narodéw, w ktorych zyjemy?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, ,rozwiniemy” teraz obwarzankai odkryjemy
cztery ,soczewki”, ktore zapraszajg do spojrzenia na wzajemne
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oddziatywanie lokalnych aspiracji i globalnych obowigzkéw w Twoim miejscu
zamieszkania — zaréwno pod wzgledem spotecznym, jak i ekologicznym —
oraz do zidentyfikowania mozliwych punktow wyjscia dla dziatan
transformacyjnych.

25 | Rozwijanie obwarzanka- 4 soczewki Kontynuuj do prezentacja
inut .
minu 1: Soczewka lokalno-spoteczna (5 minut)
2: Soczewka lokalno-ekologiczna (5 minut) Film przedstawiajacy lokalna
inicjatywe/projekt
Wideo (maks. 5 minut) Przyktadowe filmy Holandia:
Znajdz 2-5-minutowy film przedstawiajacy projekt inicjatywy lokalnej, ktory | Bojownicy o wolnosc.
wnosi wktad w aspekt spoteczny, ekologiczny lub oba aspekty, aby dac ) . )
uczniom przyktad z zycia wziety, ktéry mogg nawet rozpoznaé. Jesli nie Oryglln?lne ! p[e)ingarz.edme
mozesz go znalez¢, mozesz wyswietli¢ jeden z filmow ,Wojownik o wolnos¢” nap ?t ormie - (uzywamy
. - . . wersji edytowanej)
z angielskimi napisami.
3: Soczewka globalno-ekologiczna (5 minut)
4: Soczewka globalno-spoteczna (5 minut)
Opcjonalnie: wykonaj quiz Kahoot, w ktérym uczniowie musza dopasowac
obrazki do r6znych soczewek obwarzanka
20 | Identyfikacja mozliwosci
minut

Obwarzanek zaprasza nas do innego myslenia i dziatania — do marzen
wiekszych i szerszych niz kiedykolwiek wczesniej — i znalezienia sposobow,
w jakie nasze miejsca (miasta, regiony...) mogg przyczyni¢ sie do
wprowadzenia ludzkosci do Obwarzanka. Aby to zrobi¢, musimy kultywowaé
naszg zbiorowg wyobraznig, aby zaczaé dostrzega¢ wszystkie niesamowite
mozliwosci, ktére moglibysmy wprowadzi¢ w zycie.

Burza mézgéw na miro - Wizja tetnigcego zyciem miasta

Uczniowie taczg sie w grupy tematyczne zwigzane z obwarzankiem. W
ramach swojego tematu odpowiadajg na pytanie ,jak wyglada Twoje
kwitngce miasto?” Wszyscy uczniowie mogg pracowac nad tej samej tablicy
miro lub Ty tworzysz 5 miro, po jednym dla kazdego motywu obwarzanka.
To zalezy od Twoich preferenciji.

Uczniowie formutujg wizje tetnigcego zyciem miasta na szablonie
rozwinietego obwarzanka Miro. Sg to odpowiedzi na pytania zawarte w
kazdej soczewce. Link prowadzi do szablonu przeznaczonego tylko do
przegladania, dlatego nalezy utworzy¢ jego kopie, aby uczniowie mogli nad
nig pracowac.

Alternatywnie wydrukuj tablice na formacie A3, powie$ jg na tablicy lub

Szablon Miro

Wideo: Dzienn w 2030 roku
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pot6z na stotach i uzyj samoprzylepnych karteczek, aby dotgczy¢ pomysty
do réznych Cwiartek.

Uczniowie bedg kontynuowacé prace nad tym tematem podczas nastepnej
sesji — Portret miasta.

Wideo

Zakoncz sesje w atmosferze nadziei, odtwarzajac film ,Dzien w 2030 r.”.

Czesé 3. Sen o kwitnacym miescie

Czas Instrukcje Przybory
8 WSTEP Zainteresuj - Popro$ uczniéw, aby podczas oglgdania pomysleli o | Prezentacja
minut _
wyrazeniu o From schoolgirl to climat...
»Mys$I globalnie — dziataj lokalnie”. Wyswietl dwa filmy na YouTube w VS
ktérych mtodzi ludzie zajmujg sie zmianami klimatycznymi na poziomie Mtodzi dziatacze klimatyczni
lokalnym i globalnym. domagajg sie dziatan i budzg
Potrzeba - Teraz mamy wszystkie niezbedne informacje i wiedze, aby nadzieje | UNICEF
przeanalizowac¢ biezgca potrzebe zmian i zbudowaé zrozumienie kolejnych (wybierz
krokoéw. Celem tej sesiji jest stworzenie ,Portretu Miasta” spotecznosci tylko jeden z filmoéw
lokalnej, w ktorej zyjq studenci (miasto, region, spoteczno$¢ — w zaleznosci | wymienionych pod drugim
od poziomu porozumienia z wkadzami miejskimi). linkiem i dodaj go do swojej
) ] ] ) ) ] prezentacji)
Czas - poinformuj uczestnikéw, ze sesja sktada sie z 3 czesci po 45-50
minut kazda, a nastepnie omow tematy.
Odpowiedz - bedziesz pracowaé w grupach i aktywnie badac lokalne
sytuacje.
Cele - Poinformuj uczestnikdw o celach edukacyjnych tej konkretnej sesiji
(powyzej). Poniewaz sesja jest podzielona na 3 czesci, cele sg réwniez
roztozone w trzech wymiarach: 1 cze$¢ — zdobycie wiedzy z metodologii; 2
czes$¢ — zbieranie danych do analizy; 3 analizowac¢ dane i formutowac
whnioski.
7 P . . b " li nad t st waznieisze: strateqi Jesli korzystasz z narzedzia do
minut opros uczniow, aby zagtosowali nad tym, co jest wazniejsze: strategia glosowania, przygotuj
globalna czy dziatania lokalne. wczesniej link lub kod QR i
Gdy wszyscy zagtosuja, popro$ uczniéw-wolontariuszy, aby opowiedzieli, umiesé go w swojej prezentacii.
dlaczego dokonali tego lub innego wyboru.
10 Poprowadz dyskusje i zapisz odpowiedzi na flipcharcie: Mozesz krotko zapisaé
minut - Co nalezy zmieni¢ na swiecie? (zbieraj opinie, zachecaj uczniow)

- Dlaczego ta zmiana jest konieczna? (Zapisz powody w osobnej
kolumnie — to fundament motywaciji) Jak globalne potrzeby sg
- widoczne na poziomie lokalnym?

wspomniane pomysty na
flipcharcie lub poprosié
uczniow, aby zapisali je na
naklejkach samoprzylepnych —
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- Kto musi dokonaé zmian?
- Co mozemy teraz zrobic?

Zobacz wyniki ¢wiczenia Rozwin obwarzanka. Przypomnij uczniom o
stworzonym przez nich wyimaginowanym, tetnigcym zyciem miescie (pokaz
ustalenia na ekranie).

Wyniki tej czesci stanowig podstawe dla Portretu Miasta w trzeciej czesci

moga one postuzy¢ jako
inspiracja do przysztych
zadan. Uzyj tych pytan do
sformutowania tematu badan

tej sesji.
_20 Pole¢ uczniom, aby pracowali w grupach i stworzyli wiasny zestaw pytan,
minut | ktére bedg analizowane w nastepnej czesci sesji. Zadaniem w nastepnej
czesci bedzie poréwnanie tego, co w mediach i spotecznosciach jest
deklarowane jako problem, z tym, co myslg faktycznie przypadkowi ludzie
na ulicach.
- Przygotuj 3-5 pytan na wybrany temat/tematy
- Dowiedz sig, co niepokoi lokalnych mieszkancow. Czym sig
martwig? Co chcg zmieni¢? Co ich zdaniem nalezy
kontynuowac/zrobi¢ wiecej? Jak widzg pomysing przyszto$é
spotecznosci?
- Jakie sg najgoretsze tematy w Twojej spotecznosci lokalnej?
- Znajdz rézne sposoby ujawnienia tych informacji.
5 Nauczyciel przekazuje koncowe instrukcje dotyczace dalszej czesci zaje¢ —
minut | samodzielnej pracy w grupach (patrz opis czesci 2 ponizej). Grupy musza z
gory zdecydowad, kto przeprowadzi badania desk research, a kto
przeprowadzi wywiady na zywo.
2 To jest sesja praktyczna. W tej czesci sesji Portretu Miasta uczniowie bedg
minuty | zbiera¢ dane do analizy. Wskazéwka: ta cze$¢ zaje¢ moze odbywac sie Wskazéwka: Etap dziatania
poza godzinami lekcyjnymi i stuzy¢ jako zadanie domowe. mozna nagra¢ w celu
pbdzniejszej prezentaciji
wynikéw lub stworzenia filmu o
projekcie.
3 Zadanie polega na zbadaniu aktualnej sytuacji w ich miescie. Grupy Poméz uczniom zorganizowac
minuty wywiady z przedstawicielami
podzielone na dwie czesci: jedna przeprowadzi badania desk spoteczenstwa, jesli sg one
research, druga przeprowadzi wywiady z innymi zainteresowanymi zaplanowane.
stronami (obywatele, przedstawiciele gmin, wtadze szkolne itp.) lub
przypadkowymi obywatelami na ulicach (rozmowy uliczne).
30 1) Jedna czg$¢ ucznidw zbiera informacje i zapisuje swoje wnioski na Skorzystaj z kwestionariuszy
minut temat biezgcych probleméw w miescie. stworzonych w poprzedniej

2) Kolejna czes¢ kazdej z grup wychodzi na ulice, aby przeprowadzi¢
krétkie wywiady w oparciu o opracowane kwestionariusze.
Alternatywg dla rozmow ulicznych moze by¢ seria krétkich

czesci sesji. Wskazéwka:
Wydrukuj




wywiadow w formie wideoczatu z interesariuszami, ktorzy wzieli
udziat w sesji dialogowej. Musza znalez¢ co najmniej 5 do 10 oséb,
ktére wezmg udziat w badaniach.

Dodatkowo (lub opcjonalnie) uczniowie moga rozpocza¢ szybki quiz w
mediach spoteczno$ciowych.

kwestionariusz z
wyprzedzeniem, jesli
korzystasz z kwestionariuszy
papierowych lub uzywasz
dyktafonu podczas sondazy
ulicznych.

Wszystkie wyniki gromadzone sa w dedykowanej przestrzeni online:
Google Drive, Miro Board, Dropbox, Padlet lub dowolnej innej
platformie, z ktérej korzysta szkota. Formularz powinien zawiera¢
nastepujace elementy:

1) Odkryty problem (5 probleméw lokalnych)

2) Przyktady, jak te problemy sa rozwigzywane w innych obszarach

w Twoim kraju

3) Przyktady, jak te problemy sa rozwigzywane w innych krajach

4) Jesli to mozliwe, wlkasne pomysty na rozwigzanie lub zajecie sie

tymi problemami

Dodaj wszystkie wyniki
THRIVING CITY for GMM
tuta;j:
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