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Coeur Courage: Donut Economics —
Portrét mesta

Odporucania realizacie workshopu

Popis
Tento workshop je su¢astou medzinarodného projektu Coeur Courage. Jednym z hlavnych
cielov tohto projektu je zapoijit, spojit’ a posilnit mladych fudi ako aktivnych obCanov.

Na tomto projekte, ktory prebieha od septembra 2023 do juna 2025, sa zuc€astriuju organizacie
obdianskej spolo¢nosti zo Slovenska, Rumunska, Polska a Holandska. VSetky su sucastou
MasterPeace.

MasterPeace je ludové hnutie a nase hlavné zameranie je na 'konanie' v miestnych oblastiach,
kde existuju kluby MasterPeace.

LACT* znamena, Ze umelci su tvorcami zmeny, pretoZe verime , Zze kazdy ma talent a je v tomto
zmysle umelcom svojho Zivota. MasterPeace predstavuje svet, v ktorom kazdy vyuZiva svoj
talent, aby podnikol kroky smerom k vytvoreniu mierovejSieho, inkluzivnejSieho a
udrzatelnejSieho sveta.

Cielom tychto materialov NFE je poskytnut pedagégom a Studentom vedomosti, nastroje a
metddy na pochopenie mechanizmu ,AKCIA* a na pripravu na ,AKCIU". TakZe je velmi dolezité
nastavit toto chapanie od zadiatku: koneénym ciefom je KONAT s vyuzitim vedomosti, ktoré
ucastnici ziskaju pocas Skolenia.

Popis:
V prvej Casti workshopu sa ucastnici dozvedia, Ze vSetko spolu suvisi a ako mdézu mat’ miestne

akcie globalny efekt. UCia sa, ako tedria ekondmie SiSiek definuje bezpecny a spravodlivy
priestor pre ludstvo.



V druhej €asti workshopu sa uc€astnici dozvedia o principoch vyskumu a koncepte Portrét mesta
a ich ulohe pri budovani trvalo udrzatefnych a mierovych komunit. Zorganizuju rozhovory s
miestnymi fludmi s cielom identifikovat hlavné problémy a pouzit tieto dékazy pre buduci rozvoj
projektu. V tejto lekcii sa absorbuju vSetky predchadzajiuce znalosti a pripravy na vytvorenie
Portrétu mesta.

Ucebné ciele workshopu

Ugastnici mozu vysvetlit ekonomiku $isiek v Sirokom zmysle.

Ugastnici mézu prepojit ciele trvalo udrzatelného rozvoja s donutovou ekonomikou.
Ugastnici mdzu uviest, ktoré globalne a/alebo lokalne vyzvy st pre vas délezité a preco.
Ugastnici vedia urobit analyzu suéasnej miestnej situécie vratane réznych uhlov
pohladu.

Ugastnici mézu analyzovat, ktoré faktory maju najvacési vplyv na zlepSenie sucasnej
miestnej situacie vo vaSom meste. Beruc do uvahy rézne aspekty systému (lokalny vs.
globalny, individualny verzus kolektivny atd'.)

Cielova skupina
Mladez vo veku 16 rokov a viac.

Trvanie
3 hodiny.

Cast’ 1 - Vstupte do §iSky (ekonomika donut)

uvob
Privitajte u€astnikov a vysvetlite, Ze dnes sa budeme ucit’ o ,doughnut Economics®.

Zaujem — strach z SiSiek?

Potreba — Citat: Pripomerite u€astnikom, €o sme sa naucili o globalnych vyzvach a
cieloch trvalo udrzatelného rozvoja, je toho vela, ¢o musime urobit, a na ich
rieSenie potrebujeme dobry systém . Toto je velmi uZito€ny systém!

Cas — Celkovo stravime 3 lekcie s donut ekonomikou.

Pokyny ‘ Materialy

Prezentacia

"Takze kto sa boji Doughnuts?" - nikto vsak..."

»A komu sa zda ekonomika trochu zastrasujuca?

» Vieme, Ze slovo ,ekonomika“ mbze byt zastrasujuce, ale len velmi malo
milovat oboje!” — toto je lakavejsi spbsob, ako preskumat’ ekonémiu a novy
ciel toho, na ¢o by mohla byt ekonomika.



https://www.canva.com/design/DAGQueCtSO0/sVWY-MxUetb8CJOgigU6mw/view?utm_content=DAGQueCtSO0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

Reakcia - Aktivne poCuvanie, aktivna ucast, reflexia v pripade potreby.

Ciele - Ziskat zakladné pochopenie toho, ¢o je to Donut Economics a jej vztahu k
systémovému mysleniu.

40 Vstupte do Sisky Cvicenie Krok do Sisky
min
Vonkajsi kruh: Planetarne hranice (10 min) Potrebné materialy:
e (o predstavuje planetarna hranica? e Dvelana
e Aké su hranice 9 planét? e Plagaty s
Vi . kruh: il scia (1 ) faktormi
nutorny kruh: Socia na nadaCJa (10 mlr)) Naidite originalny
e (Co predstavuje planetarna hranica? 2 stroi latf
e Akych je 12 faktorov socialneho zakladu? nastroj na platforme
DEAL (doughnut
CviCenie na uvedomenie si (5 minut) economics action lab).
e Studenti sa budu prechadzat priestorom ,pocitovo” do réznych oblasti.
e To vytvori emocionélne pochopenie roznych oblasti Sisky. Tip ! Pozrite si
ripravovany youtube
Odraz vo dvajici (10 min.) DrDFEVOVANy Yo
“ . . . . ; klip, velmi pomaha
e Pomocou 3 podnetov sa Studenti podelia o svoje skisenosti s partnerom. e
pochopit' a vidiet, ako
Mala skupinova reflexia a zaver (5 min) to funquje v praxi
e Otazky na zamyslenie.
e Hlavné poznatky z cvi€enia.
2. ¢ast’ - Rozvijanie SiSky
Cas Pokyny Materialy
5min | Uvod
Ciele: Ciefom Donutu je uspokojit potreby v8etkych fudi v rdamci moznosti
zivej planéty, ale o to znamena pre Stvrte, mesta, okresy alebo narody, kde
Zijeme?
Aby sme tuto otazku preskumali, teraz ,,rozvinieme® Sisku a odhalime Styri
,5080vKky*, ktoré vas pozyvaju pozriet sa na suhru medzi miestnymi
aSpiraciami a globalnymi zodpovednostami na vaSom mieste — socialne aj
ekologické — a identifikovat’ mozZné vstupné body pre transformaéné
opatrenia.
25 min | Rozvinutie donutu - 4 SoSovky Pokradujte na prezentéaciu
e 1:Local-Social Lens (5 min) Video miestnej iniciativy/projektu
e 2: Lokalna-ekologicka soSovka (5 min) Priklady videi Holandsko:
Bojovnici za slobodu .
Video (max 5 min)
Najdite 2-5-mindtové video projektu miestnej iniciativy, ktory prispieva k Povodny a Uplny nastroj na
platforme DEAL (pouzivame
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socialnym, ekologickym alebo obidvom SoSovkam, aby ste dali Studentom
priklad zo skuto¢ného Zivota, ktory mézu dokonca spoznat. Ak ziadny
nenajdete, mozete prehrat jeden z ,filmov bojovnika za slobodu® s
anglickymi titulkami.

e 3: Globalna ekologicka SoSovka (5 min)
e 4: Global-Social Lens (5 min)

Volitelné: Urobte si kviz Kahoot, v ktorom musia Studenti priradit’ obrazky k
réznym SoSovkam donutov

upravenu verziu )

20 min

Identifikacia moznosti

Siska nas pozyva mysliet a konat inak — snivat vacsie a $irsie, ako sme
kedy predtym snivali — a najst spésoby, ako pre nase miesta vSetkym
prispiet k tomu, aby sa ludstvo dostalo do SiSky. Aby sme to dosiahli,
musime kultivovat nasu kolektivnu predstavivost, aby sme zacali
rozpoznavat vSetky neuveritelné moznosti, ktoré by sme mohli priniest do
bytia.

Brainstorming on miro - Vizia prosperujiceho mesta

Studenti sa zhromazduju vo svojich tematickych skupinach donutov. Pre

svoju tému odpovedaju na otazku ,,Ako vyzera vase prosperujuce mesto?
Studenti m6Zu pracovat na rovnakom mire, alebo mézete vytvorit 5 miro,
jeden pre kazdu tému Sisky. Zavisi to od vasich preferencii.

Studenti formuluju vizie prosperujiceho mesta na $abléne Miro rozvinute;
Sisky. Su odpovedou na otazky poskytnuté pre kazdy objektiv. Odkaz vas
privedie na Sablénu iba na zobrazenie, takze si musite vytvorit kopiu, aby na
nej mohli Studenti pracovat.

Pripadne vytlacte miro tabulfu na A3, zaveste ju na tabulu alebo ju polozte
na stoly a pomocou nalepiek pripevnite ndpady k réznym kvadrantom.

Studenti budd na tom pokragovat v dal$ej Sasti — Portrét mesta.

Video

Ukongite relaciu v nddejnom téne prehratim videa ,Den v roku 2030

Miro $ablona

Video: Den v roku 2030

Cast’ 3. Sen o prosperujiicom meste

Materialy

Prezentécia
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Zaujem — PoZiadajte svojich Studentov, aby pri pozerani dvoch videi na
YouTube, v ktorych sa mladi 'udia venuja klimatickym zmenam lokélne a
globalne, zamysleli nad vyrazom ,,Mysli globalne — konaj lokalne* .

Potreba — Teraz mame vsetky potrebné informacie a znalosti na analyzu sti¢asnej
potreby zmeny a budovanie porozumenia pre d’alie kroky. Uéelom tohto stretnutia
je vytvorit’ ,,Portrét mesta“ miestnej komunity, v ktorej Studenti ziji (mesto, region,
komunita — zavisi od toho, na akej Urovni sa dosiahnu dohody s mestskymi Gradmi).

Cas — informujte téastnikov, Ze relacia pozostava z 3 Casti po 45 — 50 mindt, a
potom diskutujte o témach.

Reakcia - budete pracovat’ v skupinach a aktivne skiimat’ miestne situacie.

Ciele - Informujte t¢astnikov o vzdelavacich ciel'och tohto konkrétneho stretnutia
(vyssie). Ked’Ze relécia je rozdelena na 3 Casti, ciele st tieZ rozdelené do troch
dimenzii: 1. ¢ast’ - ziskat’ znalosti 0 metodologii; 2 Cast’ - zber Udajov pre analyzu; 3
analyzovat udaje a formulovat’ zavery.

Od skolacky po klimatickt
rebelku: Pribeh Grety Thunberqg |

Spdsoby, ako zmenit svet

VS

Miladi klimaticki aktivisti
pozaduju akciu a inSpiruju nadej |
UNICEF (vyberte len jedno z
videi uvedenych pod druhym
odkazom a pridajte ho do svojej
prezentacie)

7 min | PoZiadajte Studentov, aby hlasovali o tom, ¢o je dolezitejSie: Globalna stratégia Ak pouzivate nastroj na
alebo Miestne akcie. hlasovanie, pripravte si vopred
Potom, ¢o vsetci hlasovali, poziadajte dobrovol'nych studentov, aby sa podelili o to, | odkaz alebo qr kéd a zahriite ho
preco sa rozhodli tak ¢i onak. do svojej prezentacie.
10 min | Ved'te diskusiu a odpovede napiste na flipchart: Uvedené napady mozete strucne
- Co je potrebné zmenit’ vo svete? (zbierajte nazory, povzbudzujte zapisat’ na flipchart alebo vyzvat
Studentov) Studentov, aby ich napisali na
- Preco je tato zmena potrebna? (Ddvody zapiite do samostatného stipca — samolepky - mo6zu slazit’ ako
toto je zaklad motivéacie) in§piracia pre buduice tlohy.
- Ako su globalne potreby vidite'né na lokélnej drovni?
- Kto musi urobit’ zmenu? Pouzite tieto otazky na
- Co mozeme teraz robit? formulovanie vasej vyskumne;j
Pozrite si cast’ Vysledky cvi¢enia Donut. Pripomeiite Studentom imaginarne témy
prosperujuce mesto, ktoré vytvorili (ukazte zistenia na obrazovke).
Vysledky tejto Casti sluzia ako zaklad pre City Portrait v 3. Casti tejto sekcie.
20 min | Poziadajte Studentov, aby pracovali v skupinach a vytvorili si vlastny stibor otazok,
ktoré budt skamat’ v d’aliej &asti stretnutia. Ulohou v d’al$ej Gasti bude porovnat’ to,
¢o sa deklaruje ako problém online v médiach a komunitach, s tym, ¢o si myslia
skuto¢ni nahodni l'udia v uliciach.
- Pripravte si 3-5 otazok na vami zvolenud tému/témy
- Zistite, o trapi miestnych obanov. Coho sa obavaju? Co chcti zmenit? V
¢om je podla nich potrebné pokracovat/robit’ viac? Ako vidia prosperujicu
budicnost’ komunity?
- Aké st hortce novinky vo va$ej miestnej komunite?
- Ngjdite rozne sposoby, ako odhalit’ tieto informacie.
5 min | Ugitel’ ddva zavere¢né pokyny pre d’al$iu ¢ast’ hodiny — samostatnd skupinovu

pracu (pozri popis 2. Casti nizSie). Skupiny sa musia vopred rozhodnat’, kto bude
Vykonavat’ teoreticky vyskum a kto bude robit’ Zivé rozhovory.
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2 min

Toto je prakticka lekcia. V tejto Casti relacie Portrét mesta budu Studenti zbierat
Udaje na analyzu.

Tip: Téato Gast’ sedenia sa mdze konat’ mimo $kolskych hodin a méze sa pouzit’ ako
doméca uloha.

Tip: Faza akcie sa moze
zaznamenat pre buducu
prezentaciu vysledkov alebo
vytvorenie filmu o projekte.

3 min | Ulohou je preskumat aktualnu situaciu v ich meste. Pomozte Studentom zorganizovat’
rozhovory so z&stupcami
Skupiny sa rozdelia na dve ¢asti: jedna bude vykonavat’ teoreticky vyskum, druhé verejnosti, ak sa to planuje.
bude viest’ rozhovory s inymi zainteresovanymi stranami (ob¢anmi, zastupcami
samosprav, Skolskych tradov atd’.) alebo ndhodnymi obéanmi v uliciach (pouli¢né
rozhovory).
30 min 1) Cast tudentov skima a zapisuje svoje poznatky o aktualnych problémoch | Pouzite dotazniky vytvorené v

vV meste.

2) Dalsia ¢ast kazdej zo skupin vychadza do ulic, aby uskutoénila kratke
rozhovory na zéklade vypracovanych dotaznikov. Alternativou k
pouli¢nym rozhovorom mdze byt séria kratkych video-chat rozhovorov so
zainteresovanymi stranami, ktoré sa zucastnili dialdbgu. Potrebuju najst’
aspon 5 az 10 l'udi, ktori sa zGc¢astnia vyskumu.

Okrem toho (alebo volite'ne) mézu §tudenti spustit’ rychly kviz na socialnych
sietach.

predchadzajucej Casti relacie.

Tip : Vytlacte si dotaznik vopred,
ak pouzivate papierové dotazniky
alebo pouzivate zdznamnik pocas
pouli¢nych volieb.

VSetky vysledky sa zhromazd’uji vo vyhradenom online priestore: Disk
Google, nastenka Miro, Dropbox, Padlet alebo akdkol’'vek ina platforma, ktoru
Skola pouziva.
Formular by mal obsahovat’ nasledujice prvky:
1) Zisteny problém (5 miestnych problémov)
2) Priklady, ako sa tieto problémy riesia v inych oblastiach vo vasej
krajine
3) Priklady, ako sa tieto problémy riesia v inych krajinach
4) Vase vlastné napady, ak je to mozZné, na vyrieSenie alebo rieSenie
tychto problémov

VSetky vysledky pridajte sem:
PROSTORNE MESTO pre GMM



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing

