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Description

This workshop, which is focused on artivism, is part of the Coeur Courage Project. Artivism is
the fusion of art and activism, where creative expression is used as a powerful tool for social
and political change. Through various forms of art such as visual arts, performance, music, and
literature, artivists convey messages that raise awareness, provoke thought, and inspire action
on critical issues. By leveraging the emotional and communicative power of art, artivism seeks
to challenge injustices, promote social equity, and drive positive change in society. This
approach not only engages and mobilizes communities but also fosters dialogue and

understanding around important causes.

Workshop learning goals

Participants develop a deep understanding of social, political, and environmental issues
recognizing the root causes and impacts of injustice and inequality. Participants understand the
principles and strategies of activism, learning how to use art as a tool for advocacy and social
movements. Participants enhance artistic skills across various mediums, enabling individuals to

effectively communicate powerful messages and emotions through their art.
Target group:

Youth aged 16 years and above

Duration

3 hours

Workshop supporting workbook: link to Canva &


https://www.canva.com/design/DAGQvzLZeXQ/KqpZ4Xd3lvEu32KnOoIdWQ/edit?utm_content=DAGQvzLZeXQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Main parts of the workshop

The workshop consists of three steps and is in line with MasterPeace’s theory of change

focusing on artivism:

1.Engage - Exploring Identity Through Self-Portraits.

Self-portraits have long been a powerful medium for artists to explore and express their
identities. Artivists use self-portraits to challenge stereotypes, confront social injustices, and
celebrate diversity. For instance, portraits that depict marginalized communities can amplify
voices often silenced or misrepresented in mainstream media. By visually narrating their stories,

artists can foster empathy, break down prejudices, and encourage inclusive dialogues.
2.Connect - Art for Social Change: Community Mural Project

Through the process of designing and painting murals, individuals share their stories, cultures,
and ideas, building a sense of ownership and pride in their communal space. The completed
mural serves as a lasting symbol of unity and empowerment, inspiring ongoing engagement and

reinforcing the community's commitment to social change.
3.Empower- Art for Sustainability: Eco-Friendly Masterpieces

It empowers young people by equipping them with the skills and knowledge to address
environmental issues creatively and proactively. Through hands-on projects that use recycled
materials and eco-friendly techniques, young artists learn the importance of sustainability while
expressing their visions for a greener future. This process not only fosters a deep connection to
the environment but also instills a sense of agency, showing young people that their artistic

talents can drive positive change.



Background information on artivism

The term "artivism" is a blend of the words "art" and "activism," referring to the practice of using artistic
expression to promote social, political, and environmental change. Artivism merges the creativity and
emotional impact of art with the purpose and urgency of activism, aiming to inspire awareness, provoke

thought, and motivate action on important issues.

The concept of artivism has historical roots in various social movements where art has been used as a
tool for protest and change. The term itself became more widely recognized in the late 20th and early
21st centuries as artists and activists increasingly collaborated to address contemporary global

challenges, using art as a medium to reach broader audiences and create a lasting impact.

MasterPeace utilizes artivism to foster peace and social cohesion by harnessing the power of art to
bridge cultural divides and inspire positive action. Through various initiatives, such as mural projects,
music festivals, and community art workshops, MasterPeace engages artists and local communities in
creating artworks that highlight themes of peace, tolerance, and coexistence. These creative endeavors
not only raise awareness about critical social issues but also empower participants to express their

visions for a harmonious world, fostering dialogue and collaboration across diverse groups.

By promoting art as a vehicle for peacebuilding, MasterPeace demonstrates the transformative potential

of artivism in uniting people and driving social change.



Workshop flow

PART I: Exploring Identity Through Self-Portraits

Aim: To engage participants to reflect on their identities and express themselves creatively through the

creation of self-portraits.
Duration: 1 hour or adjustable based on project scope and participant availability
Materials Needed:

- Drawing paper or canvas

- Pencils, erasers, and sharpeners

- Colored pencils, markers, or paints

- Mirrors (optional)

- Aprons or old shirts to protect clothing

- Reflective prompts (questions or statements related to identity)
Introduction:

The activity starts by introducing the activity and explaining its objectives. Discuss the concept of identity
and how it encompasses various aspects such as cultural background, interests, values, and experiences.

Emphasize that each person's identity is unique and worthy of exploration.
Warm-Up:

Start with a short warm-up activity to get participants comfortable with the idea of drawing
self-portraits. This could be a quick sketching exercise focusing on facial features or a discussion about

famous self-portraits and what they reveal about the artists.



Main Activity:
1. Provide each participant with a sheet of drawing paper or canvas and art supplies.

2. Encourage participants to find a comfortable space to work and invite them to begin creating their

self-portraits. They can use mirrors to observe their facial features or work from memory.

3. While participants work on their self-portraits, circulate around the room, offering guidance,
encouragement, and assistance as needed. Encourage participants to experiment with different

techniques and materials to express themselves authentically.

4. As participants work, prompt them with reflective questions or statements related to identity. For

example:

"What aspects of your identity do you want to highlight in your self-portrait?"
"How do you express your cultural background through your appearance or facial expressions?"
"What emotions or experiences do you want to convey in your self-portrait?"

"How does creating this self-portrait make you feel about yourself?"
5. Allow sufficient time for participants to complete their self-portraits.
Discussion:

After completing their self-portraits, gather participants for a group discussion or reflection session.

Invite participants to share their self-portraits with the group and discuss the following:

- What inspired their artistic choices?

- What did they discover about themselves while creating their self-portraits?

- How do they feel about the representation of their identity in their artwork?

- What similarities or differences do they notice among the self-portraits created by different
participants?

- How can art be used as a tool for self-expression and exploration of identity?
Conclusion:

Conclude the activity by thanking participants for their participation and sharing their insights.

Encourage them to continue exploring their identities through art and self-expression.



Follow-Up:

Provide resources or suggestions for further exploration of identity-related topics, such as books,
articles, or community events. Encourage participants to continue creating art as a means of

self-expression and reflection.
Evaluation:

Reflect on the success of the activity and gather feedback from participants. Consider what aspects
worked well and what could be improved for future sessions. Use this feedback to refine and enhance

similar non-formal learning activities in the future.



PART ll: Art for Social Change: Community Mural Project

Aim: To connect participants in a collaborative art project aimed at raising awareness about a social

issue and promoting positive change within the community.
Duration: 1 hour or adjustable based on project scope and participant availability
Materials Needed:

- Large canvas or wall space (if available)

- Acrylic paints or mural paint

- Brushes, rollers, and other painting tools

- Protective gear (aprons, gloves)

- Sketching materials (pencils, erasers)

- Reference materials related to the chosen social issue

- Refreshments and snacks for participants (optional)
Introduction:

The activity starts by introducing the concept of using art as a tool for social change. Discuss the power
of public art, such as murals, in sparking conversation, raising awareness, and inspiring action within

communities.
Warm-Up:

Start with a brief icebreaker activity to help participants get to know each other and build rapport. This

could be a simple art-related game or a discussion about social issues that are important to the group.



Main Activity:

1. Choose a social issue that is relevant to the community and resonates with the participants. This

could be anything from environmental conservation to gender equality to racial justice.

2. Brainstorm ideas for the mural design, taking into account the chosen social issue and the message

the group wants to convey. Encourage participants to share their thoughts and collaborate on the design.

3. Once the design is finalized, sketch it out on the canvas or wall space. Allow participants to

contribute their ideas and make adjustments as needed.

4. Divide the mural into manageable sections and assign each section to small groups or individual

participants.

5. Provide participants with the necessary materials and guidance to paint their assigned sections of
the mural. Encourage creativity and artistic expression while staying true to the overall design and

message.

6. Asthe mural progresses, hold regular check-ins and reflection sessions to discuss the progress,

address any challenges, and celebrate achievements.

7. Encourage participants to invite friends, family, and community members to contribute to the mural

and join in the project.
Discussion:

After completing the mural, gather participants for a group discussion or reflection session. Invite them
to share their thoughts and feelings about the project and its impact on the community. Discuss how art
can be used as a catalyst for social change and how the mural can continue to spark conversation and

inspire action.
Conclusion:

Conclude the project by unveiling the completed mural to the community in a public ceremony or event.
Thank participants for their creativity, collaboration, and commitment to making a positive difference

through art.



Follow-Up:

Encourage participants to continue advocating for the chosen social issue and to explore other
opportunities for using art as a tool for social change. Consider organizing additional community art

projects or partnering with local organizations to further engage with the community.
Evaluation:

Reflect on the success of the project and gather feedback from participants and community members.
Consider what aspects worked well and what could be improved for future mural projects. Use this

feedback to refine and enhance similar non-formal education activities in the future.



PART lll: Art for Sustainability: Eco-Friendly Masterpieces

Aim: To empower to act and raise awareness about sustainability issues and inspire participants to

express their ideas creatively through art using recycled and eco-friendly materials.
Duration: 1 hour or adjustable based on project scope and participant availability

Materials Needed:

- Recycled materials (e.g., cardboard, newspapers, magazines, old fabric scraps, bottle caps, etc.)
- Eco-friendly art supplies (e.g., non-toxic paints, natural brushes, recycled paper)

- Glue, scissors, and other crafting tools

- Drawing paper or canvas (optional)

- Aprons or old shirts to protect clothing

- Reference materials on sustainability (books, articles, images)
Introduction:

Begin by introducing the concept of sustainability and its importance in protecting the environment and
conserving resources. Discuss how art can be used as a powerful tool for raising awareness and

promoting positive change.
Warm-Up:

Start with a brief discussion about the environmental impact of various art materials and techniques.

Encourage participants to share their thoughts and ideas on how art can be made more sustainable.



Main Activity:
1. Provide participants with a variety of recycled materials and eco-friendly art supplies.

2. Explain that their task is to create artwork that reflects their ideas and feelings about sustainability

and environmental conservation.

3. Encourage participants to explore different art techniques and styles, such as collage, assemblage,

sculpture, or mixed media, using the provided materials.

4. Offer guidance and support as participants work on their creations, encouraging them to think

creatively and experiment with unique ways of incorporating recycled materials into their artwork.

5. Remind participants to consider the message they want to convey through their artwork and how it

relates to the theme of sustainability.
Discussion:

After completing their artwork, gather participants for a group discussion or reflection session. Invite

them to share their creations with the group and discuss the following:

- What inspired their artwork and choice of materials?
- How does their artwork reflect the theme of sustainability?
- What message or ideas do they hope to convey to others through their artwork?

- How can art be used as a tool for promoting environmental awareness and sustainable living?
Conclusion:

Conclude the activity by thanking participants for their creativity and participation. Encourage them to

continue exploring sustainability issues and expressing their ideas through art.
Follow-Up:

Provide resources or suggestions for further learning and action related to sustainability, such as local
environmental organizations, eco-friendly initiatives, or sustainable art projects. Encourage participants

to continue incorporating sustainable practices into their artistic endeavors and daily lives.

Evaluation: Reflect on the success of the activity and gather feedback from participants. Consider what
aspects worked well and what could be improved for future sessions. Use this feedback to refine and

enhance similar non-formal learning activities in the future.
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Popis

Tento workshop, ktory je zamerany na artivizmus, je sucastou projektu Coeur Courage.
Artivizmus je fuziou umenia a aktivizmu, kde sa kreativne vyjadrenie pouziva ako silny nastroj
socidlnej a politickej zmeny. Prostrednictvom ro6znych foriem umenia, ako je vizualne umenie,
vystipenie, hudba a literatura, umelci sprostredkivaju spravy, ktoré zvySuju povedomie,
podnecuju k zamysleniu a inSpiruju k ¢innosti v kritickych otazkach. Vyuzitim emocionalnej a
komunikacnej sily umenia sa artivizmus snazi bojovat proti nespravodlivosti, podporuje socidlnu
spravodlivost a podporuje pozitivne zmeny v spolo¢nosti. Tento pristup nielen zapaja a mobilizuje

komunity, ale podporuje aj dialég a porozumenie v dolezitych veciach.
Vzdelavacie ciele workshopu

U&astnici rozvijaju hlboké porozumenie k socidlnym, politickym a environmentalnym
problémom, pri¢om uzndavaju zakladné priciny a dopady nespravodlivosti a nerovnosti. U¢astnici
rozumeju principom a stratégidm aktivizmu, ucia sa, ako pouZivat umenie ako nastroj pre
obhajobu a socidlne hnutia. U¢astnici zdokonalujui umelecké zruénosti naprie¢ roznymi médiami
a umoznuju jednotlivcom efektivne komunikovat silné posolstva a emécie prostrednictvom ich

umenia.

Ciel'ova skupina:

Mladez vo veku 16 rokov a viac
Trvanie

3 hodiny

Pracovny list na podporu workshopu: odkaz na @nva



https://www.canva.com/design/DAGQvzLZeXQ/KqpZ4Xd3lvEu32KnOoIdWQ/edit?utm_content=DAGQvzLZeXQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Hlavné casti workshopu

Workshop pozostava z troch krokov a je v sulade s tedriou zmeny MasterPeace so zameranim

na artivizmus:

1.AngaZovat — Skimanie identity prostrednictvom autoportrétov.

Autoportréty su uz dlho silnym médiom pre umelcov na skimanie a vyjadrenie ich identity.
Umelci pouzivaju autoportréty, aby spochybnovali stereotypy, konfrontovali socidlnu
nespravodlivost a oslavovali rozmanitost. Napriklad portréty, ktoré zobrazuji marginalizované
komunity, mézu zosilnit hlasy, ktoré s ¢asto uml¢ané alebo nespravne prezentované v beznych
médiach. Vizualnym rozpravanim svojich pribehov mézu umelci podporovat empatiu, burat

predsudky a podporovat inkluzivne dialdgy.
2.Zapojit — Umenie ako socialna zmena: Komunitny projekt

Prostrednictvom procesu navrhovania a malovania nastennych malieb jednotlivci zdielaju svoje
pribehy, kultiry a ndpady, ¢im si buduju pocit vlastnictva a hrdosti na svoj spolo¢ny priestor.
Dokoncena nastenna malba sluzi ako trvaly symbol jednoty a splnomocnenia, inSpiruje neustalu

angaZzovanost a posilfiuje zadvdazok komunity k spoloc¢enskym zmenam.
3. Posilnenie — umenie pre udriatelnost: ekologické majstrovské diela

Posilfiuje mladych ludi tym, Ze ich vybavuje zru¢nostami a vedomostami na tvorivé a proaktivne
rieSenie environmentalnych problémov. Prostrednictvom praktickych projektov, ktoré vyuzivaju
recyklované materialy a ekologické techniky, sa mladi umelci ucia doleZitost udrzatelnosti a
zaroven vyjadruju svoje vizie pre zelensiu buddcnost. Tento proces nielenZze podporuje hlboké
spojenie so Zivotnym prostredim, ale tieZ vStepuje zmysel pre agentiru a ukazuje mladym

[udom, Ze ich umelecky talent moze viest k pozitivnej zmene.



Zakladné informacie o artivizme

Pojem ,artivizmus” je zmesou slov ,,umenie” a ,aktivizmus” a odkazuje na prax pouZivania umeleckého
vyjadrenia na podporu socidlnych, politickych a environmentalnych zmien. Artivizmus spdja kreativitu a
emocionalny vplyv umenia s G¢elom a naliehavostou aktivizmu, ktorého ciefom je podnietit povedomie,

podnietit k zamysleniu a motivovat k ¢innosti v délezitych otazkach.

Koncept artivizmu ma historické korene v r6znych socidlnych hnutiach, kde sa umenie pouzivalo ako
nastroj protestu a zmeny. Samotny pojem sa stal vSeobecne uzndvanejsim koncom 20. a zaciatkom 21.
storocia, ked umelci a aktivisti ¢oraz viac spolupracovali na rieSeni su¢asnych globdlnych vyziev, pricom

umenie pouzivali ako médium na oslovenie SirSieho publika a vytvorenie trvalého vplyvu.

MasterPeace vyuZiva artivizmus na podporu mieru a socidlnej sudrznosti tym, Ze vyuziva silu umenia na
preklenutie kultdrnych rozdielov a inSpiraciu k pozitivnej ¢innosti. Prostrednictvom r6znych iniciativ, ako
su nastenné projekty, hudobné festivaly a komunitné umelecké dielne, MasterPeace zapdaja umelcov a
miestne komunity do vytvdrania umeleckych diel, ktoré zdéraziuju témy mieru, tolerancie a spoluzitia.
Toto kreativne usilie nielen zvysSuje povedomie o kritickych spolo¢enskych problémoch, ale umozniuje
Ucastnikom vyjadrit svoje vizie o harmonickom svete, pricom podporuje dialdg a spolupracu medzi

roznymi skupinami.

Propagdaciou umenia ako prostriedku na budovanie mieru MasterPeace demonstruje transformacny

potencial artivizmu pri spajani ludi a riadeni spolocenskych zmien.



Priebeh workshopu

CAST I: Skimanie identity prostrednictvom autoportrétov

Ciel: Zaujat ucastnikov, aby uvaZovali o svojej identite a tvorivo sa vyjadrili prostrednictvom vytvarania

autoportrétov.

Trvanie: 1 hodina alebo nastavitelné podla rozsahu projektu a dostupnosti Géastnika

Potrebné materialy:

- Papier na kreslenie alebo platno

- Ceruzky, gumy a strihadla

- Farebné ceruzky, fixky alebo farby

- Zrkadla (volitelné)

- Zastery alebo staré kosele na ochranu oblecenia

- Reflexné vyzvy (otdzky alebo vyhlasenia tykajlce sa identity)
Uvod:

Aktivita zacina predstavenim aktivity a vysvetlenim jej cielov. Diskutujte o koncepte identity a o tom, ako
zahffa rézne aspekty, ako je kulturne pozadie, zaujmy, hodnoty a skusenosti. Zdoraznite, Ze identita

kazdého C¢loveka je jedine¢nd a hodna preskimania.

Zahrievanie:

Zacnite kratkou zahrievacou aktivitou, aby ste Géastnikov dostali do povedomia myslienky kreslit
autoportréty. MozZe to byt rychle skicovanie zamerané na ¢rty tvare alebo diskusia o slavnych

autoportrétoch a o tom, ¢o prezradzaju o umelcoch.



Hlavna aktivita:
1. Poskytnite kazdému ucastnikovi harok papiera na kreslenie alebo platna a umelecké potreby.

2. Povzbudzujte ucastnikov, aby si nasli pohodIny priestor na pracu, a pozvite ich, aby zacali vytvarat

svoje autoportréty. Mozu pouzivat zrkadla na pozorovanie ¢ft tvare alebo pracovat spamati.

3. Zatial ¢o Ucastnici pracuju na svojich autoportrétoch, pohybuju sa po miestnosti a podla potreby im
ponukaju vedenie, povzbudenie a pomoc. Povzbudzujte Gcastnikov, aby experimentovali s réznymi

technikami a materidlmi, aby sa vyjadrili autenticky.

4. Pocas prace Ucastnikov ich vyzyvajte reflektivnymi otdzkami alebo vyhlaseniami tykajucimi sa identity.

Napriklad:

- "Aké aspekty svojej identity chcete zvyraznit vo svojom autoportréte?"
- "Ako vyjadrujete svoje kultirne pozadie prostrednictvom svojho vzhladu alebo vyrazov tvare?"
- "Aké emdcie alebo zazitky chcete preniest do svojho autoportrétu?"

- "Aky pocit zo seba vytvara vytvorenie tohto autoportrétu?"

5. Poskytnite Ucastnikom dostatok ¢asu na dokoncenie svojich autoportrétov.

Diskusia:

Po dokonceni ich autoportrétov zhromazdite Gcastnikov na skupinovu diskusiu alebo reflexiu. Vyzvite

Ucastnikov, aby zdielali svoje autoportréty so skupinou a diskutovali o nasledujucich otazkach:

- Coin3pirovalo ich umelecké rozhodnutia?

- Co o sebe zistili pri tvorbe svojich autoportrétov?

- Ako vnimaju reprezentaciu svojej identity vo svojich umeleckych dielach?

- Aké podobnosti alebo rozdiely si v§imli medzi autoportrétmi vytvorenymi roznymi ucastnikmi?

- Ako mozno umenie pouzit ako nastroj na sebavyjadrenie a skimanie identity?
Zaver:

Aktivitu ukoncite podakovanim ucastnikom za ich ucast a zdielanim ich postrehov. Povzbudte ich, aby

pokracovali v skimani svojej identity prostrednictvom umenia a sebavyjadrenia.



Sledovanie:

Poskytnite zdroje alebo navrhy na dalsie skimanie tém suvisiacich s identitou, ako su knihy, ¢lanky alebo
komunitné udalosti. Povzbudzujte Ucastnikov, aby pokracovali vo vytvarani umenia ako prostriedku

sebavyjadrenia a reflexie.
Hodnotenie:

Zamyslite sa nad Uspechom aktivity a ziskajte spatni vazbu od ucastnikov. Zvazte, ktoré aspekty
fungovali dobre a ¢o by sa dalo zlepsit pre budtce stretnutia. PouZite tato spatnu vizbu na zdokonalenie

a zlepsenie podobnych aktivit neformalneho vzdelavania v buducnosti.



CAST Il: Umenie ako socidlna zmena: Komunitny projekt

Ciel" Spojit ucastnikov spoloéného umeleckého projektu zameraného na zvy$enie povedomia o sociélnej

problematike a podporu pozitivnych zmien v rdmci komunity.
Trvanie: 1 hodina alebo nastavite/né podla rozsahu projektu a dostupnosti Géastnika
Potrebné materialy:

- Velky priestor na platne alebo stene (ak je k dispozicii)

- Akrylové farby alebo nastenné farby

- Stetce, valéeky a iné maliarske nastroje

- Ochranné pomocky (zastera, rukavice)

- Materidly na skicovanie (ceruzky, gumy)

- Referenc¢né materialy tykajuce sa zvolenej socialnej problematiky

- Obcerstvenie pre Ucastnikov (volitelné)
Uvod:

Aktivita zac¢ina predstavenim konceptu vyuzitia umenia ako ndstroja socidlnej zmeny. Diskutujte o sile
verejného umenia, ako su nastenné malby, pri podnecovani konverzacie, zvySovani povedomia a

inSpirativnom konani v rdmci komunit.
Zahrievanie:

Zacnite kratkou aktivitou prelomenia ladov, ktora Ucastnikom pomaozZe navzdjom sa spoznat a vybudovat
si vztah. M6Ze to byt jednoducha hra stvisiaca s umenim alebo diskusia o socidlnych problémoch, ktoré

su pre skupinu doélezité.



Hlavna aktivita:

1. Vyberte si socialnu tému, ktora je relevantna pre komunitu a rezonuje s Gc¢astnikmi. Méze to byt

¢okolvek od ochrany Zivotného prostredia cez rodovu rovnost az po rasovu spravodlivost.

2. Brainstorming napadov na nastenny dizajn, bertc do Uvahy zvolenu socidlnu tému a posolstvo, ktoré
chce skupina sprostredkovat. Povzbudzujte Géastnikov, aby zdielali svoje myslienky a spolupracovali na

dizajne.

3. Akonahle je dizajn dokonceny, nacrtnite ho na platne alebo stene. UmozZnite uc¢astnikom prispiet

svojimi napadmi a podla potreby vykonat Upravy.

4. Rozdelte nastennu malbu na zvlddnutelné Casti a priradte kazdu ¢ast malym skupindm alebo

jednotlivym ucastnikom.

5. Poskytnite Uc¢astnikom potrebné materidly a pokyny na malovanie pridelenych casti nastennej malby.

Podporte kreativitu a umelecké vyjadrenie a zaroven zostarite verni celkovému dizajnu a posolstvu.

6. Ako nastenna malba postupuje, organizujte pravidelné kontroly a stretnutia, na ktorych mozete

diskutovat o pokroku, riesit akékolvek vyzvy a oslavovat dosiahnuté Uspechy.

7. Povzbudzujte ucastnikov, aby pozvali priatelov, rodinu a ¢lenov komunity, aby prispeli k ndstennej

malbe a zapojili sa do projektu.
Diskusia:

Po dokonéeni nastennej malby zhromazdite ucastnikov na skupinovu diskusiu alebo reflexiu. Vyzvite ich,
aby sa podelili o svoje myslienky a pocity o projekte a jeho vplyve na komunitu. Diskutujte o tom, ako
mozZno umenie pouzit ako katalyzator spolo¢enskych zmien a ako moze nastenna malba nadalej

podnecovat konverzaciu a inSpirovat k akcii.
Zaver:

Dokoncite projekt odhalenim dokoncenej nastennej malby komunite na verejnom ceremoniali alebo
podujati. Podakujte Gcastnikom za ich kreativitu, spolupracu a odhodlanie dosiahnut pozitivny rozdiel

prostrednictvom umenia.



Sledovanie:

Povzbudzujte ucéastnikov, aby pokracovali v obhajovani vybranej socidlnej témy a aby skimali dalSie
moznosti vyuZitia umenia ako nastroja socidlnej zmeny. Zvazte zorganizovanie dalSich komunitnych
umeleckych projektov alebo partnerstvo s miestnymi organizdciami, aby ste sa dalej zapojili do

komunity.
Hodnotenie:

Zamyslite sa nad Uspechom projektu a ziskajte spatnu vazbu od ucastnikov a ¢lenov komunity. Zvazte,
ktoré aspekty fungovali dobre a ¢o by sa dalo zlepsit pre buddce projekty nastennych malieb. Vyuzite
tuto spatnu vazbu na zdokonalenie a zlepSenie podobnych aktivit neformdalneho vzdelavania v

buducnosti.



CAST lll: Umenie pre udrzatelnost: Ekologické majstrovské diela

Ciel Posilnit konanie a zvysit povedomie o otdzkach udrzatelnosti a in§pirovat ucastnikov, aby tvorivo

vyjadrili svoje ndpady prostrednictvom umenia s pouzitim recyklovanych a ekologickych materialov.
Trvanie: 1 hodina alebo nastavitelné podla rozsahu projektu a dostupnosti U¢astnika

Potrebné materialy:

- Recyklované materidly (napr. karton, noviny, ¢asopisy, zvysky starych latok, uzavery flias atd’)
- Ekologické umelecké potreby (napr. netoxické farby, prirodné stetce, recyklovany papier)

- Lepidlo, noznice a iné remeselné nastroje

- Kresliaci papier alebo platno (volitelné)

- Zastery alebo staré kosele na ochranu oblecenia

- Referencné materialy o udrzatelnosti (knihy, ¢lanky, obrazky)
Uvod:

Zacnite predstavenim konceptu udrzatelnosti a jej vyznamu pri ochrane Zivotného prostredia a Setreni
zdrojov. Diskutujte o tom, ako mozno umenie vyuzit ako Ucinny nastroj na zvySovanie povedomia a

podporu pozitivnych zmien.
Zahrievanie:

Zacnite kratkou diskusiou o vplyve réznych umeleckych materidlov a technik na Zivotné prostredie.
Povzbudzujte ucastnikov, aby sa podelili o svoje myslienky a ndpady, ako moze byt umenie

udrzatelnejsie.



Hlavna aktivita:

1. Poskytnite ucastnikom rézne recyklované materialy a ekologické umelecké potreby.

2. Vysvetlite, Ze ich Ulohou je vytvorit umelecké dielo, ktoré odraza ich predstavy a pocity o

udrzatelnosti a ochrane Zivotného prostredia.

3. Povzbudzujte Ucastnikov, aby pomocou poskytnutych materidlov skimali rozne umelecké techniky a

Styly, ako su koldze, asamblaze, sochy alebo kombinované média.

4. Ponuknite ucastnikom poradenstvo a podporu pri praci na svojich vytvoroch, povzbudzujte ich, aby
kreativne premyslali a experimentovali s jedine¢nymi sp6sobmi zaclenenia recyklovanych materialov do

svojich umeleckych diel.

5. Pripomenite ucastnikom, aby zvazili posolstvo, ktoré chcl prostrednictvom svojich umeleckych diel

odovzdat, a ako suvisi s témou udrzatelnosti.
Diskusia:

Po dokonceni svojich umeleckych diel zhromazdite Ucastnikov na skupinovu diskusiu alebo reflexiu.

Pozvite ich, aby zdielali svoje vytvory so skupinou a diskutovali o nasledujucich otazkach:

- Coindpirovalo ich tvorbu a vyber materidlov?

- Ako ich umelecké dielo odraza tému udrzatelnosti?

- Aké posolstvo alebo myslienky chcu prostrednictvom svojich umeleckych diel odovzdat
ostatnym?

- Ako moZno umenie vyuZit ako nastroj na podporu environmentalneho povedomia a trvalo

udrzatelného Zivota?
Zaver:

Aktivitu ukondite podakovanim ucastnikom za ich kreativitu a Ucast. Povzbudte ich, aby pokracovali v

skimani problémov udrzatelnosti a vyjadrovali svoje ndpady prostrednictvom umenia.
Sledovanie:

Poskytnite zdroje alebo ndvrhy na dalsie vzdeldvanie a ¢innosti suvisiace s udrzatelnostou, ako su
miestne environmentdlne organizacie, ekologické iniciativy alebo udrzatelné umelecké projekty.
Povzbudzujte ucastnikov, aby pokracovali v zaclenovani udrzatelnych postupov do svojho umeleckého

usilia a kazdodenného zivota.



Hodnotenie: Zamyslite sa nad Uspechom aktivity a ziskajte spatnu vazbu od Ucastnikov. Zvazte, ktoré
aspekty fungovali dobre a ¢o by sa dalo zlepsit pre buddce stretnutia. PouZite tuto spatnu vazbu na

zdokonalenie a zlepSenie podobnych aktivit neformdalneho vzdeldvania v buduicnosti.
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Pérshkrimi

Ky seminar, i cili fokusohet né artivizém, éshté pjesé e Projektit Coeur Courage. Artivizmi éshté
bashkimi i artit dhe aktivizmit, ku shprehja krijuese pérdoret si njé mjet i fugishém pér ndryshim
shogéror dhe politik. Pérmes formave té ndryshme té artit si artet pamore, performanca,
muzika dhe letérsia, artivistét pércjellin mesazhe qé rrisin ndérgjegjésimin, provokojné
mendime dhe nxisin veprim pér ¢éshtje kritike. Duke shfrytézuar fuginé emocionale dhe
komunikuese té artit, artivizmi synon té sfidojé padrejtésité, té promovojé baraziné shogérore
dhe té nxisé ndryshime pozitive né shogéri. Kjo gasje jo vetém gé angazhon dhe mobilizon

komunitetet, por gjithashtu nxit dialogun dhe mirékuptimin rreth kauzave té réndésishme.

Qéllimet e té nxénit né seminar

Pjesémarrésit zhvillojné njé kuptim té thellé té ¢éshtjeve shogérore, politike dhe mjedisore,
duke njohur shkaget rrénjésore dhe ndikimet e padrejtésive dhe pabarazive. Pjesémarrésit
kuptojné parimet dhe strategjité e aktivizmit, duke mésuar si té pérdorin artin si njé mjet pér
avokim dhe lévizje shoqgérore. Pjesémarrésit pérmirésojné aftésité artistike népér mediume té
ndryshme, duke u mundésuar individéve té komunikojné né ményré efektive mesazhe dhe

emocione té fugishme pérmes artit té tyre.
Grupi i synuar:

Té rinjté e moshés 16 vjec e lart
Kohézgjatja

3 ore

Libri mbéshtetés i seminarit: & link to Canva


https://www.canva.com/design/DAGQvzLZeXQ/KqpZ4Xd3lvEu32KnOoIdWQ/edit?utm_content=DAGQvzLZeXQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

Pjesét kryesore té seminarit

Seminari pérbéhet nga tre hapa dhe éshté né pérputhje me teoriné e ndryshimit té

MasterPeace, e cila fokusohet né artivizém:

1. Angazhohu - Eksplorimi i Identitetit pérmes Autoportreteve

Autoportretet kané gené prej kohésh njé mjet i fugishém pér artistét pér té eksploruar dhe
shprehur identitetet e tyre. Artivistét pérdorin autoportretet pér té sfiduar stereotipet, pér té
pérballur padrejtésité shogérore dhe pér té festuar diversitetin. Pér shembull, portretet gé
pérshkruajné komunitete té margjinalizuara mund té amplifikojné zérat gé shpesh heshten ose
keginterpretohen né mediat kryesore. Duke treguar vizualisht historité e tyre, artistét mund té

nxisin empating, té thyejné paragjykimet dhe té inkurajojné dialogé gjithépérfshirés.

2. Lidhu — Art pér Ndryshim Social: Projekti i Muralit Komunitar

Pérmes procesit té dizajnimit dhe pikturimit té muraleve, individét ndajné historité, kulturat dhe
ideté e tyre, duke ndértuar njé ndjenjé pronésie dhe krenarie né hapésirén e tyre té pérbashkét.
Muralja e pérfunduar shérben si njé simbol i gendrueshém i unitetit dhe fuqizimit, duke
frymézuar angazhimin e vazhdueshém dhe duke pérforcuar pérkushtimin e komunitetit ndaj

ndryshimit shoqéror.

3. Fugizimi— Art pér Qéndrueshméri: Vepra Mjeshtérore migésore me mjedisin

Ai fugizon té rinjté duke i pajisur me aftési dhe njohuri pér té adresuar ¢éshtjet mjedisore né
meényré krijuese dhe proaktive. Pérmes projekteve praktike gé pérdorin materiale té ricikluara
dhe teknika migésore me mjedisin, artistét e rinj mésojné réndésiné e géndrueshmeérisé ndérsa
shprehin vizionet e tyre pér njé té ardhme mé té gjelbér. Ky proces jo vetém qé nxit njé lidhje té
thellé me mjedisin, por gjithashtu ngjall njé ndjenjé té aftésisé, duke u treguar té rinjve se

talentet e tyre artistike mund té nxisin ndryshime pozitive.






Informacion bazé mbi artivizmin

Termi "artivizém" éshté njé kombinim i fjaléve "art" dhe "aktivizém", qé i referohet praktikés sé
pérdorimit té shprehjes artistike pér té promovuar ndryshime shogérore, politike dhe mjedisore.
Artivizmi bashkon krijimtariné dhe ndikimin emocional té artit me géllimin dhe urgjencén e aktivizmit,
duke synuar té nxisé ndérgjegjésimin, té provokojé mendime dhe té motivojé veprimin pér ¢éshtje té

réndésishme.

Koncepti i artivizmit ka rrénjé historike né lévizje té ndryshme shogérore ku arti éshté pérdorur si njé
mjet pér protesté dhe ndryshim. Veté termi u bé mé i njohur gjerésisht né fund té shekullit té 20-té dhe
né fillim té shekullit té 21-té, ndérsa artistét dhe aktivistét bashképunuan gjithnjé e mé shumé pér té
adresuar sfidat globale bashkékohore, duke pérdorur artin si njé medium pér té arritur audienca mé té

gjera dhe pér té krijuar njé ndikim té géndrueshém.

MasterPeace pérdor artivizmin pér té nxitur pagen dhe kohezionin shogéror duke shfrytézuar fuginé e
artit pér té ndértuar ura mes ndarjeve kulturore dhe pér té frymézuar veprime pozitive. Pérmes
iniciativave té ndryshme, si projekte murale, festivale muzikore dhe seminare artistike komunitare,
MasterPeace angazhon artistét dhe komunitetet lokale né krijimin e veprave artistike qé nxjerrin né pah
temat e paqges, tolerancés dhe bashkéjetesés. Kéto pérpjekje krijuese jo vetém gé rrisin ndérgjegjésimin
pér ¢éshtje té réndésishme shoqgérore, por gjithashtu fugizojné pjesémarrésit té shprehin vizionet e tyre

pér njé boté harmonike, duke nxitur dialogun dhe bashképunimin mes grupeve té ndryshme.

Duke promovuar artin si njé mjet pér ndértimin e pages, MasterPeace demonstron potencialin

transformues té artivizmit né bashkimin e njerézve dhe nxitjen e ndryshimit shogéror.



Rrjedha e workshop-it

Pjesa I: Eksplorimi i Identitetit pérmes Autoportreteve

Qéllimi: Pér té angazhuar pjesémarrésit qé té reflektojné mbi identitetet e tyre dhe té shprehin veten

né ményré krijuese pérmes krijimit té autoportreteve.

Koha e Zgjatjes: 1 oré ose e pérshtatshme né bazé té fushés sé projektit dhe disponueshmérisé sé

pjesémarrésve
Materialet e Nevojshme:

- Letér pér vizatim ose kanavacé

- Lapsa, gomé dhe mprehésa

- Lapsa me ngjyra, shénues ose bojéra

- Pasqyra (opsionale)

- Pérparése ose kémisha té vjetra pér té mbrojtur rrobat

- Udhézime reflektuese (pyetje ose deklarata té lidhura me identitetin)

Hyrje:

Aktiviteti fillon me prezantimin e aktivitetit dhe shpjegimin e objektivave té tij. Diskutoni konceptin e
identitetit dhe se si ai pérfshin aspekte té ndryshme si sfondi kulturor, interesat, vlerat dhe pérvojat.

Theksoni se identiteti i cdo personi éshté unik dhe meriton té eksplorohet.
Warm-Up:

Filloni me njé aktivitet té shkurtér ngrohjeje pér t'i béré pjesémarrésit té ndihen rehat me idené e
vizatimit té autoportreteve. Kjo mund té jeté njé ushtrim i shpejté skicimi gé fokusohet né tiparet e

fytyrés ose njé diskutim rreth autoportreteve té famshme dhe ¢faré zbulojné ato pér artistét.



Aktiviteti Kryesor:

1. Jepini ¢do pjesémarrési njé fleté letre pér vizatim ose kanavacé dhe materiale artistike.

2. Inkurajoni pjesémarrésit té gjejné njé hapésiré té rehatshme pér té punuar dhe ftojini té fillojné té
krijojné autoportretet e tyre. Ata mund té pérdorin pasqyra pér té vézhguar tiparet e fytyrés ose té

punojné nga kujtesa.

3. Ndérsa pjesémarrésit punojné né autoportretet e tyre, garkulloni népér dhomé, duke ofruar
udhézime, inkurajim dhe ndihmé sipas nevojés. Inkurajoni pjesémarrésit té eksperimentojné me teknika

dhe materiale té ndryshme pér té shprehur veten né ményré autentike.

4. Gjaté punés sé tyre, nxisni ata me pyetje ose deklarata reflektuese té lidhura me identitetin. Pér

shembull:
- "Cilat aspekte té identitetit tuaj doni té nxirrni né pah né autoportretin tuaj?"
- "Si e shprehni sfondin tuaj kulturor pérmes pamjes ose shprehjeve té fytyrés?"
- "Cilat emocione ose pérvoja doni té pércillni né autoportretin tuaj?"
- "Si ju bén té ndiheni krijimi i kétij autoportreti pér veten tuaj?"
5. Lini kohé té mjaftueshme qé pjesémarrésit té pérfundojné autoportretet e tyre.
Diskutim:

Pasi té kené pérfunduar autoportretet, mblidhni pjesémarrésit pér njé sesion diskutimi ose reflektimi né

grup. Ftojini pjesémarrésit té ndajné autoportretet e tyre me grupin dhe té diskutojné pér sa vijon:
- Cfaré i frymézoi zgjedhjet e tyre artistike?

- Cfaré zbuluan pér veten gjaté krijimit té autoportreteve?

- Si ndihen pér pérfagésimin e identitetit té tyre né veprén e tyre artistike?

- Cfaré ngjashmeérish ose dallimesh vérejné mes autoportreteve té krijuara nga pjesémarrés té

ndryshém?

- Si mund té pérdoret arti si njé mjet pér veté-shprehje dhe eksplorim té identitetit?



Pérfundimi

Pérfundoni aktivitetin duke falénderuar pjesémarrésit pér pjesémarrjen dhe ndarjen e piképamjeve té

tyre. Inkurajojini ata té vazhdojné té eksplorojné identitetet e tyre pérmes artit dhe veté-shprehjes.



Follow-Up:

Siguroni burime ose sugjerime pér eksplorim mé té thellé té temave gé lidhen me identitetin, si libra,
artikuj ose ngjarje komunitare. Inkurajoni pjesémarrésit té vazhdojné krijimin e artit si njé ményré pér

shprehje personale dhe reflektim.

Vlerésimi:

Reflektoni mbi suksesin e aktivitetit dhe mblidhni reagime nga pjesémarrésit. Merrni parasysh cilat
aspekte kané funksionuar miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet pér sesionet e ardhshme. Pérdorni kéto

reagime pér té pérsosur dhe pérmirésuar aktivitetet e ngjashme té mésimit joformal né té ardhmen.



PJESA Il: Arti pér Ndryshim Shoqgéror: Projekti i Muraleve né Komunitet

Qéllimi: Pér té lidhur pjesémarrésit né njé projekt arti bashképunues qé synon té rrisé ndérgjegjésimin

pér njé ¢éshtje shoqgérore dhe té promovojé ndryshime pozitive brenda komunitetit.

Kohézgjatja: 1 oré ose e pérshtatshme né bazé té fushés sé projektit dhe disponueshmeérisé sé

pjesémarrésve

Materialet e Nevojshme:

e Kanavacé e madhe ose hapésiré muri (nése éshté e disponueshme)
® Bojéra akrilike ose bojéra pér mural

® Penela, rulé dhe mjete té tjera pér pikturim

® Pajisje mbrojtése (pelerina, doreza)

® Materiale pér skicim (lapsa, fshirése)

e Materiale reference gé lidhen me ¢éshtjen sociale té zgjedhur

e Pije freskuese dhe ushgime pér pjesémarrésit (opsionale)

Hyrje:

Aktiviteti fillon me prezantimin e konceptit té pérdorimit té artit si njé mjet pér ndryshim shogéror.
Diskutohet fugia e artit publik, si¢c jané muralet, né nxitjen e bisedave, rritjen e ndérgjegjésimit dhe

frymézimin pér veprim brenda komuniteteve.



Warm-Up:

Filloni me njé aktivitet té shkurtér pér thyerjen e akullit, pér té ndihmuar pjesémarrésit té njihen me
njéri-tjetrin dhe té krijojné njé atmosferé bashképunuese. Kjo mund té jeté njé lojé e thjeshté e lidhur

me artin ose njé diskutim rreth ¢éshtjeve sociale gé jané té réndésishme pér grupin.



Aktiviteti Kryesor:

1. Zgjidhni njé céshtje sociale gé éshté e réndésishme pér komunitetin dhe gé rezonon me pjesémarrésit.
Kjo mund té jeté ¢do gjé, nga ruajtja e mjedisit, barazia gjinore, deri te drejtésia racore.

2. Béni njé brainstorming pér ideté e dizajnit té& muralit, duke marré parasysh ¢éshtjen sociale té
zgjedhur dhe mesazhin gé grupi déshiron té pércjellé. Inkurajoni pjesémarrésit té ndajné mendimet e
tyre dhe té bashképunojné pér dizajnin.

3. Pasi dizajni té jeté pérfunduar, béjeni skicén né kanavacé ose né hapésirén e murit. Lejoni
pjesémarrésit té japin ide dhe té béjné ndryshime sipas nevojés.

4. Ndani muralin né seksione té menaxhueshme dhe caktojini ato né grupe té vogla ose pjesémarrés
individualé.

5. Pajisni pjesémarrésit me materialet e nevojshme dhe jepuni udhézime pér té pikturuar seksionet qé u
jané caktuar. Inkurajoni kreativitetin dhe shprehjen artistike, duke ruajtur pérputhshmériné me dizajnin
dhe mesazhin e pérgjithshém.

6. Gjaté zhvillimit té& muralit, mbani takime té rregullta reflektimi pér té diskutuar progresin, pér té
adresuar sfidat dhe pér té festuar arritjet.

7. Inkurajoni pjesémarrésit té ftojné miqg, familjaré dhe anétaré té komunitetit pér té kontribuar né

mural dhe pér t'u béré pjesé e projektit.

Diskutim:

Pas pérfundimit té muralit, mblidhni pjesémarrésit pér njé diskutim né grup ose seancé reflektimi. Ftojini
té ndajné mendimet dhe ndjenjat e tyre rreth projektit dhe ndikimit té tij né komunitet. Diskutoni se si
arti mund té pérdoret si katalizator pér ndryshime shoqgérore dhe si murali mund té vazhdojé té nxisé

biseda dhe té frymézojé veprime.

Pérfundim:

Pérfundoni projektin duke e zbuluar muralin pér komunitetin né njé ceremoni ose ngjarje publike.
Falénderoni pjesémarrésit pér kreativitetin, bashképunimin dhe pérkushtimin e tyre pér té sjellé

ndryshime pozitive népérmjet artit.



Vazhdimeésia:

Inkurajoni pjesémarrésit té vazhdojné té avokojné pér ¢éshtjen sociale té zgjedhur dhe té eksplorojné
mundési té tjera pér té pérdorur artin si njé mjet pér ndryshim shoqgéror. Merrni né konsideraté
organizimin e projekteve té tjera artistike né komunitet ose bashképunimin me organizata lokale pér té

thelluar angazhimin me komunitetin.

Vlerésimi:

Reflektoni mbi suksesin e projektit dhe mblidhni komente nga pjesémarrésit dhe anétarét e komunitetit.
Konsideroni cilat aspekte funksionuan miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet pér projekte té ardhshme té
muralit. Pérdorni kété feedback pér té pérmirésuar dhe zhvilluar mé tej aktivitete té ngjashme té

edukimit joformal né té ardhmen.



PJESA llI: Arti pér Qéndrueshméri — Kryevepra Miqésore me Mjedisin
Qéllimi:
Té fuqgizojé pjesémarrésit té veprojné dhe té rrisin ndérgjegjésimin pér ¢éshtjet e géndrueshmeérisé,

duke i frymézuar ata té shprehin ideté e tyre né ményré krijuese pérmes artit me materiale té ricikluara

dhe migésore me mjedisin.

Kohézgjatja:
1 oré (ose e rregullueshme né varési té qéllimit té projektit dhe disponueshmérisé sé pjesémarrésve)

Materialet e Nevojshme:

e Materiale té ricikluara (p.sh., karton, gazeta, revista, copa té vjetra stofi, tapa shisheje, etj.)

e Materiale arti migésore me mjedisin (p.sh., bojéra jo toksike, penela natyrale, letér e ricikluar)

o Ngjités, gérshéré dhe mjete té tjera pér punim dore

® Letér pér vizatim ose kanavacé (opsionale)

® Pelerina ose bluza té vjetra pér té mbrojtur rrobat

e Materiale referuese pér géndrueshmériné (libra, artikuj, imazhe)

Hyrje:

Filloni duke prezantuar konceptin e géndrueshmérisé dhe réndésiné e saj pér mbrojtjen e mjedisit dhe
ruajtjen e burimeve natyrore. Diskutoni se si arti mund té pérdoret si njé mjet i fugishém pér té rritur

ndérgjegjésimin dhe pér té promovuar ndryshime pozitive.



Ushtrim i ngrohjes:

Filloni me njé diskutim té shkurtér pér ndikimin mjedisor té materialeve dhe teknikave té ndryshme
artistike. Inkurajoni pjesémarrésit té ndajné mendimet dhe ideté e tyre pér ményrat se si arti mund té

béhet mé i géndrueshém.



Aktiviteti Kryesor:

1. Pajisni pjesémarrésit me njé larmi materialesh té ricikluara dhe furnizime artistike migésore me

mjedisin.

2. Shpjegoni se detyra e tyre éshté té krijojné njé vepér arti gé pasqyron ideté dhe ndjenjat e tyre

rreth géndrueshmérisé dhe ruajtjes sé mjedisit.

3. Inkurajoni pjesémarrésit té eksplorojné teknika dhe stile té ndryshme arti, si kolazhi,

asamblaazhi, skulptura ose media té pérziera, duke pérdorur materialet e ofruara.

4. Ofroni udhézim dhe mbéshtetje ndérsa pjesémarrésit punojné me krijimet e tyre, duke i
inkurajuar té€ mendojné né ményré krijuese dhe té eksperimentojné me ményra unike té

pérdorimit té materialeve té ricikluara né artin e tyre.

5. Kujtojini pjesémarrésve té mendojné pér mesazhin qé duan té pércjellin pérmes veprés sé tyre

dhe lidhjen e tij me temén e géndrueshmérisé.

Diskutim:

Pasi té kené pérfunduar krijimet e tyre, mblidhni pjesémarrésit pér njé diskutim né grup ose seancé

reflektimi. Ftojini té ndajné veprat e tyre me grupin dhe té diskutojné pyetjet né vijim:

e (Cfaré i frymézoi né krijimin e veprés sé tyre dhe né zgjedhjen e materialeve?

e Sie pasqgyron vepra e tyre temat e géndrueshmeérisé?

e (Cfaré mesazhi ose ideje shpresojné té pércjellin te té tjerét pérmes vepreés sé tyre?

e Simund té pérdoret arti si mjet pér rritjen e ndérgjegjésimit pér mjedisin dhe pér promovimin e

njé jetese té géndrueshme?



Pérfundim:

Pérfundoni aktivitetin duke falénderuar pjesémarrésit pér kreativitetin dhe pjesémarrjen e tyre.
Inkurajoni ata té vazhdojné té eksplorojné ¢éshtjet e géndrueshmeérisé dhe té shprehin ideté e tyre

pérmes artit.

Vazhdimeésia:

Ofroni burime ose sugjerime pér té mésuar mé shumé dhe pér té vepruar né lidhje me
géndrueshméring, si organizata mjedisore lokale, nisma migésore me mjedisin, ose projekte artistike té
géndrueshme. Inkurajoni pjesémarrésit té vazhdojné té pérfshijné praktika té géndrueshme né

krijimtariné e tyre dhe né jetén e pérditshme.

Vlerésimi:

Reflektoni mbi suksesin e aktivitetit dhe mblidhni mendime nga pjesémarrésit. Konsideroni se cilat
aspekte funksionuan miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet pér seancat e ardhshme. Pérdorni kété
feedback pér té pérmirésuar dhe zhvilluar mé tej aktivitete té ngjashme té té nxénit joformal né té

ardhmen.
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Opis

Warsztaty te, skupiajgce sie na artywizmie, sg czescig projektu Coeur Courage. Artywizm
to potaczenie sztuki i aktywizmu, w ktérym ekspresja twoércza jest poteznym narzedziem
zmian spotecznych i politycznych. Poprzez r6zne formy sztuki, takie jak sztuki wizualne,
performance, muzyka i literatura, artysci przekazujg przestanie, ktére podnosi
Swiadomos¢, prowokuje do myslenia i inspiruje do dziatania w kluczowych kwestiach.
Wykorzystujgc emocjonalng i komunikacyjng moc sztuki, artywizm stara sie rzuci¢
wyzwanie niesprawiedliwosci, promowa¢ rownos¢ spoteczng i napedzac pozytywne
zmiany w spoteczenstwie. Takie podejscie nie tylko angazuje i mobilizuje spotecznosci,
ale takze sprzyja dialogowi i zrozumieniu wokét waznych spraw.

Cele uczenia sie warsztatu

Uczestnicy rozwijajg gtebokie zrozumienie kwestii spotecznych, politycznych i
srodowiskowych, rozpoznajgc podstawowe przyczyny i skutki niesprawiedliwosci i
nierownosci. Uczestnicy rozumiejg zasady i strategie aktywizmu, uczg sie, jak
wykorzystywa¢ sztuke jako narzedzie rzecznictwa i ruchéw spotecznych. Uczestnicy
doskonalg umiejetnosci artystyczne za pomocg roznych medidw, umozliwiajgc
jednostkom skuteczne przekazywanie poteznych wiadomos$ci i emocji poprzez swojgq
sztuke.

Grupa docelowa:

Miodziez w wieku 16 lat i wiecej
Czas trwania

3 godziny

Zeszyt Ewiczen wspierajacy warsztaty
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Przebieg warsztatow

Warsztat sktada sie z trzech etapéw i jest zgodny z teorig zmiany MasterPeace
skupiajgcq sie na artywizmie:

1. Zaangazuj sie — odkrywanie tozsamosci poprzez autoportrety.

Autoportrety od dawna stanowig dla artystéw potezne narzedzie do odkrywania i
wyrazania swojej tozsamosci.

Artysci uzywajg autoportretéw, aby rzuci¢ wyzwanie stereotypom, stawic¢ czota
niesprawiedliwosciom spotecznym i celebrowac réznorodnos¢. Na przyktad portrety
przedstawiajgce spotecznosci marginalizowane mogg wzmocni¢ gtosy czesto wyciszane
lub btednie przedstawiane w mediach gtébwnego nurtu.

Opowiadajgc wizualnie swoje historie, artysci moga rozwija¢ empatie, przetamywac
uprzedzenia i zachecac¢ do witgczajgcego dialogu.

2.Potaczenie — Sztuka na rzecz zmian spotecznych: projekt muralu
spotecznosciowego

Poprzez proces projektowania i malowania murali ludzie dzielg sie swoimi historiami,
kulturami i pomystami, budujgc poczucie wiasnosci i dumy ze swojej wspolnej przestrzeni.
Ukonczony mural stuzy jako trwaty symbol jednosci i wzmocnienia, inspirujgc ciggte
Zaangazowanie i wzmachiajgc zaangazowanie spotecznosci na rzecz zmian spotecznych.

3. Wzmocnienie — sztuka na rzecz zrbwnowazonego rozwoju: arcydzieta przyjazne
dla sSrodowiska

Wzmacnia pozycje mtodych ludzi, wyposazajgc ich w umiejetnosci i wiedze niezbedng do
kreatywnego i proaktywnego rozwigzywania problemoéw srodowiskowych. Dzieki
praktycznym projektom wykorzystujgcym materiaty pochodzace z recyklingu i techniki
przyjazne dla srodowiska mtodzi artysci uczg sie, jak wazny jest zrbwnowazony rozwdj,
wyrazajgc

jednoczesnie swoje wizje bardziej ekologicznej przysztosci. Proces ten nie tylko sprzyja
gtebokiemu potaczeniu ze srodowiskiem, ale takze zaszczepia poczucie sprawstwa,
pokazujgc mtodym ludziom, ze ich talenty artystyczne mogg napedzac pozytywne
zmiany.

b



Podstawowe informacje na temat artywizmu

Termin ,artywizm” jest mieszanka stéw ,sztuka” i ,aktywizm” i odnosi sie do praktyki
wykorzystywania ekspres;ji artystycznej w celu promowania zmian spotecznych, politycznych i
Srodowiskowych. Artywizm taczy kreatywno$¢ i emocjonalny wptyw sztuki z celem i pilnoscig
aktywizmu, ktérego celem jest inspirowanie swiadomosci, prowokowanie do myslenia i
motywowanie do dziatania w waznych kwestiach.

Koncepcja artywizmu ma historyczne korzenie w réznych ruchach spotecznych, w ktérych sztuka
byta wykorzystywana jako narzedzie protestu i zmian. Sam termin stat sie szerzej uznany pod
koniec XX i na poczatku XXI wieku, gdy artysci i aktywisci w coraz wiekszym stopniu
wspotpracowali, aby stawi¢ czota wspétczesnym globalnym wyzwaniom, wykorzystujgc sztuke
jako medium umozliwiajgce dotarcie do szerszej publicznosci i wywarcie trwatego wptywu.

MasterPeace wykorzystuje artywizm do wspierania pokoju i spéjnosci spotecznej, wykorzystujgc
site sztuki do przezwycigezania podziatow kulturowych i inspirowania pozytywnych dziatan.
Poprzez rézne inicjatywy, takie jak projekty murali, festiwale muzyczne i spoteczne warsztaty
artystyczne, MasterPeace angazuje artystow i spotecznosci lokalne w tworzenie dziet sztuki, ktére
podkreslajg tematy pokoju, tolerancji i wspétistnienia. Te tworcze przedsiewziecia nie tylko
podnoszg swiadomosé na temat kluczowych kwestii spotecznych, ale takze umozliwiajg
uczestnikom wyrazanie swoich wizji harmonijnego $wiata, wspierajac dialog i wspétprace miedzy
réznymi grupami.

Promujac sztuke jako narzedzie budowania pokoju, MasterPeace demonstruje transformacyjny
potencjat artywizmu w jednoczeniu ludzi i napedzaniu zmian spotecznych.



Przebieg warsztatu

CZESC I: Odkrywanie tozsamosci poprzez autoportrety

Cel: Zaangazowanie uczestnikdéw do refleksji nad swojg tozsamoscia i kreatywnego wyrazania
siebie poprzez tworzenie autoportretéw.

Czas trwania: 1 godzina lub czas regulowany w zaleznosci od zakresu projektu i
dostepnosci uczestnikow

Potrzebne materiaty:

- Papier do rysowania lub ptétno

- Otowki, gumki i temperowki

- Kolorowe otéwki, markery lub farby

- Lustra (opcjonalnie)

- Fartuchy lub stare koszule do ochrony odziezy

- Podpowiedzi odblaskowe (pytania lub stwierdzenia dotyczace tozsamosci)

Wstep:

Cwiczenie rozpoczyna sie od oméwienia i wyjasnienia jego celéw. Omoéw koncepcje tozsamosci i
sposob, w jaki obejmuje ona rézne aspekty, takie jak pochodzenie kulturowe, zainteresowania,
wartosci i doswiadczenia. Podkresl, ze tozsamosc¢ kazdej osoby jest wyjgtkowa i warta zbadania.

Rozgrzewka:

Zacznij od krotkiej rozgrzewki, aby uczestnicy oswoili sie z ideg rysowania autoportretéw. Moze to
by¢ szybkie éwiczenie polegajgce na szkicowaniu skupiajgcym sie na rysach twarzy lub dyskusja
na temat stynnych autoportretéw i tego, co ujawniajg one na temat artystéw.



Giowne dziatania

1. Rozdaj kazdemu uczestnikowi kartke papieru lub ptétna do rysowania oraz przybory
plastyczne.
2. Zache¢ uczestnikéw do znalezienia wygodnej przestrzeni do pracy i zapro$ ich do tworzenia
autoportretéw. Mogg uzywac lusterek do obserwacji ryséw twarzy lub pracowaé z pamieci.
3. Podczas gdy uczestnicy pracujg nad swoimi autoportretami, krgzcie po sali, oferujac
wskazowki,
zachete i pomoc w razie potrzeby. Zache¢ uczestnikdw do eksperymentowania z réznymi
technikami i materiatami, aby autentycznie wyrazi¢ siebie.
4. Podczas pracy zadawaj uczestnikom refleksyjne pytania lub stwierdzenia dotyczace
tozsamosci. Na przykfad:

. ,Jakie aspekty swojej tozsamosci chcesz podkresli¢ w swoim autoportrecie?”

. »~Jak wyrazasz swoje pochodzenie kulturowe poprzez swoéj wyglad lub mimike?”

. ,Jakie emocje lub dodwiadczenia chcesz przekaza¢ w swoim autoportrecie?”

. »Jak stworzenie tego autoportretu wptywa na Twoje samopoczucie?”
5. Daj uczestnikom wystarczajgca ilos¢ czasu na wykonanie autoportretéw.

Dyskusja:

Po ukonczeniu autoportretéw zbierz uczestnikow na dyskusje grupowg lub sesje refleksji. Popro$
uczestnikdéw, aby podzielili sie z grupg swoimi autoportretami i omowili nastepujgce kwestie:

. Co zainspirowato ich wybory artystyczne?

. Co odkryli osobie tworzac autoportrety?

. Co mysla o przedstawianiu swojej tozsamosci w swoich dzietach sztuki?

. Jakie podobienstwa lub réznice zauwazajg pomiedzy autoportretami stworzonymi przez

réznych uczestnikbéw?
. Jak mozna wykorzysta¢ sztuke jako narzedzie wyrazania siebie i eksploracji tozsamosci?

Whniosek:
Zakonhcz ¢wiczenie, dziekujac uczestnikom za udziat i dzielgc sie swoimi spostrzezeniami. Zache¢
ich, aby nadal odkrywali swojg tozsamosc¢ poprzez sztuke i wyrazanie siebie.

Dalsze dziatania: Zapewnij zasoby lub sugestie dotyczace dalszej eksploracji tematdéw
zwigzanych z tozsamoscig, takie jak ksigzki, artykuty lub wydarzenia spoteczne. Zacheé¢
uczestnikow do dalszego tworzenia sztuki jako srodka wyrazania siebie i refleksji.

Ocena:

Zastanow sie nad sukcesem dziatania i zbierz informacje zwrotne od uczestnikow. Zastanow sie,
ktdre aspekty zadziataty dobrze, a co mozna ulepszy¢ w fiyzysztych sesjach. Wykorzystaj te
informacje zwrotna, aby w przysztosci udoskonali¢ i ulepszy¢ podobne dziatania zwigzane z
ksztatceniem pozaformalnym.



CZESC II: Sztuka dla zmiany spotecznej: projekt muralu
spotecznosciowego

Cel: Laczenie uczestnikow wspodlnego projektu artystycznego, ktérego celem jest podnoszenie
Swiadomosci na temat problemu spotecznego i promowanie pozytywnych zmian w spotecznosci.

Czas trwania: 1 godzina lub czas regulowany w zaleznos$ci od zakresu projektu i dostepnosci
uczestnikow

Potrzebne materialy:

Duze ptétno lub przestrzen na $cianie (jesli jest dostepna)

Farby akrylowe lub farby $cienne

Pedzle, watki i inne narzedzia malarskie

Sprzet ochronny (fartuchy,rekawiczki)

Materialy do szkicowania (otdwki,gumki)

Materiaty referencyjne zwigzane z wybranym zagadnieniem spotecznym
Poczestunek i przekaski dla uczestnikéw (opcjonalnie)

Wstep:

Dziatanie rozpoczyna sie od wprowadzenia koncepcji wykorzystania sztuki jako narzedzia
zmiany spotecznej. Omoéw site sztuki publicznej, takiej jak murale, w inicjowaniu rozméw,
podnoszeniu S$wiadomosci i inspirowaniu dziatan w spotecznosciach.

Rozgrzewka:

Zacznij od krétkiego ¢wiczenia, ktére przetamie lody, aby poméc uczestnikom poznac sie
nawzajem i zbudowac¢ wiez. Moze to by¢ prosta gra plastyczna lub dyskusja na tematy
spoteczne wazne dla grupy.



Gilowne dziatania

1. Wybierz problem spoteczny, ktéry jest istotny dla spotecznosci i rezonuje z uczestnikami. Moze
to dotyczy¢ wszystkiego, od ochrony $rodowiska, przez réwnos¢ ptci, po sprawiedliwosé rasowa.
2. Przemyslcie pomysty na projekt muralu, biorgc pod uwage wybrany problem spoteczny i
przestanie, jakie grupa chce przekazac¢. Zachec¢ uczestnikdw do podzielenia sie przemysleniami i
wspotpracy nad projektem.

3. Po ukonczeniu projektu naszkicuj go na ptotnie lub scianie. Pozwél uczestnikom podzieli€¢ sie
swoimi pomystami i wprowadzi¢ poprawki w razie potrzeby.

4. Podziel mural na fatwe do zarzgdzania sekcje i przydziel kazdg sekcje matym grupom lub
indywidualnym uczestnikom.

5. Zapewnij uczestnikom niezbedne materiaty i wskazdéwki do namalowania przypisanych im
fragmentow muralu. Zachecaj do kreatywnosci i ekspresji artystycznej, pozostajgc wiernym
ogoélnemu projektowi i przestaniu.

6. W miare postepu prac nad muralem organizuj regularne wizyty i sesje refleksiji, aby omoéwié
postep, stawi¢ czota wszelkim wyzwaniom i Swigtowac osiggniecia.

7. Zachec uczestnikéw, aby zapraszali przyjaciot, rodzing i cztonkéw spotecznosci do wniesienia
wktadu w powstanie muralu i przytaczenia sie do projektu.

Dyskusja:

Po ukonczeniu muralu zbierz uczestnikdéw na dyskusje grupowg lub sesje refleksji. Popros ich, aby
podzielili sie przemysleniami i uczuciami na temat projektu i jego wplywu na spoteczno$é. Omow,
w jaki sposob sztuka moze by¢ wykorzystana jako katalizator zmian spotecznych i jak mural moze
nadal inicjowac rozmowy i inspirowa¢ do dziatania.

Whiosek:

Zakoncz projekt poprzez odstoniecie ukonczonego muralu spotecznosci podczas publicznej
ceremonii lub wydarzenia. Podziekuj uczestnikom za kreatywnos¢, wspotprace i zaangazowanie w
wprowadzanie pozytywnych zmian poprzez sztuke.

Dalsze dziatania:

Zache¢ uczestnikow, aby w dalszym ciggu opowiadali si¢ za wybrang kwestig spoteczng i
odkrywali inne mozliwosci wykorzystania sztuki jako narzedzia zmiany spotecznej. Rozwaz
zorganizowanie dodatkowych projektéw artystycznych spoteczno$ci lub nawigzanie wspétpracy z
lokalnymi organizacjami, aby dalej wspotpracowac ze spotecznoscia.

Ocena:

Zastanow sie nad sukcesem projektu i zbierz opinie od uczestnikdw i cztonkdéw spotecznosci.
Zastanow sie, ktore aspekty sprawdzity sie dobrze, a co mozna ulepszy¢ w przysztych projektach
murali. Wykorzystaj te informacje zwrotng, aby w przysz’fo&ci udoskonali¢ i udoskonali¢ podobne
dziatania z zakresu edukacji pozaformalnej.



CZESC Ill: Sztuka na rzecz zréwnowazonego rozwoju - arcydzieta przyjazne
dla sSrodowiska

Cel: Motywowanie do dziatania i podnoszenie $wiadomosci na temat kwestii zrdwnowazonego rozwoju
oraz inspirowanie uczestnikédw do tworczego wyrazania swoich pomystéw poprzez sztuke z
wykorzystaniem materiatéw pochodzacych z recyklingu i przyjaznych dla srodowiska.

Czas trwania: 1 godzina lub czas regulowany w zaleznoéci od zakresu projektu i dostepnosci
uczestnikoéw

Potrzebne materiaty:

. Materiaty pochodzace z recyklingu (np. karton, gazety, czasopisma, skrawki starych tkanin, kapsle
od butelek itp.)

. Ekologiczne artykuty plastyczne (np. nietoksyczne farby, naturalne pedzle, papier z recyklingu)

. Klej, nozyczki i inne narzedzia rzemiesinicze

. Papier do rysowania lub ptétno (opcjonalnie)

. Fartuchy lub stare koszule do ochrony odziezy

. Materiaty referencyjne na temat zrownowazonego rozwoju (ksigzki, artykuty, obrazy)

Wstep:

Rozpocznij od wprowadzenia koncepcji zrownowazonego rozwoju i jego znaczenia w ochronie
srodowiska i oszczedzaniu zasobdéw. Przedyskutuj, w jaki sposéb sztuka moze by¢ wykorzystana jako
potezne narzedzie podnoszenia swiadomosci i promowania pozytywnych zmian.

Rozgrzewka:

Zacznij od krétkiej dyskusji na temat wplywu réznych materiatdw i technik artystycznych na
srodowisko. Zachec uczestnikdw do podzielenia sie przemys$leniami i pomystami na temat tego, w
jaki sposob sztuka moze uczynic¢ bardziej zrwnowazona.



Giowne dziatania

1. Zapewnij uczestnikom réznorodne materiaty pochodzgce z recyklingu i ekologiczne przybory
plastyczne.

2. Wyjasnij, ze ich zadaniem jest stworzenie grafiki odzwierciedlajgcej ich pomysty i odczucia
na temat zrbwnowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.

3. Zachec uczestnikdéw do odkrywania réznych technik i styléw artystycznych, takich jak kolaz,
asamblaz, rzezba lub media mieszane, przy uzyciu dostarczonych materiatow.

4. Zaoferuj wskazowki i wsparcie podczas pracy uczestnikdw nad swoimi dzietami, zachecajac
ich do kreatywnego myslenia i eksperymentowania z unikalnymi sposobami wtgczania
materiatdbw pochodzg cych z recyklingu do swoich dziet sztuki.

5. Przypomnij uczestnikom, aby zastanowili sie nad przestaniem, ktore chca przekazac poprzez
swoje dzieta sztuki i nad jego powigzaniem z tematem zréwnowazonego rozwoju.

Dyskusja:
Po ukonczeniu pracy zbierz uczestnikédw na dyskusje grupowa lub sesje refleksji. Popros ich, aby
podzielili sie swoimi dzietami z grupg i oméwili nastepujace kwestie:

. Co zainspirowato ich twérczos¢ i wybér materiatow?

. W jaki sposob ich grafika odzwierciedla temat zréwnowazonego rozwoju?

. Jakie przestanie lub idee majg nadzieje przekazaé¢ innym poprzez swoje dzieta sztuki?

. W jaki sposéb mozna wykorzysta¢ sztuke jako narzedzie promujgce swiadomosc¢

ekologiczng i zréwnowazony styl zycia?

Whiosek:

Zakoncz ¢wiczenie, dziekujgc uczestnikom za kreatywnosc¢ i udziat. Zacheé ich, aby w dalszym
ciggu zgtebiali kwestie zréwnowazonego rozwoju i wyrazali swoje pomysty poprzez sztuke.

Dalsze dziatania:

Zapewnij zasoby lub sugestie dotyczace dalszej nauki i dziatah zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem, takie jak lokalne organizacje ekologiczne, inicjatywy przyjazne $rodowisku lub
zréwnowazone projekty artystyczne. Zache¢ uczestnikow, aby w dalszym ciggu witgczali
zréwnowazone praktyki do swoich wysitkow artystycznych i zycia codziennego.

Ocena:

Zastanodw sie nad sukcesem dziatania i zbierz informacje zwrotne od uczestnikow. Zastanéw sieg,
ktére aspekty zadziataty dobrze, a co mozna ulepszy¢ w przysztych sesjach. Wykorzystaj te
informacje zwrotna, aby udoskonali¢ i ulepszy¢ podobne dziatania zwigzane z ksztatceniem

pozaformalnym w przysziosci.

b
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NIET-FORMEEL ONDERWIJSMATERIAAL

Beschrijving

Deze workshop, die gericht is op artivism, maakt deel uit van het Coeur Courage-project.
Artivism is de samensmelting van kunst en activisme, waarbij creatieve expressie wordt gebruikt
als een krachtig instrument voor sociale en politieke verandering. Door middel van verschillende
vormen van kunst, zoals beeldende kunst, performance, muziek en literatuur, brengen artivisten
boodschappen over die het bewustzijn vergroten, aanzetten tot nadenken en inspireren tot
actie op kritieke kwesties. Door gebruik te maken van de emotionele en communicatieve kracht
van kunst, probeert artivism onrechtvaardigheden aan te vechten, sociale rechtvaardigheid te
bevorderen en positieve verandering in de samenleving te stimuleren. Deze aanpak betrekt en
mobiliseert niet alleen gemeenschappen, maar bevordert ook dialoog en begrip rond

belangrijke doelen.

Workshop leerdoelen

Deelnemers ontwikkelen een diepgaand begrip van sociale, politieke en milieukwesties en
erkennen de grondoorzaken en gevolgen van onrecht en ongelijkheid. Deelnemers begrijpen de
principes en strategieén van activisme en leren hoe ze kunst kunnen gebruiken als een
instrument voor belangenbehartiging en sociale bewegingen. Deelnemers verbeteren artistieke
vaardigheden via verschillende media, waardoor individuen effectief krachtige boodschappen

en emoties kunnen overbrengen via hun kunst.

Doelgroep:
Jongeren van 16 jaar en ouder

Duur



" Workshop ondersteunend werkboek: PDF COed COurage - ARTIVIS

WORKSHEET (link naar Canva )
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Belangrijkste onderdelen van de workshop

De workshop bestaat uit drie stappen en is in lijn met de veranderingstheorie van MasterPeace

gericht op artivism:

1.Engage - Identiteit verkennen door middel van zelfportretten.

Zelfportretten zijn al lang een krachtig medium voor kunstenaars om hun identiteit te
verkennen en uit te drukken. Artivisten gebruiken zelfportretten om stereotypen uit te dagen,
sociale onrechtvaardigheden aan te pakken en diversiteit te vieren. Portretten die
gemarginaliseerde gemeenschappen afbeelden, kunnen bijvoorbeeld stemmen versterken die
vaak het zwijgen worden opgelegd of verkeerd worden voorgesteld in de reguliere media. Door
hun verhalen visueel te vertellen, kunnen kunstenaars empathie bevorderen, vooroordelen

doorbreken en inclusieve dialogen aanmoedigen.
2.Connect - Kunst voor sociale verandering: muurschildering in de gemeenschap

Door het proces van het ontwerpen en schilderen van muurschilderingen delen individuen hun
verhalen, culturen en ideeén, waardoor een gevoel van eigenaarschap en trots wordt
opgebouwd in hun gemeenschappelijke ruimte. De voltooide muurschildering dient als een
blijvend symbool van eenheid en empowerment, inspireert tot voortdurende betrokkenheid en

versterkt de toewijding van de gemeenschap aan sociale verandering.
3. Empower- Kunst voor duurzaamheid: milieuvriendelijke meesterwerken

Het geeft jongeren meer mogelijkheden door hen uit te rusten met de vaardigheden en kennis
om milieukwesties creatief en proactief aan te pakken. Door middel van hands-on projecten
waarbij gebruik wordt gemaakt van gerecyclede materialen en milieuvriendelijke technieken,
leren jonge kunstenaars het belang van duurzaamheid terwijl ze hun visie op een groenere
toekomst uiten. Dit proces bevordert niet alleen een diepe verbinding met de omgeving, maar
geeft ook een gevoel van keuzevrijheid, waardoor jonge mensen kunnen zien dat hun artistieke

talenten positieve verandering kunnen teweegbrengen.






Achtergrondinformatie over artivisme

De term 'artivisme' is een mix van de woorden 'kunst' en 'activisme', verwijzend naar de praktijk van het
gebruik van artistieke expressie om sociale, politieke en ecologische veranderingen te bevorderen.
Artivisme combineert de creativiteit en emotionele impact van kunst met het doel en de urgentie van
activisme, met als doel bewustzijn te inspireren, aan te zetten tot nadenken en actie te ondernemen

voor belangrijke kwesties.

Het concept van artivisme heeft historische wortels in verschillende sociale bewegingen waar kunst is
gebruikt als een instrument voor protest en verandering. De term zelf werd aan het einde van de 20e en
het begin van de 21e eeuw meer erkend toen kunstenaars en activisten steeds meer samenwerkten om
hedendaagse wereldwijde uitdagingen aan te pakken, waarbij kunst als medium werd gebruikt om een

breder publiek te bereiken en een blijvende impact te creéren.

MasterPeace gebruikt artivisme om vrede en sociale cohesie te bevorderen door de kracht van kunst te
benutten om culturele scheidslijnen te overbruggen en positieve actie te inspireren. Door middel van
verschillende initiatieven, zoals muurschilderingen, muziekfestivals en workshops voor
gemeenschapskunst, betrekt MasterPeace kunstenaars en lokale gemeenschappen bij het maken van
kunstwerken die thema's als vrede, tolerantie en coéxistentie belichten. Deze creatieve inspanningen
vergroten niet alleen het bewustzijn over kritieke sociale kwesties, maar stellen deelnemers ook in staat
om hun visie op een harmonieuze wereld te uiten, waardoor dialoog en samenwerking tussen

verschillende groepen worden bevorderd.

Door kunst te promoten als een middel voor vredesopbouw, demonstreert MasterPeace het
transformatieve potentieel van artivisme bij het verenigen van mensen en het stimuleren van sociale

verandering.



Verloop van de workshop

DEEL I: Identiteit verkennen door middel van zelfportretten

Doel: Deelnemers betrekken bij het nadenken over hun identiteit en zich creatief uitdrukken door het

maken van zelfportretten.
Duur: 1 uur of aanpasbaar op basis van projectomvang en beschikbaarheid van de deelnemer
Benodigde materialen:

- Tekenpapier of canvas

- Potloden, gummen en puntenslijpers

- Kleurpotloden, stiften of verf

- Spiegels (optioneel)

- Schorten of oude shirts om kleding te beschermen

- Reflectieve aanwijzingen (vragen of uitspraken met betrekking tot identiteit)
Introductie:

De activiteit begint met het introduceren van de activiteit en het uitleggen van de doelstellingen.
Bespreek het concept van identiteit en hoe het verschillende aspecten omvat, zoals culturele
achtergrond, interesses, waarden en ervaringen. Benadruk dat de identiteit van elke persoon uniek is en

het ontdekken waard.
Warming:

Begin met een korte opwarmingsactiviteit om de deelnemers vertrouwd te maken met het idee om
zelfportretten te tekenen. Dit kan een snelle schetsoefening zijn die zich richt op gelaatstrekken of een

discussie over beroemde zelfportretten en wat ze onthullen over de kunstenaars.



Hoofdactiviteit:

1. Geef elke deelnemer een vel tekenpapier of canvas en kunstbenodigdheden.

2. Moedig deelnemers aan om een comfortabele werkruimte te vinden en nodig ze uit om te beginnen
met het maken van hun zelfportretten. Ze kunnen spiegels gebruiken om hun gelaatstrekken te

observeren of vanuit het geheugen werken.

3. Terwijl de deelnemers aan hun zelfportretten werken, circuleer je door de kamer en bied je
begeleiding, aanmoediging en hulp als dat nodig is. Moedig deelnemers aan om te experimenteren met

verschillende technieken en materialen om zich authentiek uit te drukken.

4. Terwijl de deelnemers werken, stel ze dan reflectieve vragen of uitspraken met betrekking tot

identiteit. Bijvoorbeeld:

"Welke aspecten van je identiteit wil je belichten in je zelfportret?"
"Hoe druk je je culturele achtergrond uit door je uiterlijk of gezichtsuitdrukkingen?"
"Welke emoties of ervaringen wil je overbrengen in je zelfportret?"

"Hoe voel je je bij het maken van dit zelfportret?"
5. Geef de deelnemers voldoende tijd om hun zelfportretten te maken.
Discussie:

Nadat ze hun zelfportretten hebben gemaakt, verzamelen ze de deelnemers voor een groepsdiscussie of

reflectiesessie. Laat de deelnemers hun zelfportret met de groep delen en het volgende bespreken:

- Wat inspireerde hun artistieke keuzes?

- Wat ontdekten ze over zichzelf tijdens het maken van hun zelfportretten?

- Wat vinden zij van de representatie van hun identiteit in hun kunstwerken?

- Welke overeenkomsten of verschillen zien zij tussen de zelfportretten die door verschillende
deelnemers zijn gemaakt?

- Hoe kan kunst worden gebruikt als een instrument voor zelfexpressie en verkenning van

identiteit?
Conclusie:

Sluit de activiteit af door de deelnemers te bedanken voor hun deelname en hun inzichten te delen.

Moedig ze aan om hun identiteit te blijven verkennen door middel van kunst en zelfexpressie.






Nabehandeling:

Bied bronnen of suggesties voor verdere verkenning van identiteitsgerelateerde onderwerpen, zoals
boeken, artikelen of community-evenementen. Moedig deelnemers aan om door te gaan met het maken

van kunst als een middel tot zelfexpressie en reflectie.
Evaluatie:

Reflecteer op het succes van de activiteit en verzamel feedback van deelnemers. Bedenk welke aspecten
goed werkten en wat verbeterd kan worden voor toekomstige sessies. Gebruik deze feedback om

soortgelijke niet-formele leeractiviteiten in de toekomst te verfijnen en te verbeteren.



DEEL Il: Kunst voor sociale verandering: Community Mural Project

Doel: Deelnemers aan een gezamenlijk kunstproject met elkaar in contact brengen dat gericht is op het
vergroten van het bewustzijn over een maatschappelijk probleem en het bevorderen van positieve

verandering binnen de gemeenschap.
Duur: 1 uur of aanpasbaar op basis van projectomvang en beschikbaarheid van de deelnemer
Benodigde materialen:

- Groot doek of wandruimte (indien beschikbaar)

- Acrylverf of muurschildering verf

- Penselen, rollers en ander schildersgereedschap

- Beschermende kleding (schorten, handschoenen)

- Schetsmaterialen (potloden, gummen)

- Referentiemateriaal met betrekking tot het gekozen maatschappelijke vraagstuk

- Versnaperingen en snacks voor deelnemers (optioneel)
Introductie:

De activiteit begint met de introductie van het concept van het gebruik van kunst als instrument voor
sociale verandering. Bespreek de kracht van openbare kunst, zoals muurschilderingen, bij het op gang
brengen van gesprekken, het vergroten van het bewustzijn en het inspireren tot actie binnen

gemeenschappen.
Warming:

Begin met een korte ijsbrekeractiviteit om de deelnemers te helpen elkaar te leren kennen en een
verstandhouding op te bouwen. Dit kan een eenvoudig kunstgerelateerd spel zijn of een discussie over

maatschappelijke kwesties die belangrijk zijn voor de groep.



Hoofdactiviteit:

1. Kies een maatschappelijk vraagstuk dat relevant is voor de gemeenschap en resoneert met de

deelnemers. Dit kan van alles zijn, van milieubehoud tot gendergelijkheid tot raciale rechtvaardigheid.

2. Brainstorm over ideeén voor het ontwerp van de muurschildering, rekening houdend met het gekozen
maatschappelijke vraagstuk en de boodschap die de groep wil overbrengen. Moedig deelnemers aan om

hun gedachten te delen en samen te werken aan het ontwerp.

3. Zodra het ontwerp is voltooid, schetst u het op het canvas of de muurruimte. Laat deelnemers hun

ideeén inbrengen en indien nodig aanpassingen maken.

4. Verdeel de muurschildering in overzichtelijke secties en wijs elke sectie toe aan kleine groepen of

individuele deelnemers.

5. Geef de deelnemers de nodige materialen en begeleiding om de aan hen toegewezen delen van de
muurschildering te schilderen. Stimuleer creativiteit en artistieke expressie terwijl je trouw blijft aan het

algemene ontwerp en de boodschap.

6. Houd naarmate de muurschildering vordert regelmatig check-ins en reflectiesessies om de voortgang

te bespreken, eventuele uitdagingen aan te pakken en prestaties te vieren.

7. Moedig deelnemers aan om vrienden, familie en leden van de gemeenschap uit te nodigen om bij te

dragen aan de muurschildering en deel te nemen aan het project.
Discussie:

Na het voltooien van de muurschildering verzamelt u de deelnemers voor een groepsdiscussie of
reflectiesessie. Nodig ze uit om hun gedachten en gevoelens over het project en de impact ervan op de
gemeenschap te delen. Bespreek hoe kunst kan worden gebruikt als katalysator voor sociale verandering

en hoe de muurschildering gesprekken kan blijven aanwakkeren en tot actie kan inspireren.
Conclusie:

Sluit het project af met de onthulling van de voltooide muurschildering aan de gemeenschap tijdens een
openbare ceremonie of evenement. Bedank de deelnemers voor hun creativiteit, samenwerking en

toewijding om een positief verschil te maken door middel van kunst.



Nabehandeling:

Moedig deelnemers aan om te blijven pleiten voor het gekozen sociale probleem en om andere
mogelijkheden te verkennen om kunst te gebruiken als instrument voor sociale verandering. Overweeg
om extra community art-projecten te organiseren of samen te werken met lokale organisaties om verder

in contact te komen met de gemeenschap.
Evaluatie:

Reflecteer op het succes van het project en verzamel feedback van deelnemers en leden van de
gemeenschap. Overweeg welke aspecten goed werkten en wat verbeterd zou kunnen worden voor
toekomstige muurschilderingprojecten. Gebruik deze feedback om soortgelijke niet-formele

onderwijsactiviteiten in de toekomst te verfijnen en te verbeteren.



DEEL lll: Kunst voor duurzaamheid: milieuvriendelijke meesterwerken

Doel: Empowerment en bewustmaking van de deelnemers over duurzaamheidskwesties in staat stellen
om hun ideeén creatief uit te drukken door middel van kunst met behulp van gerecyclede en

milieuvriendelijke materialen.
Duur: 1 uur of aanpasbaar op basis van projectomvang en beschikbaarheid van de deelnemer

Benodigde materialen:

- Gerecycleerde materialen (bijv. karton, kranten, tijdschriften, oude stofresten, flessendoppen,
enz.)

- Milieuvriendelijke kunstbenodigdheden (bijv. niet-giftige verf, natuurlijke penselen, gerecycled
papier)

- Lijm, scharen en ander knutselgereedschap

- Tekenpapier of canvas (optioneel)

- Schorten of oude shirts om kleding te beschermen

- Referentiemateriaal over duurzaamheid (boeken, artikelen, afbeeldingen)
Introductie:

Begin met de introductie van het concept van duurzaamheid en het belang ervan voor de bescherming
van het milieu en het behoud van hulpbronnen. Bespreek hoe kunst kan worden gebruikt als een

krachtig instrument om het bewustzijn te vergroten en positieve verandering te bevorderen.
Warming:

Begin met een korte bespreking van de milieu-impact van verschillende kunstmaterialen en -technieken.
Moedig deelnemers aan om hun gedachten en ideeén te delen over hoe kunst duurzamer kan worden

gemaakt.



Hoofdactiviteit:

1. Bied deelnemers een verscheidenheid aan gerecyclede materialen en milieuvriendelijke

kunstbenodigdheden.

2. Leg uit dat het hun taak is om kunstwerken te maken die hun ideeén en gevoelens over duurzaamheid

en milieubehoud weerspiegelen.

3. Moedig deelnemers aan om verschillende kunsttechnieken en -stijlen te verkennen, zoals collage,

assemblage, sculptuur of mixed media, met behulp van de verstrekte materialen.

4. Bied begeleiding en ondersteuning terwijl deelnemers aan hun creaties werken, moedig hen aan om
creatief te denken en te experimenteren met unieke manieren om gerecyclede materialen in hun

kunstwerken te verwerken.

5. Herinner de deelnemers eraan om na te denken over de boodschap die ze met hun kunstwerk willen

overbrengen en hoe deze zich verhoudt tot het thema duurzaamheid.
Discussie:

Na het voltooien van hun kunstwerk, verzamel je deelnemers voor een groepsdiscussie of reflectiesessie.

Laat ze hun creaties met de groep delen en het volgende bespreken:

- Wat inspireerde hun kunstwerken en materiaalkeuze?

- Hoe weerspiegelt hun kunstwerk het thema duurzaamheid?

- Welke boodschap of ideeén hopen ze met hun kunstwerken over te brengen op anderen?

- Hoe kan kunst worden gebruikt als een instrument om milieubewustzijn en duurzaam leven te

bevorderen?
Conclusie:

Sluit de activiteit af door de deelnemers te bedanken voor hun creativiteit en deelname. Moedig hen aan
om door te gaan met het verkennen van duurzaamheidskwesties en het uiten van hun ideeén door

middel van kunst.
Nabehandeling:

Bied bronnen of suggesties voor verder leren en actie met betrekking tot duurzaamheid, zoals lokale

milieuorganisaties, milieuvriendelijke initiatieven of duurzame kunstprojecten. Moedig deelnemers aan



om door te gaan met het integreren van duurzame praktijken in hun artistieke inspanningen en dagelijks

leven.

Evaluatie: Reflecteer op het succes van de activiteit en verzamel feedback van de deelnemers. Bedenk
welke aspecten goed werkten en wat verbeterd kan worden voor toekomstige sessies. Gebruik deze

feedback om soortgelijke niet-formele leeractiviteiten in de toekomst te verfijnen en te verbeteren.
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MATEPIAJIN [JI1 HE©OPMAJIBHOI OCBITU

Onuc

Lleli cemiHap, MpUCBSUYEHUI apTHBi3My, € uacTMHOI TPOEKTy «Kep Kypax». ApTuBi3M — Lie
MOEJHAHHA MUCTeLTBA Ta aKTUBI3My, Je TBOpYe CaMOBUPaXeHHs BUKOPDUCTOBYETbCH K
MOTY)KHUN IHCTPYMEHT /i COL|ia/IbHUX Ta TMOJITUYHUX 3MiH. 3a [0IMOMOrot0 pi3HuX ¢hopm
MHUCTel[TBa (TakMX sIK 0Opa30TBOpUe MMUCTEITBO, TeaTp, My3WKa Ta JiiTepaTypa) apTHBIiCTU
Triepe/jafoTh TIOBiZIOMJIEHHS], 110 TiJBUILYIOTh 00i3HaHICTh, MPOBOKYIOTH PO3AyMH Ta HaZUXaIOTh
Ha fil 1040 KPUTUYHUX NUTaHb. [Ipy 1JbOMy BUKOPHUCTOBYIOUM €MOLIiIMHY Ta KOMYHIKaTUBHY
CWJly MUCTELITBa, apTHBi3M TMparHe KWHYTU BUK/IMK HeCMpaBeAJ/IMBOCTI, CIPUSATU COL{ianbHil
PiBHOCTI Ta CTMMYJ/ItOBaTH MO3UTHBHI 3MiHM B CyCHinbCTBi. Takui miAxiJ He /vile 3a1yvae Ta

MoO0ii3ye rpoMaziy, asie i Cripysie iajiory Ta B3aEMOPO3yMiHHIO HaBKOJIO Ba’K/TMBUX MUTaHb.

I1iy1i HaBUaHHS Ha ceMiHapi

Y4YaCcHUKHM PO3BUBAIOTH TTTMOOKE PO3YMiHHS COIfia/IbHUX, MOJIITUUHUX Ta €KOJIOTiuHUX MpobsieMm,
YCBiJJOM/IFOFOYM OCHOBHI TIPUUMHMU ¥ HaC/IiIKW HeCHpaBe[MBOCTI Ta HEPIBHOCTI. YUaCHUKHU
PO3YMIilOTh TIPUHLMIIM Ta CTparerii akTHWBi3My, HaBYalOUMChb BUKOPMUCTOBYBaTHM MUCTELITBO SIK
IHCTpYMeHT JJ1d aZiBOKallii Ta MPOCYBaHHA iZiel. Y YaCHUKU BIOCKOHA/IOKTh XY/ 0’KHI HABUUKH B
pisHUX cdepax, [03BOJIsIFOUM e(eKTUBHO Mepe/jaBaTy MOTY)KHIi MOC/IaHHS Ta eMOLjil uepe3 CBOE

MUCTeLTBO.

[inboBa rpyna:
Mosiozb BiKOM Bifi 16 poKiB
TpuBaicTb

3 roguHu

JlonomidkHi Marepiau (poGoumii 30mmT) A1 MiHapy: mocuaanus na Canva
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OCHOBHI YaCTMHHU CeMiHaApy

CeMiHap CK/1afaeTbCs 3 TPHOX eTarliB Ta BiJIOBifae Teopil 3MiH MasterPeace, 1110 30cepeikeHa

Ha apTUBi3Mi:

1. 3ayueHHs — JOC/Ti/PKeHHs i/IleHTUYHOCTi uepe3 aBTONOPTPeTH

ABTOTNIOPTPETU BXKe JABHO € TMOTY)KHUM 3ac000M [Ijisi MUTLIiB JOC/Ti[)KYBaTh Ta BUPa’KaTh CBOIO
iIeHTUYHICTh. APTUBICTH BUKOPUCTOBYIOTh aBTOTIOPTPETH, 1100 KUHYTH BUK/IUK CTEPEOTHIIaM,
MPOTUCTOSITU  COLlia/IbHIM HecrpaBeJIMBOCTI Ta TIPOCyBaTHM pi3HOMaHIiTHiICTb. Hampuknaz,
MOPTPeTH, 1[0 300paKylOTh MapriHasli3oBaHi CITiIBHOTH, MOXYTb TOCWIATH ifiel, siKi uacTo
3aMOBUYYHOTHCST aDO CITOTBOPIOIOTHCS B IieHTpanbHux 3MI. BisyasnpHO po3noBigaroun cBoi icTopii,

MUTL{i MOXKYTb CIIPUSITH €MIIaTii, pyHHyBaTHy yrepeyKeHHs Ta 3a0X0UyBaTH iHK/IFO3MBHUM /1iasior.
2. IToepHaHH - MUCTEL[TBO /1A COLjia/IbHUX 3MiH: MPOEKT rPOMa/ICbKOr0 Mypaslty

Uepe3 mporjec MpPOEKTYBaHHsS Ta MaJllOBaHHS MYpasliB JIIOAU [UIATBCA CBOIMHU ICTOPisIMH,
KYJIbTYPOIO Ta iZiesiMu, GOpMYIOUM MOYYTTs 3a/7y4eHOCTi Ta FTOPAOCTi 3a CBil CIiIbHUM MPOCTIP.
3aBeplleHUd Mypaja CIAY)KUTb TPUBAJMM CHUMBOJIOM €JHOCTI Ta PO3LIMPEHHS MOK/IUBOCTEH,

HaJMXalouy Ha MOCTiMHY B3a€EMO/it0 Ta 3MilIHIOIOUM Bi/IlaHiCTh TPOMa/iU COLjia/IbHUM 3MiHaM.
3. Po3mmpeHHsA MO)X/IMBOCTel — MUCTEL[TBO /i/Isl CTA/IOr0 PO3BUTKY: €KOJ/IOTiUHi 11eieBpH

Lle po3wMproe MOXJUIMBOCTI MOJOZi, HaZaiuud 1M HaBUYOK Ta 3HaHb /Ui TBOPUYOrO Ta
NIPOAKTUBHOTO BUPIiLlIEHHSI €KOJIOTiUHMX TMpob6ieM. 3aBAsSKM TIPaKTUYHHAM [IPOEKTaM, III0
BUKODHCTOBYIOTh Tepepo0sieHi Marepiasi Ta €KOMOTiYHi MeTOAW, MOJOAi MUTLi BHUBYAIOThH
Ba)K/IMBICTh CTa/Jor0 PO3BUTKY, BOAHOUYAC BUC/IOB/IIOIOUM CBOE OaueHHs! Oijblll €KOJIOriuHOro
MaiOyTHBOTrO. Lleii mpoljec He jile CIPUs€ IMTUOOKOMY 3B’SI3KY 3 JOBKI/IJISIM, ajie i TIPUIIIETITIOE
MOYYTTS BJIACHOI BOJIi, TIOKAa3ylOUM MOJIOZ], 110 iXHI MMCTeLbKi TaJlaHTh MOXKYTb IPU3BECTHU [0

MO3UTUBHUX 3MiH.



IoBigkoBa iH(opmaliisi Ipo apTUBI3M

TepMiH «apTuBi3M» — Lle TIO€JHAHHA CJIIB «MMCTELITBO» Ta «aKTUBi3M», L0 CTOCYETbCS IPAKTUKU
BUKODUCTAHHS XY[OXKHIX MeTO[IB CaMOBUP&KEHHS [JI1 CIPUSHHA COL{ia/bHUM, MOJITUYHUM Ta
€KOJIOTiUHUM 3MiHaM. APTHBi3M TO€JHY€E KPeaTUBHICTh Ta eMOLiWHUI BIVIUB MUCTeLITBa 3 MeTOH Ta
aKTyaslbHICTIO aKTMBi3My, TparHy4d HaJWXHYTM Ha VYCBiZIOM/IeHHSl, CIOHyKaThd [0 pO3AyMiB Ta

MOTUBYBATH [0 JIil.

KoHuemnijisi apTHBi3My Ma€ iCTOpUYHE KODiHHA B pIi3HMX COLiaJIbHUX pyXax, [e MUCTEeLTBO
BUKODUCTOBYBAJIOCS $IK iIHCTPYMEHT MpoTecTy Ta 3MiH. CaM TepMiH CTaB IIMpIle BUKOPHUCTOBYBaTUCS
HarpuKiHLi 20-T0 Ta Ha NOYaTKy 21-r0 CTOMITh, KOJIM MUTLI Ta aKTUBICTH JAeJaJjli YacTille CIiBIpaLoBaim
JUTS BUDIIIIeHHs] Cy4acHUX 17100anbHUX Tpo6sieM, BUKOPUCTOBYIOUM MUCTEINTBO sIK 3acib iisi OXOTIeHHsS

[IUPILIOT ayUTOPii Ta CTBOPEHHSI TPHUBAJIOTO BILIUBY.

MasterPeace BHUKODHUCTOBYE apTHBi3M [jis CIOPUSHHS MHDPY Ta COLa/dbHiN  3TypTOBaHOCTI,
BUKODUCTOBYIOUM CWJIy MHCTEITBAa AJISi TOJOMaHHS Ky/JbTYPDHMX PpO30DKHOCTEel Ta CIIOHYKaHHSI [0
TO3UTHBHI Aii. 3a JOTIOMOT0I0 Pi3HUX iHilliaTHB, TaKKX SIK TIPOEKTH 3 PO3IMCY CTiH, My3uuHi (ectuBai Ta
rpoMaZiCbKi MUCTeLIbKi MalicTep-Kaacu, MasterPeace 3amyyae MUTLIB Ta MiCLieBi TPOMajiy [0 CTBOPEHHS
BUTBOPIiB MUCTELTBA, 11J0 BUCBIT/IIOKOTb TEMU MUPY, TOJIEPAHTHOCTI Ta criBopai. L1i TBopui mounMHaHHS He
JIWIIIE TTiIBUIIYIOTh 00i3HaHICTh PO KPUTUUHI COLlia/IbHi Tpo6/ieMHu, aje i JaroTh yUaCHUKAM MOK/TUBiCTb
BUCJIOBUTH CBO€ OayeHHs1 TapMOHIMHOTO CBiTy, CIHpHUSIIOUM [iajlory Ta CIHiBMpali MK Ppi3HUMH

COLia/IbHUMU TPyTIaMHU.

IMponarytoun mucTenTBO sK 3acib po30ymoBu mupy, MasterPeace memoHCTpye TpaHC(OpMaLiiHUMA

TIOTeHI[ia/l apTHUBi3My B 00'€JHAHHI JTFOfIel Ta TTPOCYBaHHI COIfia/TbHUX 3MiH.



CTpyKTypa cemiHapy

YACTHUHA |: locnipKkeHHA iIeHTUUYHOCTI uepe3 aBTONMOPTPeTH

MeTta: 3a0X0TUTH YYaCHUKIB 0 PO3AyMiB TIPO CBOKO i/IEHTUYHICTh Ta TBOPUOTO CaMOBUDPAXKeHHS uepe3

CTBOPEHHS aBTOIOPTPETIB

TpuBaMCTh: NMPUOIM3HO OJHA TOJIMHA, OHAK MOXKe 3MiHFIOBATHCS 3a/IeKHO Biff PO3MIpy UM CTPYKTYpH

MPOEKTY Ta BiIKPUTOCTI YUaCHUKIB
Heo0xigHi maTepiaim:

- Tarmip /71 MaJTioBaHHs abo TI0I0THO;

- OniBLji, TYMKH Ta TOYM/KA [i/Is1 OTiBLIiB;

- KOJIbOPOBI OJ1iBIfi, Mapkepu abo ¢apouy;

- [13epkasa (Heob6OB'SI3KOBO);

- ¢apTyxu abo crapuii 0T, AKUI He IK0/a 3a0pYIHUTY;

- pedekcUBHI TiKa3Ky (MUTaHHS a0 TBep/PKEHHs, TIOB's3aHi 3 iIeHTUYHICTIO, 100 yYacHUKH

MOIJIY Kpailie 3po3yMmitu cebe).
Beryn:

BripaBa mounHa€eTLCS 3i BCTYIY [0 Hei Ta mosicHeHHs 11 1]isieli. OGroBopiTh KOHIIETIIiIO i/leHTUYHOCTI Ta Te,
sIK BOHA OXOIUTIOE Pi3Hi acmekTH 0cobu, Taki SIK Ky/IbTypHE MOXO/KEeHHs, iHTepecH, LiHHOCTI Ta J0CBi,.

[TigxpeciTh, 1110 iIeHTUYHICTh KOJKHOI JIFOZJMHHU € YHIKa/IbHO0 Ta TiZIHOIO OMUCY ¥ PO3yMiHHSI.
Po3muHKa:

IToyHiTE 3 KOPOTKOI PO3MHUHKH, 1100 YYaCHUKH 3BUKIIH [I0 ifiel MatoBaHHS aBTONIopTpeTiB. Lle Moxe OyTu
IIBM/JKa BIpaBa 3 Ma/lOBaHHS €CKi3iB, 30cepeikeHa Ha pucax 0061uuus, abo 0OGroBOpeHHs BiZOMHX

aBTOMOPTPETIB Ta TOTO, 1110 BOHU PO3KPHBAIOTh PO XYA0KHUKIB.



OcHOBHa JIisl/IbHICTD:

1. HagaliTe KO)KHOMY YYaCHHKY apKyIl Marepy /i/si MaIloBaHHs abo0 T0JI0THO Ta XY OKHE TIPUIas.

2. 3a0xouYyiiTe yuyaCHHKIB 3HAWTH 3py4He MicIie s poOOTH Ta TMOMPOCiTh iX MOYaTH CTBOPIOBATH CBOL
aBTOTIOPTPeTH. BOHM MOXKyTh BHKOPHCTOBYBAaTH [3epKasa, o0 crocTepiratv 3a pucamyd o01Myusi,

TenedoHH 3 BIacHUMU (GoTo abo IpaltoBaTH I10 Iam’sITi.

3. Tloku yyaCHUKHM MpaLOl0Th HaJ CBOIMU aBTOMOPTPETaMH, repeMilljaiTecs M0 KiMHaTi, MPONOHYHOUU
ropajy, ToxBaly Ta JONOMOry 3a rorpebu. 3aoxXouyilTe yuyaCHHUKIB eKCIIepUMEHTYBaTH 3 Pi3HUMHU

TeXHiKaMH{ Ta MaTepianamy, 11[00 aBTEHTUYHO BUPa3UTH cele.

4. Tlix yac poOOTHM VYAaCHUKIB ITiIKasyuTe IM peduieKCHBHI 3anvTaHHsg a0o0 TBep KeHHs, ITOB’s3aHi 3
i) y AKasy it ,

ileHTUUHiCcTIO. Hanpukina:

- «SIKki acrekTH CBO€T 0COOMCTOCTI BU XOUETe TiJKPECTUTH Y CBOEMY aBTOIIOPTPETi ?»;
- «JIK BM BUpa@)KaeTe CBOE KY/IBTYPHE MOXO/PKeHHs yepe3 30BHIIIHICTb UM BUpa3 00/myusi?»;
- «SIKi emoLil UM epe)KUBaHHs BU XOUeTe TlepefiaTH y CBOEMY aBTOIIOPTPeTi?»;

- «$Iki mouyTTs y BaC BUK/IMKAE CTBOPEHHS L{bOTO aBTOTIOPTPeTa?».
5. [laliTe yuacHMKaM [JOCTaTHBO Yacy JJIsl 3aBepIlieHHsI CBOTX aBTOIOPTPETIB.
OOroBopeHHs:

[Ticns 3aBeprueHHs1 poOOTH HaJ, aBTOTIOPTPeTaMH 30epiTh yUaCHHKIB /i1 TPYNOBOro obroBopeHHs abo

cecii pedekcii. 3arpornoHylTe y4aCHUKaM TI0Ka3aTy CBOT aBTOTIOPTPETH TPYTIi Ta 0OrOBOPUTH HACTYITHE:

- 110 HAJWXHYJIO IXHil XygoKHiM BHOip?

- III0 BOHHM BiIKpU 77151 cebe, CTBOPIOIOYM CBOI aBTOTIOPTPETH?

- K BOHU CTaBJIAThLCS [0 Bi0OpakeHHsI CBOET iZIeHTUUHOCTI ¥ CBOIX TBOpax?

- sKi CXOXI pyCHM 4M BIJMIHHOCTI BOHM IIOMiYalOTh Cepefi aBTOIOPTPETIB, CTBOPEHUX Pi3HUMU
yJaCHUKaMH ?

- sIK MHUCTeLTBO MO)ke OyTM BHKOpHCTaHe SIK iHCTPYMEHT /i CaMOBHP&)KEHHSI Ta [JOCTi[PKeHHs

iIeHTUYHOCTi ?
BucnoBoK:

3aBeplliTh BMpaBy, MOASKYBaBIIM YyuaCHWKaM 3a IXHIO y4acTb Ta MOJIMBIIMCh CBOIMU AYMKaMHU.

3a0xouyiTe iX MPOJOBKYBaTU JOC/II)KYBaTH CBOIO iIeHTUYHICTh Uepe3 MUCTELITBO Ta CAMOBUPaKeHHSI.






IMopanbimi fii:

Hapaiite pecypcu abo mpomosurii (KHHrM, Marepiand, TOCHIaHHS abo TPOMaZCHKi 3axonu) AJist
MOJANBIIOT0 JOC/Ii/PKeHHST TeM, TOB’Si3aHUX 3 iJeHTUYHICTI0. 3a0XOuyiiTe yuaCHUKIB TPO/OBXKYBaTH

BUKODHCTOBYBAaTH MUCTELITBO 5K 3aCi0 caMOBUpaXkeHHs Ta peduieKCil.
OniHOBaHHA:

IMTomipkyiiTe Haj ycrixoM 3axofly Ta 30epiTh Bi/ITYKH YYaCHUKIB. PO3I/AHbTE, sIKi acMeKTH CIIpal[iOBaIv
nobpe, a III0 MOXKHA TMOKpAIUTH /i MaMOyTHiX TpeHiHriB. BUKOpUCTOBYHTe 1€l BiATYK s

B/IOCKOHAJIEHHSI Ta MOKPAIeHHs MoAiOHUX 3aX0/iB He()OpMaTbHOrO HaBYaHHS B Malil0yTHHOMY.



YACTHUHA |I: MucrteuTB0 3apajd COLia/IbHMX 3MiH: MPOEKT IPOMajiCbKOro

Mypa/i1y

Meta: o0’eqHATH YuYaCHWKIB CIJILHOTO MMCTEI[bKOTO IIPOEKTY, CIPSIMOBAHOTO Ha ITiJIBUIIIEHHS

006i3HaHOCTI TIPO coljiabHY MPOOJIeMY Ta CIIPUSTHHS TTO3UTUBHAM 3MiHaM y TPOMa/i.

TpuBaMiCTh: NPUOIM3HO OJHA TOfIMHA, OfHAK MOXKe 3MiHFOBATHCS 3a/IeXKHO Biff PO3MIpy UM CTPYKTYpH

TIPOEKTY Ta BiIKPUTOCT] YYaCHUKIB.
HeoOxigni maTepiaiu:

- BeJIMKe MOoJIOTHO abo TpOCTip Ha CTiHi (IKIIIO €);

- akpusoBi hapbu abo dapba s CTiH;

- TIeH3J1i, BaJIMKU Ta iHII iHCTpyMeHTH Ayis hapOyBaHHS;

- 3axuCHe criopskeHHs (dapTyXu, pyKaBUUKH);

- Marepiasiu [yl MaTFOBaHHS eCKi3iB (OmiBIi, TyMKH);

- JIOBi/IKOBi Marepiany, MoB'sA3aHi 3 00paHOIO COLiaTbHOO MTPOBIEMOIO;

- 3aKyCKH Ta Haroi /il YYaCHUKIB (3a OaykaHHsIM).
Bceryn:

BripaBa MOUMHAETHCA 3 O3HAMOMJIEHHS 3 KOHLIEMIi€0 BHUKOPUCTAHHS MHCTELTBA $IK IHCTPYMEHTY
corfiaibHux 3MiH. OBroBopiTH CUTy MyOIiYHOTO MUCTELTBA, TAKOTO SIK MYypasii, Y PO3Ta/foBaHHi pO3MOB,

MiBUIIIeHH]I 00i3HAHOCTI Ta Ha/IMXaHHI Ha Aii B TpOMaiax.
Po3MuHKa:

ITouHiTE 3 KOPOTKOTO 3aHATTS [jis PO30Y/IOBM JAPY)XKHIX CTOCYHKIB, I1[00 JOMOMOITH y4YaCHUKam
MO3HAMOMUTHCS OJMH 3 OJHUM Ta BCTAHOBUTM KOHTakT. Lle Moxxe OyTH rpocra rpa, moB’s3aHa 3

MHCTeTBOM abo 06FOBOp6HHH CO]_[ia]II)HI/IX MWTaHb, BAXK/IMBUX OJId I'PYIIN.



OcHOBHa JIisl/IbHICTD:

1. OOGepiTh corjianbHy MpoO/IeMy, sIKa € aKTyaabHOM [/l TPOMajiY Ta IjiKaBa y4acHUKaM. Lle Moxe OyTu

110 3aBIOJHO: BiJj OXOPOHU [JOBKI/UIA 1O FeHePHOI pIBHOCTI Ta pacoBOI AMCKPHUMIHALIIT.

2. TIpoBeiTh MO3KOBUH IITYPM ifieH /st [U3aiiHy Mypasly, BPaxOByHOUM 00OpaHy collianbHy mpobsiemMy Ta
MOBiJJOM/IEHHS, SIKe Tpymla XO04ye [OHeCTH. 3a0XOUyWTe YYaCHUKIB [iIUTUCS CBOIMM JAyMKaMd Ta

CTIiBIIPALIFOBATH HaZ, AN3aliHOM.

3. Micna Toro, SK Au3akiH Oye 0CTaTOYHO BU3HAUEHO, HaMa/loKMTe HOro Ha MoioTHi abo cTiHi. Jlo3Bo/kTe

yuaCHHUKaM BHUC/IOBHUTH CBOI ifiei Ta BHECTH HeOOXi/IHI KOPEKTHUBHU.

4. Po3piniTe Mypas Ha 3pyuHi /711 poOOTH YaCTHHU Ta TIPU3HAUTe KOXKHY YaCTUHY HEBeIMKUM Tpyram abo

OKPEMHM YYaCHHUKAM.

5. HapaliTe yuacHukam HeoOxigHi Marepianyd Ta iHCTPYKUil [/ pO3MMCY TPU3HAUYEHWX iM [iNsTHOK
Mypaiay. 3aoXOuyiTe TBOPYICTb Ta XyAO)KHE CaMOBHMPa)KeHHS, 3a/MILIAIOUMCh BIPHHMH 3arajbHOMY

[TW3aiiHy Ta MOBiOMJIEHHTO.

6. ¥ mipy mpocyBaHHsi pob0TH HaJ, MypajioM pery/sipHO TIPOBOJUTE TiepeBipKU Ta cecii s pediiekcii,

11106 0OrOBOPUTH MPOTPEC, BUPIIIUTH Oy/ib-sIKi TPOOIeMU Ta Bi/J3HAUMTH JIOCATHEHHS.

7. 3aoxouyiiTe yUaCHHUKIB 3arpolllyBaTU [py3iB, POAUHY Ta UjeHiB 'POMajid JOJYUUTUCS 0 CTBOPEHHS

MypaJy Ta POEKTY 3arajioM.
OO6roBopeHH:

ITicns 3aBepllieHHsI CTBOPeHHsI Mypasly 30epiTh y4aCHUKIB fJisi IpynoBoro obrosopeHHst abo peduiekcii.
3arpornoHyiiTe iM MOJIMUTHCSA CBOIMU [YMKaMH Ta IOYYTTAMU 111010 TTPOEKTY Ta MOT0 BIUIMBY Ha TPOMazy.
OO6roBOpiTh, SIK MUCTEL[TBO MO’KHa BUKOPHCTOBYBAaTH y BUIVISIIi KaTami3aTopy COLia/IbHUX 3MiH i IK Mypas

MO)Ke [IPOZIOBXKYBaTH CTUMY/IFOBATH AUCKYCii Ta HAAWXaTH Ha [Jii.
BucHoBoOK:

3aBepIiTh TPOEKT, MPEJCTaBUBIIM TpOMaji TOTOBUM Mypaa Ha TyO/iuHii 1epemMoHii abo 3axofi.
[MopsikyiiTe yuacHUKaM 3a IXHIO KpeaTUBHICTb, CIIBIPaLto Ta BiiaHiCTh CrpaBi MO3WTUBHOIO BILJIMBY Ha

CBIT uepe3 MUCTEL[TBO.



IMopanbimi gii:

3aoxouyiiTe YUaCHUKIB ITPO/IOBKYBATH BiJICTOIOBAaTH 00paHy ColliajibHY MPo0/eMy Ta AOC/IiIKyBaTH iHIIIL
MOXX/IMBOCTI BUKODHUCTaHHA MHCTELITBA, K IHCTPYMEHTY COLjiaJbHUX 3MiH. PO3IIIHBTE MOXJIMBICThH
opraHizarjii JI0aTKOBUX TPOMA/ICbKUX MUCTEILKUX TIPOEKTiB ab0 TMapTHepCTBa 3 MiCIIeBUMH

OprasisauisaMy JJ1s oJa/bIIol B3a€EMOZIL 3 T poMazoro.
OuiHOBaHHA:

[MomipKy#iTe Haf, yCIiXOM IMPOEKTY Ta 30epiTh BiTYKU BiJi y4aCHUKIB i usieHiB rpomMazu. Po3risHbTe, sKi
acreKkTH CripaijfoBaau fobpe, a II0 MOXKHA TNOKpAllMTA [Jisi MaWOyTHIX TIPDOEKTIB i MypaJiB.
BukopucrtoByiiTe 1ii BiATyKM /1 BJOCKOHAJeHHsl Ta IOKpallleHHsl MoAiOHMX 3axofiB HedopmaibHOI

OCBiTH B Mali0yTHEOMY.



YACTHUHA lll: MucregrBo JAjsi CTajoro PO3BUTKY: €KOJIOTIYHO YHCTI

ieieBpu

MeTta: crioHyKaTty 0 Jis/TbHOCTI Ta MiJBUIATH 00i3HaHICTb 10710 TIPO6JIEM CTAIor0 PO3BUTKY, a TAKOXK
Ha/IMXHYTH YUYaCHUKIB TBOPUO BMPa’kaTH CBOI i/lel uepe3 MHUCTEIITBO 3 BUKOPUCTAHHAM TMepepobeHux Ta

€KOJIOTIYHO YMCTHUX MaTepiasiB.

TpuBaMiCTh: NMPUbIM3HO OJHA TOJIMHA, OHAK MOXKe 3MiHFOBATHCS 3a/IeXKHO BiJf PO3MIpy UM CTPYKTYpHU

MPOEKTY Ta BiAKPUTOCTI YUaCHUKIB.
Heo0xigni marepianm:

- mepepobsieHi MaTepianu (HarpyK/aj, KapToH, Ta3eTH, )KYPHA/H, cTapi 00Pi3KH TKaHWHU, KPUIIKA
Bi/I TI/ISIIIIOK TOIT[O);

- eKOJIOTiUHO YHCTi XyAOXKHi iHCTpyMEeHTH Ta MaTepianu (HeTokcuuHi ¢apOu, HaTypanibHi MeH3i,
riepepo0JieHui marip);

- KJIeH, HOXKWIIi Ta iHIIIi iIHCTPYMeHTH [I/isi PYKOZ1JIIS;

- marmip /1 Ma/IFoBaHHs abo MO/I0THO (HEeOOOB'SI3KOBO);

- daptyxu abo cTapuii ofsr, KW He IKoJa 3a0pyIHUTY;

- JIOBi/KOBi Marepia/u 3i CTa/0ro pO3BUTKY (KHUTH, CTaTTi, 300pakeHHs).
Bceryn:

ITouHiTh i3 mpegcTaB/ieHHs KOHLIEMLil CTaJOr0 PO3BUTKY Ta il BaXKJIMBOCTI AJIsl 3aXWCTy AOBKULISA Ta
36epexkeHHst pecypciB. OBroBopiTh, IK MUCTEL[TBO MOXKe OYTH BUKOPHCTaHe K MOTY)KHUM iHCTPYMEHT /1St

miziBUITIeHHS 00i3HAHOCTI Ta CIIPUSTHHS TTO3UTUBHUM 3MiHaM.
Po3smunka:

[ToyHiTE 3 KODOTKOTO OOrOBOpeHHsl BIUIMBY pPi3HUX XYyAOXKHIX MarepiamiB i TexHIK Ha HaBKOJIMIIIHE
cepefioBHIIle. 3a0X0UyWTe YYaCHUKIB MOAI/IMTUCA CBOIMU [[yMKaMU Ta ifiessMu I0ZI0 TOr0, SIK MUCTELTBO

MOYKHA 3p0OUTH Oi/IbIIT €KOOTiUHKM.



OcHOBHa JIisl/IbHICTD:
1. HazaliTe yuacHMKaM pi3HOMaHiTHi riepepo0/ieHi MaTepiaiu Ta €KOJOTiYHO YUCTe XY/I0XKHE MPUIA/IIS.

2. TTosicHITB, 1[0 TXHE 3aBJaHHSI — CTBOPUTH XYAOXKHiH TBip, KW BifjoOparkae ixHi ifjel Ta mouyTTs 1070

CTasoro po3BUTKY Ta 30epeXeHHsI JOBKIJIIS.

3. 3aoxouyHTe yYaCHMKIB JOCTIPKYBaTH Pi3Hi XyZAOXKHI TeXHIKM Ta CTW/, Taki AK Kolax, acamOJIsK,

CKY/IbITYpa abo 3MilllaHa TeXHiKa, BUKOPHUCTOBYIOUH Ha/laHi MaTepiau.

4. HapaliTe yyacHMKaM iHCTPYKIii Ta JOTOMOTY ITiJ 4ac pobOTH Haj iXHIMUA TBOpaMH, 3a0X0UYIOUH iX J0
TBOPYOTO MHCJEHHS Ta eKCIepHMEHTIB 3 YHiKa/JbHUMH CriocobamMyd BHKOPHUCTAHHS TepepoOeHux

MarepiasiiB y CBOIX BUTBOPax MUCTEL|TBa.

5. Hara/:[al‘?lTe YUdaCHHUKaM, LLIO6 BOHM BpPAXYyBaJ/Ik MMOCJ/IdHHSA, AK€ BOHU XOUYThb JOHECTH Uepe3 CBOI pO6OTH,

i SIK BOHO TTOB’sI3aHe 3 TEMOIO CTaJIOr0 PO3BUTKY .
OO6roBopeHHA:

ITicns 3aBepieHHs poOOTH Ha/l TBOpaMU 30€epiTh YYaCHUKIB Zijisi FPYTIOBOTO 0OTOBOPeHHs abo peduiekcii.

3arnponoHyiite iM MPOAEMOHCTPYBATH Pe3y/IbTaTH IPYTIi Ta 0OrOBOPUTH HACTYITHE:

- 110 HAAUXHYJO iX Ha caMe 1ie¥ TBip Ta BUOip MaTepiaiB?

- §K iXHs TBOPYiCTb Bij0Opa)ka€ TeMy CTaj0ro PO3BUTKY?

- sIKe ITOC/IAHHS UM i/lel BOHY CIIOZiBalOThCS JOHECTH 10 IHIINX yepe3 CBOI TBOPH MUCTeELITBa?

- SK MHCTEITBO MO>KHa BUKOPUCTOBYBATH SIK iHCTPYMEHT [Ijisk IPOCYBaHHS €KOOTiuHOT 06i3HaHOCTi

Ta CTaJIoro Cl'[OCO6y JKUTTA?
BucHoBoOK:

3aBeplliTh BIpaBy, IOASKYBAaBLIM yuaCHMKaM 3a IXHIO KpeaTHBHICTb Ta ydacTb. 3aoxouyite Ix

TIPOZIOBXKYBATH [I0CJTi/[PKYBaTH TTUTaHHS CTaJIOTO PO3BUTKY Ta BUCJIOB/IIOBATH CBOT iZiel uepe3 MUCTELITBO.
IMoganbmi fgii:

HapatiTe pecypcu abo mpormo3uilii Ay MOJA/BIIIOr0 HAaBUYAHHS Ta Mis/IbHOCTI, TIOB'SI3aHMX 3i CTanium
PO3BUTKOM, TaKi fK CalTH MiCI[eBUX €KOJIOTiYHMX OpraHi3arliii, eKosoTiuHi iHiliaTuBu abo MPOEeKTH
CTaJIOr0 PO3BUTKY. 3a0X0UyliTe y4aCHUKIB IIPOJOBXKYBATH BIIPOBA/)KyBaTH MIPAKTUKK CTa/I0r0 PO3BUTKY Y

MI/ICTEL[TBi Ta CBOEMY IIOBCAKA€HHOMY JKUTTI.



O1jiHIOBaHHSA: TIOMIpPKYy#iTe Hafl yCITiXOM 3aX0/y Ta 36epiThb BiiryK! yUaCHHUKIB. PO3I/IsSTHbTE, sIKi aCTIEKTH
cripartoBav 106pe, a 110 MOXKHA MOKPAIIUTH /I/71s1 MalOyTHIX TPeHiHTiB. BUKOPUCTOBYHTE 116l BiATYK /s

BIOCKOHaJ/IEHHSA Ta MOKPAIlleHHA HO,E[iGHI/IX 3aX0ﬂiB He(bOpMaJIbHOFO HaBUYaHHA B Maﬁ6YTHbOMy.
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Descriere

Acest atelier, axat pe artivism, face parte din Proiectul Coeur Courage. Artivismul este fuziunea
dintre arta si activism, unde expresia creativa este folosita ca un instrument puternic pentru
schimbarea sociala si politica. Prin diverse forme de arta, cum ar fi artele vizuale, performance-
ul, muzica si literatura, artivistii transmit mesaje care cresc gradul de constientizare, provoaca
reflectie si inspira actiune cu privire la probleme critice. Prin valorificarea puterii emotionale si
comunicative a artei, artivismul urmareste sa conteste nedreptatile, sa promoveze echitatea
sociald si sa impulsioneze schimbari pozitive Tn societate. Aceasta abordare nu numai ca implica

si mobilizeaza comunitatile, dar incurajeaza si dialogul si intelegerea in jurul cauzelor importante.

Obiectivele de invatare ale atelierului

Participantii dezvolta o intelegere profunda a problemelor sociale, politice si de mediu,
recunoscand cauzele profunde si impactul nedreptatii si inegalitatii. Participantii inteleg
principiile si strategiile activismului, invatand cum sa foloseasca arta ca instrument de advocacy
si miscari sociale. Participantii isi imbunatatesc abilitatile artistice in diverse medii, permitand

indivizilor sa comunice eficient mesaje si emotii puternice prin arta lor.
Grup tinta:

Tinerii cu varsta de 16 ani si peste

Durata

3 ore

Caiet de lucru pentru atelier: link citre Canva 9y




Partile principale ale atelierului

Atelierul consta in trei etape si este in conformitate cu teoria schimbarii a MasterPeace, axata

pe artivism:

1. Engage - Explorarea identitatii prin autoportrete.

Autoportretele au fost mult timp un mediu puternic pentru artisti de a-si explora si exprima
identitatile. Artistii folosesc autoportretele pentru a contesta stereotipurile, a infrunta
nedreptatile sociale si a celebra diversitatea. De exemplu, portretele care infatiseaza comunitati
marginalizate pot amplifica vocile adesea reduse la tacere sau reprezentate gresit in mass-
media. Prin nararea vizuala a povestilor lor, artistii pot incuraja empatia, pot elimina

prejudecatile si pot incuraja dialoguri incluzive.
2.Connect - Arta pentru Schimbare Sociala: Proiect de Pictura Murala Comunitara

Prin procesul de proiectare si pictare a picturilor murale, indivizii isi iTmpartasesc povestile,
culturile si ideile, construind un sentiment de apartenenta si mandrie in spatiul lor comunal.
Pictura murala finalizata serveste drept simbol durabil al unitatii si imputernicirii, inspirand o

implicare continua si consolidand angajamentul comunitatii fata de schimbarea sociala.
3. Empower - Arta pentru sustenabilitate: Capodopere ecologice

Ti imputerniceste pe tineri, dotandu-i cu abilitatile si cunostintele necesare pentru a aborda
problemele de mediu in mod creativ si proactiv. Prin proiecte practice care utilizeaza materiale
reciclate si tehnici ecologice, tinerii artisti invata importanta sustenabilitatii, exprimandu-si in
acelasi timp viziunile pentru un viitor mai verde. Acest proces nu numai ca fncurajeaza o
conexiune profunda cu mediul Tnconjurator, dar insufla si un sentiment de autonomie,

aratandu-le tinerilor ca talentele lor artistice pot duce la schimbari pozitive.



Informatii generale despre artivism

Termenul ,,artivism” este o combinatie a cuvintelor ,arta” si ,,activism”, referindu-se la practica utilizarii
expresiei artistice pentru a promova schimbari sociale, politice si de mediu. Artivismul imbina
creativitatea si impactul emotional al artei cu scopul si urgenta activismului, urmarind sa inspire

constientizare, sa provoace gandire si sa motiveze actiunea cu privire la probleme importante.

Conceptul de artivism are radacini istorice Tn diverse miscari sociale in care arta a fost folosita ca
instrument de protest si schimbare. Termenul in sine a devenit mai larg recunoscut la sfarsitul secolului
al XX-lea si inceputul secolului al XXI-lea, pe masura ce artistii si activistii au colaborat din ce in ce mai
mult pentru a aborda provocarile globale contemporane, folosind arta ca mediu pentru a ajunge la un

public mai larg si a crea un impact de durata.

MasterPeace utilizeaza artivismul pentru a promova pacea si coeziunea sociala prin valorificarea puterii
artei de a reduce diviziunile culturale si de a inspira actiuni pozitive. Prin diverse initiative, cum ar fi
proiecte de picturi murale, festivaluri de muzica si ateliere de arta comunitara, MasterPeace implica
artisti si comunitati locale in crearea de opere de arta care evidentiaza teme precum pacea, toleranta si
coexistenta. Aceste eforturi creative nu numai ca cresc gradul de constientizare cu privire la problemele
sociale critice, dar si le permit participantilor sa isi exprime viziunile pentru o lume armonioasa,

incurajand dialogul si colaborarea intre diverse grupuri.

Prin promovarea artei ca vehicul pentru construirea pacii, MasterPeace demonstreaza potentialul

transformator al artivismului in unirea oamenilor si impulsionarea schimbarii sociale.



Fluxul atelierului

PARTEA I: Explorarea identitatii prin autoportrete

Scop: Implicarea participantilor in reflectarea asupra identitatilor lor si in exprimarea creativa a acestora

prin crearea de autoportrete.
Durata: 1 ora sau ajustabila in functie de amploarea proiectului si disponibilitatea participantilor
Materiale necesare:

- Hartie de desen sau panza

- Creioane, radiere si ascutitoare

- Creioane colorate, markere sau vopsele

- Oglinzi (optional)

- Sorturi sau camasi vechi pentru a proteja hainele

- Subiecte reflexive (intrebari sau afirmatii legate de identitate)
Introducere:

Activitatea Tncepe prin prezentarea activitatii si explicarea obiectivelor acesteia. Discutati conceptul de
identitate si modul in care acesta cuprinde diverse aspecte, cum ar fi contextul cultural, interesele,

valorile si experientele. Subliniati faptul ca identitatea fiecarei persoane este unica si merita explorata.
Incilzire:

Tncepeti cu o scurtd activitate de incdlzire pentru a-i familiariza pe participanti cu ideea de a desena
autoportrete. Aceasta ar putea fi un exercitiu rapid de schitare axat pe trasaturile faciale sau o discutie

despre autoportrete celebre si ce dezvaluie acestea despre artisti.



Activitate principala:
1. Oferiti fiecarui participant o foaie de hartie de desen sau o panza si materiale de arta.

2. Incurajati participantii s& gdseasca un spatiu confortabil pentru a lucra si invitati-i s3 inceapa sa-si

creeze autoportretele. Pot folosi oglinzi pentru a-si observa trasaturile faciale sau pot lucra din memorie.

3. Tn timp ce participantii lucreaza la autoportretele lor, circulati prin sald, oferind indrumare, incurajare
si asistentd, dupd cum este necesar. incurajati participantii s experimenteze cu diferite tehnici si

materiale pentru a se exprima autentic.

4. Pe masura ce participantii lucreaza, indemnati-i sa formuleze intrebari sau afirmatii reflexive legate de

identitate. De exemplu:

-, Ce aspecte ale identitatii tale vrei sa evidentiezi in autoportretul tau?”
- ,,Cum iti exprimi originea culturalad prin aspectul sau expresiile faciale?”
-, Ce emotii sau experiente vrei sa transmiti in autoportretul tau?”

- ,Cum te face sa te simti in legatura cu tine Tnsuti crearea acestui autoportret?”
5. Acordati suficient timp participantilor pentru a-si finaliza autoportretele.
Discutie:

Dupa ce isi finalizeaza autoportretele, adunati participantii pentru o discutie de grup sau o sesiune de

reflectie. Invitati participantii sa isi impartaseasca autoportretele cu grupul si sa discutati urmatoarele:

- Cele-ainspirat alegerile artistice?

- Ce au descoperit despre ei insisi in timp ce 1si creau autoportretele?

- Ce percep ei in legatura cu reprezentarea identitatii lor in lucrarile lor artistice?

- Ce asemanari sau diferente observa intre autoportretele create de diferiti participanti?

- Cum poate fi folosita arta ca instrument de autoexprimare si explorare a identitatii?
Concluzie:

incheiati activitatea multumindu-le participantilor pentru participare si impéartasind ideile lor. Tncurajati-i

sa continue sa-si exploreze identitatile prin arta si autoexprimare.



Urmare:

Oferiti resurse sau sugestii pentru explorarea in continuare a subiectelor legate de identitate, cum ar fi
cirti, articole sau evenimente comunitare. incurajati participantii s3 continue s3 creeze arta ca mijloc de

autoexprimare si reflectie.
Evaluare:

Reflectati asupra succesului activitatii si colectati feedback de la participanti. Luati Tn considerare ce
aspecte au functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit pentru sesiunile viitoare. Folositi acest feedback

pentru a rafina si iImbunatati activitati similare de invatare non-formala in viitor.



PARTEA A II-A: Arta pentru Schimbare Sociala: Proiect de Pictura Murala

Comunitara

Scop: Conectarea participantilor la un proiect artistic colaborativ care vizeaza cresterea gradului de
constientizare cu privire la o problema sociala si promovarea unei schimbari pozitive in cadrul

comunitatii.
Durata: 1 ora sau ajustabila in functie de amploarea proiectului si disponibilitatea participantilor
Materiale necesare:

- Panzad mare sau spatiu pe perete (daca este disponibil)

- Vopsele acrilice sau vopsea murala

- Pensule, role si alte unelte de vopsit

- Echipament de protectie (sorturi, manusi)

- Materiale pentru schite (creioane, radiere)

- Materiale de referinta legate de problema sociala aleasa

- Gustari si bauturi racoritoare pentru participanti (optional)
Introducere:

Activitatea Tncepe prin introducerea conceptului de utilizare a artei ca instrument pentru schimbarea
sociala. Discutati puterea artei publice, cum ar fi picturile murale, in initierea conversatiilor, cresterea

gradului de constientizare si inspirarea actiunilor in cadrul comunitatilor.
Incilzire:

Tncepeti cu o scurtd activitate de spargere a ghetii pentru a ajuta participantii s3 se cunoasc si s&
construiasca o relatie buna. Aceasta ar putea fi un simplu joc artistic sau o discutie despre probleme

sociale importante pentru grup.



Activitate principala:

1. Alegeti o problema sociala relevanta pentru comunitate si care rezoneaza cu participantii. Aceasta

poate fi orice, de la conservarea mediului la egalitatea de gen si justitia rasiala.

2. Faceti un brainstorming de idei pentru designul muralului, tinand cont de problema sociala aleasa si
de mesajul pe care grupul doreste s& il transmita. Tncurajati participantii sa isi impartdseasca gandurile si

sa colaboreze la design.

3. Dupa finalizarea designului, schitati-l pe panza sau pe perete. Permiteti participantilor sa isi exprime

ideile si sa faca ajustari dupa cum este necesar.

4. Tmpértiti pictura murald in sectiuni usor de gestionat si atribuiti fiecare sectiune unor grupuri mici sau

participanti individuali.

5. Oferiti participantilor materialele si indrumarile necesare pentru a picta sectiunile desemnate ale
picturii murale. Tncurajati creativitatea si exprimarea artisticd, rimanand fideli designului si mesajului

general.

6. Pe masura ce pictura murala avanseaza, organizati sesiuni regulate de verificare si reflectie pentru a

discuta progresul, a aborda orice provocari si a sarbatori realizarile.

7. Incurajati participantii si-si invite prietenii, familia si membrii comunitétii s3 contribuie la pictura

murala si sa se alature proiectului.
Discutie:

Dupa finalizarea picturii murale, reuniti participantii pentru o discutie de grup sau o sesiune de reflectie.
Invitati-i sa Isi impartdseasca gandurile si sentimentele despre proiect si impactul acestuia asupra
comunitatii. Discutati despre cum poate fi folosita arta drept catalizator pentru schimbarea sociala si

cum poate pictura murala sa continue sa starneasca conversatii si sa inspire actiune.
Concluzie:

incheiati proiectul prin dezvelirea picturii murale finalizate in fata comunitatii, intr-o ceremonie sau un
eveniment public. Multumiti participantilor pentru creativitatea, colaborarea si angajamentul lor de a

face o diferenta pozitiva prin arta.



Urmare:

Tncurajati participantii s3 continue s3 pledeze pentru problema sociald aleas3 si sd exploreze alte
oportunitati de utilizare a artei ca instrument pentru schimbarea sociala. Luati in considerare
organizarea de proiecte artistice comunitare suplimentare sau parteneriatele cu organizatii locale

pentru a va implica mai mult Tn comunitate.
Evaluare:

Reflectati asupra succesului proiectului si colectati feedback de la participanti si membrii comunitatii.
Luati in considerare ce aspecte au functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit pentru viitoarele proiecte
de pictura murala. Folositi acest feedback pentru a rafina si imbunatati activitati similare de educatie

non-formala n viitor.



PARTEA A llI-A: Arta pentru sustenabilitate: Capodopere ecologice

Scop: Sa incurajeze actiunea si sa creasca gradul de constientizare cu privire la problemele de
sustenabilitate si sa inspire participantii sa isi exprime ideile in mod creativ prin arta folosind materiale

reciclate si ecologice.
Durata: 1 ora sau ajustabila in functie de amploarea proiectului si disponibilitatea participantilor

Materiale necesare:

- Materiale reciclate (de exemplu, carton, ziare, reviste, resturi vechi de materiale textile, capace
de sticle etc.)

- Materiale de arta ecologice (de exemplu, vopsele netoxice, pensule naturale, hartie reciclata)

- Lipici, foarfece si alte unelte de lucru manual

- Hartie de desen sau panza (optional)

- Sorturi sau camasi vechi pentru a proteja hainele

- Materiale de referinta despre sustenabilitate (carti, articole, imagini)
Introducere:

Tncepeti prin a introduce conceptul de sustenabilitate si importanta acesteia in protejarea mediului si
conservarea resurselor. Discutati cum poate fi folosita arta ca un instrument puternic pentru cresterea

gradului de constientizare si promovarea schimbarilor pozitive.
Incilzire:

Tncepeti cu o scurtd discutie despre impactul asupra mediului al diferitelor materiale si tehnici artistice.
Tncurajati participantii sa isi impartaseasca gandurile si ideile despre cum poate fi ficutd arta mai

sustenabila.



Activitate principala:
1. Oferiti participantilor o varietate de materiale reciclate si materiale artistice ecologice.

2. Explicati ca sarcina lor este de a crea o opera de arta care sa reflecte ideile si sentimentele lor despre

sustenabilitate si conservarea mediului.

3. Incurajati participantii sd exploreze diferite tehnici si stiluri artistice, cum ar fi colajul, asamblajul,

sculptura sau tehnicile mixte, folosind materialele furnizate.

4. Oferiti Indrumare si sprijin pe masura ce participantii lucreaza la creatiile lor, incurajandu-i sa
gandeasca creativ si sa experimenteze cu modalitati inedite de a Tncorpora materiale reciclate in

lucrarile lor artistice.

5. Reaminteste-le participantilor sa ia in considerare mesajul pe care doresc sa-l transmita prin

intermediul lucrarilor lor artistice si modul in care acesta se leaga de tema sustenabilitatii.
Discutie:

Dupa ce isi termina lucrarile de arta, adunati participantii pentru o discutie de grup sau o sesiune de

reflectie. Invitati-i sa isi Tmpartaseasca creatiile cu grupul si sa discutati urmatoarele:

- Cele-ainspirat lucrarile de arta si alegerea materialelor?

- Cum reflectd opera lor de arta tema sustenabilitatii?

- Ce mesaj sau idei spera sa transmita celorlalti prin intermediul operelor lor de arta?

- Cum poate fi folosita arta ca instrument pentru promovarea constientizarii fata de mediu si a

unui stil de viata sustenabil?
Concluzie:

Incheiati activitatea multumindu-le participantilor pentru creativitatea si participarea lor. incurajati-i sd

continue sa exploreze problemele legate de sustenabilitate si sa isi exprime ideile prin arta.
Urmare:

Oferiti resurse sau sugestii pentru invatare si actiuni suplimentare legate de sustenabilitate, cum ar fi
organizatiile locale de mediu, initiativele ecologice sau proiectele de artd sustenabild. Tncurajati

participantii sa continue sa integreze practici sustenabile in eforturile lor artistice si in viata de zi cu zi.



Evaluare: Reflectati asupra succesului activitatii si colectati feedback de |a participanti. Luati in
considerare ce aspecte au functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit pentru sesiunile viitoare. Folositi

acest feedback pentru a rafina si imbunatati activitati similare de invatare non-formala in viitor.



