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Coeur Courage: Doughnut
Economics - City Portrait

Workshop recommendations

Description
This workshop is part of the international Coeur Courage project. One of the main goals of this
project is to engage, connect and empower youngsters as active citizens.

CSO'’s from Slovakia, Romania, Poland and the Netherlands are participating in this project that
runs from September 2023 to June 2025. They are all part of MasterPeace.

MasterPeace is a grassroot movement and our main focus is on ‘ACTing’ in the local areas
where MasterPeace clubs exist.

‘ACT’ stands for Artists Create Together as we believe that everyone has talent and is, in that
sense, an artist of their own life. MasterPeace envisions a world where everyone uses their
talent to take action towards creating a more peaceful, inclusive and sustainable world.

The goal of these NFE materials is to provide to educators and learners knowledge, tools and
methods to understand the mechanism of ‘ACTing’ and to prepare for ‘ACTion’. So, it's very
important to set up this understanding from the beginning: the ultimate goal is to ACT using the
knowledge participants receive during the training.

Description:
In the first part of the workshop participants learn that everything is connected and how local

actions can have a global effect. They learn how doughnut economics theory defines the safe
and just space for humanity.



In the second part of the workshop participants learn about research principles and the City
Portrait concept and their role in building sustainable and peaceful communities. They will
organize an interviewing of local people in order to identify the core problems and use this
evidence for future development of the project. In this session all previous knowledge and
preparation is absorbed to create the City Portrait.

Workshop learning goals

- Patrticipants can explain the doughnut economy in a broad sense.

- Participants can link sustainable development goals with the doughnut economy.

- Patrticipants can state which global and/or local challenges are important to you and why.

- Participants know how to make an analysis of the current local situation, including
different points of view.

- Participants can analyze which factors are of most influence to improve the current local
situation for your city. Taking into account the different aspects of the system (local vs
global, individual vs collective, etc.)

Target group
Youth aged 16 years and above.

Duration
3 hours.

Part 1 - Step into the Doughnut

Time Instructions Materials ‘

5min | INTRO

o . . , Presentation
Welcome the participants and explain that today we will be learning about

“Doughnut Economics”.
Interest - Fear of Doughnuts?

e “So who's scared of Doughnuts? - no one huh...”

e “And who finds economics a little intimidating?

e  "We know that the word 'economics' can be intimidating, but very few
people are scared of Doughnuts... and | promise you after today's session
you will love both!"- this is a more inviting way to explore economics and a
new goal for what the economy could be for.

Need - Quote: Remind the participants of what we have learned about the global
challenges and the Sustainable Development Goals, there is a lot to do, and we
need a good system to tackle these. This is a very useful system!
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Time - In total we will spend 3 lessons on Doughnut economics.

Response - Active listening, active participation, reflection when required.

relation to system thinking.

Objectives - To gain a basic understanding of what Doughnut Economics is and its

40
min

Step into the Doughnut

Outer circle: Planetary Boundaries (10 min)
e What does the planetary boundary represent?
e What are the 9 planetary boundaries?

Inner circle: Social Foundation (10 min)
e What does the planetary boundary represent?
e What are the 12 factors of the social foundation?
Awareness exercise (5 min)
areas.
e This will create an emotional understanding of the different areas of the
Doughnut.
Reflection in pairs (10 min)
partner.
Small group reflection and wrap up (5 min)

e Reflection questions.
e Main take-aways of the exercise.

e The students will be walking around the space ‘feeling’ into the different

e With the aid of 3 prompts the students will share their experience with a

Exercise Step into the
Doughnut

Materials needed:
e Two ropes

e Posters with
factors
Find the original tool on

the DEAL (doughnut

economics action lab)
platform

Tip! Watch the youtube

clip in preparation, it

helps a lot for
understanding and

seeing how it works in
practice

Part 2 - Unrolling the Doughnut

Instructions

Materials

5 min

Introduction

Objectives: The goal of the Doughnut is to meet the needs of all people
within the means of the living planet, but what does this mean for the
neighborhoods, cities, districts or nations where we live?

To explore this question we will now ‘unroll’ the Doughnut and reveal four
'lenses’ that invite you to look at the interplay between local aspirations and
global responsibilities in your place — both socially and ecologically — and
identify possible entry-points for transformative action.

25
min

Unrolling the doughnut - 4 lenses

e 1: Local-Social Lens (5 min)

Continue to the presentation

Video of a local
initiative/project
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e 2: Local-Ecological Lens (5 min)

Video (max 5 min)

Find a 2-5 minute video of a local initiative project which contributes to the
social, ecological or both lenses to give the students a real-life example
which they may even recognize. If you cannot find one you can show one of
the “Freedom Fighter films” with english subtitles.

e 3: Global-Ecological Lens (5 min)
e 4: Global-Social Lens (5 min)

Optional: Make a Kahoot Quiz in which students must match pictures to the
different Doughnut Lenses

Example videos Netherlands:
Freedom Fighters.

Original and full tool on DEAL
platform (we are using an
edited version)

20
min

Identifying possibilities

The Doughnut invites us to think and act differently - to dream bigger and
wider than we’ve ever done before - and find ways for our places to all
contribute to bringing humanity into the Doughnut. To do this we need to
cultivate our collective imagination to begin to recognise all the incredible
possibilities that we could bring into being.

Brainstorm on miro - Vision of a thriving city

The students gather in their doughnut theme groups. For their theme they
answer the question “what does your thriving city look like?” Students can all
work on the same miro, or you make 5 miros, one for each doughnut theme.
This is up to your preference.

Students formulate visions of a thriving city on the Miro unrolled doughnut
template. These are in response to the questions provided for each lens.
The link brings you to a view-only template, so you need to make a copy of
this for the students to work on.

Alternatively, print the miro board on an A3, hang it up on the board or lie it
on the tables, and use post-it-notes to attach ideas to the various quadrants.

The students will continue working on this in the next session - City Portrait.

Video

Finish the session on a hopeful tone by playing the video “A day in 2030".

Miro template

Video: A day in 2030

Part 3. Dream of Thriving City

Instructions

Materials
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8 min | INTRO Presentation
Interest - Ask your students to think of the expression “Think globally - act © From schoolgirl to climat...
locally” while they watch two YouTube videos in which young people VS
address climate changes locally and globally. Young climate activists
demand action and inspire
Need - Now we have all necessary information and knowledge to analyze hope | UNICEF (pick only one
the current need for change and build understanding of the next steps. The of the videos listed under the
purpose of this session is creating a “City Portrait” of the local community second link and add it to your
where students live (city, region, community - depends on what level of presentation)
agreements are reached with the municipal authorities).
Time - inform participants that the session consists of 3 parts of 45-50
minutes each and then discuss the topics.
Response - you will work in the groups and actively investigate local
situations.
Objectives - Inform participants of the learning goals of this specific session
(above). Since the session is divided in 3 parts, the goals are also spread in
three dimensions: 1 part - gain knowledge of the methodology; 2 part -
collect data for the analysis; 3 analyze data and formulate the conclusions.
7 Ask students to vote on what is more important: Global strategy or Local If you use a voting tool,
mins | actions. prepare a link or a gr-code in
After everybody has voted, ask volunteer students to share why they made advance and include it in your
this or that choice. presentation.
10 Lead discussion and write the answers on the flipchart: You may briefly write down
min - What needs to be changed in the world? (collect opinions, mentioned ideas on the flip
encourage students) chart or invite the students to
- Why is this change/es necessary? (Write down reasons in a write them on the post-it
separate column - this is motivation foundation) stickers - they may serve as
- How global needs are visible on a local level? inspiration for the future tasks.
- Who has to make change?
- What can we do now? Use this questions for
Refer to Unroll the Doughnut exercise’s results. Remind the students of the formulating your research
imaginary thriving city they created (show the findings on the screen). topic
The results of this part serve as a foundation for City Portrait in the 3rd part
of this session.
20 Instruct the students to work in groups and create their own set of
min | questions to be researched in the next part of the session. The task in the

next part will be to compare what is declared as a problem online in the
media and communities versus what actual random people in the streets
think.

- Prepare 3-5 questions on your chosen topic/topics
- Find out what is bothering local citizens. What do they worry about?
What do they want to change? What do they think needs to be
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continued/ done more? How do they see the thriving future of the
community?

- What are the hot news topics in your local community?

- Find different ways to reveal this information.

5 min | The teacher gives final instructions for the next part of the session -
independent group work (see the description of part 2 below). The groups
need to decide in advance who will perform desk research and who will do
live interviews.
2 min | This is a practical session. In this part of the City Portrait session students
will collect data for the analysis.
Tip: The action stage may be
Tip: this part of the session can be held outside of school hours and be recorded for future
used as a home task. presentation of the results or
creating a movie about the
project.
3 min | The task is to investigate the current situation in their city. Help students organize
interviews of public
Groups split in two parts: one will perform desk research, another one will representatives if this is
interview other stakeholders (citizens, municipality representatives, school planned.
authorities etc.) or random citizens in the streets (street talks).
30 1) One part of the students researches and writes down their findings | Use questionnaires created in
min about current issues in the city. the previous part of the

2) Another part of each of the groups walk out in the streets to hold
short interviews based on the developed questionnaires. Alternative
to the street talks may be a series of short video-chat interviews
with stakeholders who participated in the dialogue session. They
need to find at least 5 to 10 people to participate in the research.

Additionally (or as an option), students may start a quick quiz on social
media.

session.

Tip: Print questionnaire in
advance if you use paper
questionnaires or use a
recorder during the street
polls.

All results are gathered in dedicated online space: Google Drive, Miro
board, Dropbox, Padlet or any other platform the school uses.
The form should content following elements:

1) Discovered problem (5 local issues)

2) Examples how these problems are solved in other areas in your

country
3) Examples how these problems are solved in other countries
4) Your own ideas, when possible, to solve or address these issues

Add all the results here:
THRIVING CITY for GMM
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Coeur Courage: Donut Economics —
Portrét mesta

Odporucania realizacie workshopu

Popis
Tento workshop je su¢astou medzinarodného projektu Coeur Courage. Jednym z hlavnych
cielov tohto projektu je zapojit, spojit’ a posilnit mladych fudi ako aktivhych obCanov.

Na tomto projekte, ktory prebieha od septembra 2023 do juna 2025, sa zuc€astriuju organizacie
obdianskej spolo¢nosti zo Slovenska, Rumunska, Polska a Holandska. VSetky su sucastou
MasterPeace.

MasterPeace je ludové hnutie a nase hlavné zameranie je na 'konanie' v miestnych oblastiach,
kde existuju kluby MasterPeace.

LACT* znamena, Ze umelci su tvorcami zmeny, pretoZe verime , Zze kazdy ma talent a je v tomto
zmysle umelcom svojho Zivota. MasterPeace predstavuje svet, v ktorom kazdy vyuZiva svoj
talent, aby podnikol kroky smerom k vytvoreniu mierovejSieho, inkluzivnejSieho a
udrzatelnejSieho sveta.

Cielom tychto materialov NFE je poskytnut pedagégom a Studentom vedomosti, nastroje a
metddy na pochopenie mechanizmu ,AKCIA* a na pripravu na ,AKCIU". TakZe je velmi dolezité
nastavit toto chapanie od zadiatku: koneénym cielom je KONAT s vyuzitim vedomosti, ktoré
ucastnici ziskaju pocas Skolenia.

Popis:
V prvej Casti workshopu sa ucastnici dozvedia, Ze vSetko spolu suvisi a ako mdézu mat’ miestne

akcie globalny efekt. UCia sa, ako tedria ekondmie SiSiek definuje bezpecny a spravodlivy
priestor pre ludstvo.



V druhej €asti workshopu sa uc€astnici dozvedia o principoch vyskumu a koncepte Portrét mesta
a ich ulohe pri budovani trvalo udrzatefnych a mierovych komunit. Zorganizuju rozhovory s
miestnymi fludmi s cielom identifikovat hlavné problémy a pouzit tieto dokazy pre buduci rozvoj
projektu. V tejto lekcii sa absorbuju vSetky predchadzajiuce znalosti a pripravy na vytvorenie
Portrétu mesta.

Ucebné ciele workshopu

Ugastnici mozu vysvetlit ekonomiku $iSiek v Sirokom zmysle.

Ugastnici mézu prepojit ciele trvalo udrzatelného rozvoja s donutovou ekonomikou.
Ugastnici mdzu uviest, ktoré globalne a/alebo lokalne vyzvy su pre vas délezité a preco.
Ugastnici vedia urobit analyzu suéasnej miestnej situécie vratane réznych uhlov
pohladu.

Ugastnici mézu analyzovat, ktoré faktory maju najvacési vplyv na zlepsenie sucasnej
miestnej situacie vo vaSom meste. Beruc do uvahy rézne aspekty systému (lokalny vs.
globalny, individualny verzus kolektivny atd'.)

Cielova skupina
Mladez vo veku 16 rokov a viac.

Trvanie
3 hodiny.

Cast 1 - Vstupte do $isky (ekonomika donut)

uvob
Privitajte u€astnikov a vysvetlite, Ze dnes sa budeme ucit’ o ,doughnut Economics®.

Zaujem — strach z SiSiek?

Potreba — Citat: Pripomerite ucastnikom, €¢o sme sa naucili o globalnych vyzvach a
cieloch trvalo udrzatelného rozvoja, je toho vela, ¢o musime urobit, a na ich
rieSenie potrebujeme dobry systém . Toto je velmi uZito€ny systém!

Cas — Celkovo stravime 3 lekcie s donut ekonomikou.

Pokyny ‘ Materialy

Prezentacia

"Takze kto sa boji Doughnuts?" - nikto vsak..."

»A komu sa zda ekonomika trochu zastrasujuca?

» Vieme, Ze slovo ,ekonomika“ mbze byt zastrasujuce, ale len velmi malo
milovat oboje!” — toto je lakavejsi spbsob, ako preskumat’ ekonémiu a novy
ciel toho, na ¢o by mohla byt ekonomika.
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Reakcia - Aktivne poCuvanie, aktivna ucast, reflexia v pripade potreby.

systémovému mysleniu.

Ciele - Ziskat zakladné pochopenie toho, ¢o je to Donut Economics a jej vztahu k

40 Vstupte do SiSky Cvicenie Krok do Sisky
min
Vonkajsi kruh: Planetarne hranice (10 min) Potrebné materialy:
e Co predstavuje planetarna hranica? e Dvelana
e Aké su hranice 9 planét? e Plagaty s
Vnutorny kruh: Socialna nadacia (10 min) Naidit fa.kt.or,TI
e Co predstavuje planetarna hranica? ajdite ongmainy
e Akych je 12 faktorov socialneho zakladu? nastroj na platforme
DEAL (doughnut
CviCenie na uvedomenie si (5 minut) economics action lab).
e Studenti sa budu prechadzat priestorom ,pocitovo” do réznych oblasti.
e To vytvori emocionélne pochopenie roznych oblasti Sisky. Tip ! Pozrite si
Odraz vo dvojici (10 min.) bripravovany youtube
e Pomocou 3 podnetov sa $tudenti podelia o svoje skusenosti s partnerom. | klip. velmi pomaha
pochopit' a vidiet, ako
Mala skupinova reflexia a zaver (5 min) to funquije v praxi
e Otazky na zamyslenie.
e Hlavné poznatky z cvi€enia.
2. cast - Rozvijanie Sisky
Cas Pokyny Materialy
5min | Uvod
Ciele: Ciefom Donutu je uspokojit potreby vSetkych fudi v rdmci moznosti
zivej planéty, ale o to znamena pre Stvrte, mesta, okresy alebo narody, kde
Zijeme?
Aby sme tuto otazku preskumali, teraz ,rozvinieme® Sisku a odhalime Styri
,5080VKky“, ktoré vas pozyvaju pozriet sa na suhru medzi miestnymi
aSpiraciami a globalnymi zodpovednostami na vaSom mieste — socialne aj
ekologické — a identifikovat’ mozné vstupné body pre transformacné
opatrenia.
25 Rozvinutie donutu - 4 SoSovky Pokracujte na prezentaciu
min

e 1:Local-Social Lens (5 min)
e 2: Lokalna-ekologicka SoSovka (5 min)

Video (max 5 min)
Najdite 2-5-minutové video projektu miestnej iniciativy, ktory prispieva k

Video miestnej
iniciativy/projektu

Priklady videi Holandsko:
Bojovnici za slobodu .
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socialnym, ekologickym alebo obidvom SoSovkam, aby ste dali Studentom
priklad zo skuto¢ného zivota, ktory mdzu dokonca spoznat. Ak Ziadny
nenajdete, mozete prehrat jeden z ,filmov bojovnika za slobodu“ s
anglickymi titulkami.

e 3: Globalna ekologicka SoSovka (5 min)
e 4: Global-Social Lens (5 min)

Volitelné: Urobte si kviz Kahoot, v ktorom musia Studenti priradit obrazky k
réznym SoSovkam donutov

Povodny a uplny néstroj na
platforme DEAL (pouzivame
upravenu verziu )

20
min

Identifikacia moznosti

Siska nas pozyva mysliet a konat inak — snivat vacsie a $irsie, ako sme
kedy predtym snivali — a najst spésoby, ako pre nase miesta vSetkym
prispiet k tomu, aby sa fudstvo dostalo do SiSky. Aby sme to dosiahli,
musime kultivovat nasu kolektivnu predstavivost, aby sme zacali
rozpoznavat vSetky neuveritelné moznosti, ktoré by sme mohli priniest do
bytia.

Brainstorming on miro - Vizia prosperujiuceho mesta

Studenti sa zhromazduju vo svojich tematickych skupinach donutov. Pre

svoju tému odpovedaju na otazku ,,Ako vyzera vase prosperujuce mesto?
Studenti m6Zu pracovat na rovnakom mire, alebo mézete vytvorit 5 miro,
jeden pre kazdu tému Sisky. Zavisi to od vasich preferencii.

Studenti formuluju vizie prosperujuceho mesta na $abléne Miro rozvinutej
Sisky. Su odpovedou na otazky poskytnuté pre kazdy objektiv. Odkaz vas
privedie na Sablénu iba na zobrazenie, takze si musite vytvorit kopiu, aby na
nej mohli Studenti pracovat.

Pripadne vytlacte miro tabulu na A3, zaveste ju na tabulu alebo ju polozte
na stoly a pomocou nalepiek pripevnite ndpady k réznym kvadrantom.

Studenti budd na tom pokragovat v dal$ej Sasti — Portrét mesta.

Video

Ukonéite relaciu v nddejnom téne prehratim videa ,Defi v roku 2030°.

Miro Sabléna

Video: Den v roku 2030

Cast 3. Sen o prosperujicom meste

Materialy

Prezentacia
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Zaujem - Poziadajte svojich Studentov, aby pri pozerani dvoch videi na
YouTube, v ktorych sa mladi ludia venujud klimatickym zmenam lokalne a
globalne, zamysleli nad vyrazom ,Mysli globalne - konaj lokalne” .

Potreba — Teraz mame vsSetky potrebné informdcie a znalosti na analyzu
sléasnej potreby zmeny a budovanie porozumenia pre dalsie kroky. Ugelom
tohto stretnutia je vytvorit ,Portrét mesta“ miestnej komunity, v ktorej
Studenti ziju (mesto, region, komunita — zavisi od toho, na akej trovni sa
dosiahnu dohody s mestskymi tradmi).

Cas - informujte Gcastnikov, Ze relécia pozostdva z 3 &asti po 45 — 50
minut, a potom diskutujte o témach.

Reakcia - budete pracovat v skupinach a aktivne skimat miestne situécie.

Ciele - Informujte uc¢astnikov o vzdeldvacich cieloch tohto konkrétneho
stretnutia (vyssie). Ked'ze reldcia je rozdelenda na 3 Casti, ciele su tiez
rozdelené do troch dimenzii: 1. ¢ast - ziskat znalosti o metodoldgii; 2 ¢ast -
zber udajov pre analyzu; 3 analyzovat Udaje a formulovat zavery.

0d Skol&cky po klimaticku
rebelku: Pribeh Grety Thunberg
| Spésoby, ako zmenit svet

VS

Mladi klimaticki aktivisti
pozaduju akciu a inSpiruju
nadej | UNICEF (vyberte len
jedno z videi uvedenych pod
druhym odkazom a pridajte ho
do svojej prezentacie)

7 min | Poziadajte Studentov, aby hlasovali o tom, Co je délezitejSie: Globalna Ak pouzivate nastroj na
stratégia alebo Miestne akcie. hlasovanie, pripravte si vopred
Potom, ¢o vSetci hlasovali, poziadajte dobrovolnych Studentov, aby sa odkaz alebo qr kod a zahrnte
podelili o to, pre¢o sa rozhodli tak ¢i onak. ho do svojej prezentacie.

10 Vedte diskusiu a odpovede napiste na flipchart: Uvedené ndpady mozete
min - Co je potrebné zmenit vo svete? (zbierajte nazory, povzbudzujte strucne zapisat na flipchart
Studentov) alebo vyzvat studentov, aby
- Preco je tato zmena potrebna? (Dovody zapiste do samostatného ich napisali na samolepky -
stipca - toto je zaklad motivacie) mézu sluzit ako inSpiracia pre
- Ako sl globalne potreby viditelné na lokalnej drovni? buduce ulohy.
- Kto musi urobit zmenu?
- Co mbdzeme teraz robit? Pouzite tieto otazky na
Pozrite si ¢ast Vysledky cvi¢enia Donut. Pripomente studentom imaginarne | formulovanie vasej vyskumne;j
prosperujice mesto, ktoré vytvorili (ukazte zistenia na obrazovke). témy
Vysledky tejto Casti slizia ako zaklad pre City Portrait v 3. Casti tejto sekcie.
20 Poziadajte Studentov, aby pracovali v skupinach a vytvorili si vlastny subor
min | otazok, ktoré budi skimat v dalej Easti stretnutia. Ulohou v dal$ej asti
bude porovnat to, ¢o sa deklaruje ako problém online v médiach a
komunitach, s tym, ¢o si myslia skuto¢ni nahodni ludia v uliciach.
- Pripravte si 3-5 otazok na vami zvolend tému/témy
- Zistite, o trapi miestnych ob&anov. Coho sa obévajui? Co chcl
zmenit? V ¢om je podla nich potrebné pokracovat/robit viac? Ako
vidia prosperujucu buddcnost komunity?
- Aké su horuce novinky vo vasej miestnej komunite?
- N4jdite rozne spbsoby, ako odhalit tieto informacie.
5min | UCitel dava zaverecné pokyny pre dalSiu ¢ast hodiny — samostatnu
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skupinovu pracu (pozri popis 2. asti nizsie). Skupiny sa musia vopred
rozhodnut, kto bude vykonavat teoreticky vyskum a kto bude robit zivé
rozhovory.

2 min | Toto je prakticka lekcia. V tejto Casti relacie Portrét mesta budu Studenti
zbierat Udaje na analyzu.
Tip: Faza akcie sa moze
Tip: Tato Gast sedenia sa moéze konat mimo $kolskych hodin a méze sa zaznamenat pre buducu
pouzit ako doméca Uloha. prezentaciu vysledkov alebo
vytvorenie filmu o projekte.
3 min | Ulohou je preskimat aktualnu situéciu v ich meste. Pomdzte Studentom
zorganizovat rozhovory so
Skupiny sa rozdelia na dve casti: jedna bude vykonavat teoreticky vyskum, zastupcami verejnosti, ak sa to
druha bude viest rozhovory s inymi zainteresovanymi stranami (ob¢anmi, planuje.
zastupcami samosprav, $kolskych tradov atd.) alebo ndhodnymi ob¢anmi v
uliciach (pouli¢né rozhovory).
30 1) Cast $tudentov skima a zapisuje svoje poznatky o aktuélnych Pouzite dotazniky vytvorené v
min problémoch v meste. predchadzajlcej Casti relacie.

2) Dalsia ¢ast kazdej zo skupin vychadza do ulic, aby uskuto&nila
kratke rozhovory na zaklade vypracovanych dotaznikov. Alternativou
k poulicnym rozhovorom moze byt séria kratkych video-chat
rozhovorov so zainteresovanymi stranami, ktoré sa zucastnili
dialogu. Potrebuju najst aspon 5 az 10 ludi, ktori sa zUcastnia
vyskumu.

Okrem toho (alebo volitelne) mézu Studenti spustit rychly kviz na socialnych
sietach.

Tip : Vytlacte si dotaznik
vopred, ak pouzivate papierové
dotazniky alebo pouzivate
zdznamnik pocas poulicnych
volieb.

Vsetky vysledky sa zhromazduju vo vyhradenom online priestore: Disk
Google, nastenka Miro, Dropbox, Padlet alebo akakolvek ina platforma,
ktoru Skola pouziva.
Formular by mal obsahovat nasledujtice prvky:
1) Zisteny problém (5 miestnych problémov)
2) Priklady, ako sa tieto problémy riesia v inych oblastiach vo vasej
krajine
3) Priklady, ako sa tieto problémy riesia v inych krajinach
4) Vase vlastné napady, ak je to mozné, na vyriesenie alebo rieSenie
tychto problémov

Vsetky vysledky pridajte sem:
PROSTORNE MESTO pre GMM
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Coeur Courage: Ekonomia
obwarzanka - portret miasta

Zalecenia warsztatowe

Opis

Warsztaty sg czescig miedzynarodowego projektu Coeur Courage. Jednym z gtéwnych celow
tego projektu jest zaangazowanie, nawigzanie kontaktu i wzmocnienie pozycji mtodych ludzi
jako aktywnych obywateli.

Organizacje obywatelskie z czterech krajow: Stowacji, Rumunii, Polski i Niderlandéw realizujg
wspolnie projekt w okresie od wrzesnia 2023 r. do czerwca 2025 r. Wszystkie sg cztonkami
organizacji MasterPeace.

MasterPeace jest jest ruchem oddolnym, ktérego gtéwnym celem jest ,DZIALANIE” w lokalnych
spotecznosciach - tam gdzie istniejg kluby MasterPeace.

LACT” oznacza (Artists) Artysci (Create) Tworzg (Together) Razem wierzymy, ze kazdy ma
talent i w tym sensie jest artystg (tworcg) wlasnego zycia. MasterPeace wyobraza sobie Swiat, w
ktérym kazdy wykorzystuje swaj talent do podejmowania dziatah na rzecz stworzenia bardziej
pokojowego i wtgczajgcego spoteczenstwa oraz zrownowazonego $wiata.

Celem tych materiatéw NFE jest dostarczenie nauczycielom i uczniom wiedzy, narzedzi i metod
pozwalajgcych zrozumie¢ mechanizm ,DZIALANIA” i przygotowac¢ sie do ,DZIALANIA”. Dlatego
bardzo wazne jest, aby od poczatku ustali¢ i zrozumiec¢: ostatecznym celem jest DZIALANIE,
wykorzystujac wiedze zdobytg przez uczestnikow podczas szkolenia.



Opis:

W pierwszej czesci warsztatéw uczestnicy dowiadujg sie, ze wszystko jest ze sobg powigzane

i ze lokalne dziatania mogg mie¢ globalny efekt. Uczg sie, jak teoria ekonomii obwarzanka
definiuje bezpieczng i sprawiedliwg przestrzen dla ludzkosci.

W drugiej czesci warsztatow uczestnicy poznajg zasady badan oraz koncepcje Portretu Miasta i
ich role w budowaniu zréownowazonych i pokojowych spotecznosci. Zorganizujg wywiady z lokalng
spotecznoscig w celu zidentyfikowania gtownych problemow i wykorzystania uzyskanych
informaciji do dalszego rozwoju projektu. Podczas tej sesji cata wczesniejsza wiedza

i przygotowania zostang wykorzystane do stworzenia Portretu Miasta.

Cele uczenia sie warsztatu

- Uczestnicy potrafig wyjasni¢ szeroko rozumiang ekonomie obwarznka.

- Uczestnicy mogg powigzacé cele zrbwnowazonego rozwoju z ekonomig obwarzanka.

- Uczestnicy mogg okresli¢, ktore globalne i/lub lokalne wyzwania sg dla Nich wazne i
dlaczego.

- Uczestnicy wiedzg, jak dokonac analizy aktualnej sytuacji lokalnej, uwzgledniajgc rézne
punkty widzenia.

- Uczestnicy moga przeanalizowac, ktére czynniki majg najwiekszy wplyw na poprawe
biezacej sytuacji lokalnej Twojego miasta. Biorgc pod uwage rézne aspekty systemu
(lokalny vs globalny, indywidualny vs zbiorowy itp.)

Grupa docelowa
Mtodziez w wieku 16 lat i wiece;j.

Czas trwania
3 godziny.

Czesc 1 - Wejdz do obwarzanka

Czas Instrukcje Przybory
5 WSTEP
minut Prezentacja
Powitaj uczestnikéw i wyjasnij, ze dzisiaj bedziemy uczy¢ sie o ,Ekonomii
obwarzanka”.

Zainteresuj - Strach przed Obwarzankami?

e ,Wiec kto boi sie obwarzankéw? — nikt, co...

e A kto uwaza, ze ekonomia jest troche oniesmielajaca?
e "Wiemy, ze stowo ,ekonomia” moze oniesmiela¢, ale bardzo niewiele oséb

boi sie obwarzankow...i obiecuje, ze po dzisiejszej sesji pokochasz jedno i



https://www.canva.com/design/DAGXqVfpEFk/n4AaeP2sDKHC-fj_FYvtiA/edit?utm_content=DAGXqVfpEFk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

drugie!” — to bardziej zachecajgcy sposob na zgtebianie ekonomii i nowy
cel, ktéremu gospodarka moze stuzyc.

Potrzeby - Cytat: Przypomnij uczestnikom, czego dowiedzieliSmy sie o globalnych

wyzwaniach i celach zréwnowazonego rozwoju, jest wiele do zrobienia i
potrzebujemy dobrego systemu aby sobie z nimi poradzi¢. To bardzo przydatny
system!

Czas - W sumie spedzimy 3 lekcje z ekonomig obwarzanka.

Odpowiedz - Aktywne stuchanie, aktywne uczestnictwo, refleksja, jesli jest to
wymagane.

Cele - Zdobycie podstawowego zrozumienia czym jest ekonomia obwarzankai jej
zwigzek z mysleniem systemowym.

40 Wejdz do Obwarzanka Cwiczenie ,Wejdz w
minut obwarzanka”.
Zewnetrzny okrag: Granice planet (10 min) Potrzebne materiaty:
e Co reprezentuje granica planety?
e Jakie sag 9 granic planet? e Dwie liny
_ ) e Plakaty z
Krag wewnetrzny: Pod_stawa $p0+eczna (10 min) czynnikami
e Co reprezentuje granica planety? L )
e Czym s3 12 czynnikdw podstawy spotecznej? £najdz oryginalne
narzedzie na platformie
Cwiczenie $wiadomosci (5 min) DEAL (laboratorium
e Uczniowie bedg chodzi¢ po przestrzeni, ,wczuwajac sie” w rézne obszary. | dziatan ekonomicznych
e To stworzy emocjonalne zrozumienie réznych obszarow Obwarzanka. obwarznka).
Refleksja w parach (10 min) , L
e Za pomocg 3 podpowiedzi uczniowie podzielg sie swoimi doswiadczeniami Wskazowkal Qbe r
z partnerem. przygotowany film na
YouTube, bardzo
Refleksja i podsumowanie w matej grupie (5 min) pomaga w zrozumieniu
e Pytania refleksyjne. i zobaczeniu, jak to
e Gtowne wnioski z ¢wiczenia. dziata w praktyce
Czes¢ 2 - Rozwijanie Obwarzanka
Czas Instrukcje Przybory
5 Wstep
minut

Cele Celem obwarzanka jest zaspokojenie potrzeb wszystkich ludzi w
ramach mozliwosci zyjgcej planety, ale co to oznacza dla dzielnic, miast,
dzielnic lub narodéw, w ktorych zyjemy?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, ,,rozwihiemy" teraz obwarzankai odkryjemy
cztery ,soczewki”, ktére zapraszajg do spojrzenia na wzajemne |
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ddziatywanie lokalnych aspiracji i globalnych obowigzkéw w Twoim miejscu
amieszkania — zaréwno pod wzgledem spotecznym, jak i ekologicznym —
raz do zidentyfikowania mozliwych punktow wyjscia dla dziatan
ransformacyjnych. |

25 | Rozwijanie obwarzanka- 4 soczewki Kontynuuj do prezentacja
minut .
the e 1: Soczewka lokalno-spoteczna (5 minut)
e 2: Soczewka lokalno-ekologiczna (5 minut) Film przedstawiajacy lokalna
inicjatywe/projekt
Wideo (maks. 5 minut) Przyktadowe filmy Holandia:
Znajdz 2-5-minutowy film przedstawiajacy projekt inicjatywy lokalnej, ktory | Bojownicy o wolnosc.
wnosi wktad w aspekt spoteczny, ekologiczny lub oba aspekty, aby dac ) . )
uczniom przyktad z zycia wziety, ktéry mogg nawet rozpoznaé. Jesli nie Orygln?lne ! peine narz.ed2|e
mozesz go znalez¢, mozesz wyswietli¢ jeden z filmow ,Wojownik o wolnos¢” . plf"t ormie DEAL (uzywamy
. - . . wersji edytowanej)
z angielskimi napisami.
e 3: Soczewka globalno-ekologiczna (5 minut)
e 4: Soczewka globalno-spoteczna (5 minut)
Opcjonalnie: wykonaj quiz Kahoot, w ktérym uczniowie muszg dopasowaé
obrazki do r6znych soczewek obwarzanka
20 | Identyfikacja mozliwosci
minut

Obwarzanek zaprasza nas do innego myslenia i dziatania — do marzen
wiekszych i szerszych niz kiedykolwiek wczes$niej — i znalezienia sposobow,
w jakie nasze miejsca (miasta, regiony...) mogg przyczyni¢ sie do
wprowadzenia ludzkosci do Obwarzanka. Aby to zrobi¢, musimy kultywowaé
naszg zbiorowg wyobraznig, aby zaczaé dostrzega¢ wszystkie niesamowite
mozliwosci, ktére moglibysmy wprowadzi¢ w zycie.

Burza mézgéw na miro - Wizja tetnigcego zyciem miasta

Uczniowie taczg sie w grupy tematyczne zwigzane z obwarzankiem. W
ramach swojego tematu odpowiadajg na pytanie ,jak wyglada Twoje
kwitngce miasto?” Wszyscy uczniowie mogg pracowac nad tej samej tablicy
miro lub Ty tworzysz 5 miro, po jednym dla kazdego motywu obwarzanka.
To zalezy od Twoich preferenciji.

Uczniowie formutujg wizje tetnigcego zyciem miasta na szablonie
rozwinietego obwarzanka Miro. Sg to odpowiedzi na pytania zawarte w
kazdej soczewce. Link prowadzi do szablonu przeznaczonego tylko do
przegladania, dlatego nalezy utworzy¢ jego kopie, aby uczniowie mogli nad
nig pracowac.

Alternatywnie wydrukuj tablice na formacie A3, powie$ jg na tablicy lub

Szablon Miro

Wideo: Dzienn w 2030 roku
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pot6z na stotach i uzyj samoprzylepnych karteczek, aby dotgczy¢ pomysty
do réznych Cwiartek.

Uczniowie bedg kontynuowaé prace nad tym tematem podczas nastepnej
sesji — Portret miasta.

Wideo

Zakoncz sesje w atmosferze nadziei, odtwarzajac film ,Dzien w 2030 r.”.

Czesé 3. Sen o kwitnacym miescie

Czas Instrukcje Przybory
8 WSTEP Zainteresuj - Popro$ uczniow, aby podczas oglgdania pomysleli o | Prezentacja
minut .
wyrazeniu i From schoolgirl to climat...
»Mys$I globalnie — dziataj lokalnie”. Wyswietl dwa filmy na YouTube w VS
ktérych mtodzi ludzie zajmujg sie zmianami klimatycznymi na poziomie Mtodzi dziatacze klimatyczni
lokalnym i globalnym. domagajg sie dziatan i budzg
Potrzeba - Teraz mamy wszystkie niezbedne informacje i wiedze, aby nadzieje | UNICEF
przeanalizowac¢ biezgca potrzebe zmian i zbudowaé zrozumienie kolejnych (wybierz
krokéw. Celem tej ses;ji jest stworzenie ,Portretu Miasta” spotecznosci tylko jeden z filmoéw
lokalnej, w ktorej zyjq studenci (miasto, region, spoteczno$¢ — w zaleznosci | wymienionych pod drugim
od poziomu porozumienia z wtadzami miejskimi). linkiem i dodaj go do swojej
) ) ] ) ) ] prezentacji)
Czas - poinformuj uczestnikéw, ze sesja sktada sie z 3 czesci po 45-50
minut kazda, a nastepnie omow tematy.
Odpowiedz - bedziesz pracowaé w grupach i aktywnie badac¢ lokalne
sytuacje.
Cele - Poinformuj uczestnikdw o celach edukacyjnych tej konkretnej sesiji
(powyzej). Poniewaz sesja jest podzielona na 3 czesci, cele sg réwniez
roztozone w trzech wymiarach: 1 cze$¢ — zdobycie wiedzy z metodologii; 2
czes¢ — zbieranie danych do analizy; 3 analizowaé¢ dane i formutowac
whnioski.
7 P . L b " li nad t st waznieisze: strateqi Jesli korzystasz z narzedzia do
" opros uczniow, aby zagtosowali nad tym, co jest wazniejsze: strategia glosowania, przygotuj
globalna czy dziatania lokalne. wczesniej link lub kod QR i
Gdy wszyscy zagtosujag, popro$ ucznidéw-wolontariuszy, aby opowiedzieli, umiesé go w swojej prezentacii.
dlaczego dokonali tego lub innego wyboru.
10 Poprowadz dyskusje i zapisz odpowiedzi na flipcharcie: Mozesz krotko zapisaé
minut - Co nalezy zmieni¢ na swiecie? (zbieraj opinie, zachecaj uczniow)

- Dlaczego ta zmiana jest konieczna? (Zapisz powody w osobnej
kolumnie — to fundament motywac;ji) Jak globalne potrzeby sg
- widoczne na poziomie lokalnym?

wspomniane pomysty na
flipcharcie lub poprosié
uczniow, aby zapisali je na
naklejkach samoprzylepnych —
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- Kto musi dokonaé zmian?
- Co mozemy teraz zrobic?

Zobacz wyniki ¢wiczenia Rozwin obwarzanka. Przypomnij uczniom o
stworzonym przez nich wyimaginowanym, tetnigcym zyciem miescie (pokaz
ustalenia na ekranie).

Wyniki tej czesci stanowig podstawe dla Portretu Miasta w trzeciej czesci

moga one postuzy¢ jako
inspiracja do przysztych
zadan. Uzyj tych pytan do
sformutowania tematu badan

tej sesji.
_20 Pole¢ uczniom, aby pracowali w grupach i stworzyli wiasny zestaw pytan,
minut | ktére bedq analizowane w nastepnej czesci sesji. Zadaniem w nastepnej
czesci bedzie poréwnanie tego, co w mediach i spotecznosciach jest
deklarowane jako problem, z tym, co myslg faktycznie przypadkowi ludzie
na ulicach.
- Przygotuj 3-5 pytan na wybrany temat/tematy
- Dowiedz sig, co niepokoi lokalnych mieszkancow. Czym sie
martwig? Co chcg zmieni¢? Co ich zdaniem nalezy
kontynuowac/zrobi¢ wiecej? Jak widzg pomysing przyszto$é
spotecznosci?
- Jakie sg najgoretsze tematy w Twojej spotecznosci lokalnej?
- Znajdz rézne sposoby ujawnienia tych informacji.
5 Nauczyciel przekazuje koncowe instrukcje dotyczace dalszej czesci zaje¢ —
minut | samodzielnej pracy w grupach (patrz opis czesci 2 ponizej). Grupy musza z
gory zdecydowad, kto przeprowadzi badania desk research, a kto
przeprowadzi wywiady na zywo.
2 To jest sesja praktyczna. W tej czesci sesji Portretu Miasta uczniowie bedg
minuty | zbiera¢ dane do analizy. Wskazéwka: ta cze$¢ zaje¢ moze odbywac sie Wskazéwka: Etap dziatania
poza godzinami lekcyjnymi i stuzy¢ jako zadanie domowe. mozna nagra¢ w celu
pbdzniejszej prezentacji
wynikéw lub stworzenia filmu o
projekcie.
3 Zadanie polega na zbadaniu aktualnej sytuacji w ich miescie. Grupy Poméz uczniom zorganizowac
minuty wywiady z przedstawicielami
podzielone na dwie czesci: jedna przeprowadzi badania desk spoteczenstwa, jesli sg one
research, druga przeprowadzi wywiady z innymi zainteresowanymi zaplanowane.
stronami (obywatele, przedstawiciele gmin, wtadze szkolne itp.) lub
przypadkowymi obywatelami na ulicach (rozmowy uliczne).
30 1) Jedna czg$¢ ucznidw zbiera informacje i zapisuje swoje wnioski na Skorzystaj z kwestionariuszy
minut temat biezgcych probleméw w miescie. stworzonych w poprzedniej

2) Kolejna czes¢ kazdej z grup wychodzi na ulice, aby przeprowadzié
krotkie wywiady w oparciu o opracowane kwestionariusze.
Alternatywg dla rozmow ulicznych moze by¢ seria krétkich

czesci sesji. Wskazéwka:
Wydrukuj




wywiadow w formie wideoczatu z interesariuszami, ktorzy wzieli
udziat w sesji dialogowej. Musza znalez¢ co najmniej 5 do 10 oséb,
ktére wezmg udziat w badaniach.

Dodatkowo (lub opcjonalnie) uczniowie moga rozpocza¢ szybki quiz w
mediach spoteczno$ciowych.

kwestionariusz z
wyprzedzeniem, jesli
korzystasz z kwestionariuszy
papierowych lub uzywasz
dyktafonu podczas sondazy
ulicznych.

Wszystkie wyniki gromadzone sa w dedykowanej przestrzeni online:
Google Drive, Miro Board, Dropbox, Padlet lub dowolnej innej
platformie, z ktérej korzysta szkota. Formularz powinien zawiera¢
nastepujace elementy:

1) Odkryty problem (5 probleméw lokalnych)

2) Przyktady, jak te problemy sa rozwigzywane w innych obszarach

w Twoim kraju

3) Przyktady, jak te problemy s3a rozwigzywane w innych krajach

4) Jesli to mozliwe, wlkasne pomysty na rozwigzanie lub zajecie sie

tymi problemami

Dodaj wszystkie wyniki
({2 THRIVING CITY for GMM



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing
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Coeur Courage: Doughnut
Economics - City Portrait

Workshop recommendations

Pérshkrimi
Ky workshop éshté pjesé e projektit ndérkombétar Coeur Courage. Njé nga qéllimet kryesore té
kétij projekti éshté angazhimi, lidhja dhe fuqizimi i té rinjve si qytetaré aktivé.

Organizata jogeveritare nga Sllovakia, Rumania, Polonia dhe Holanda marrin pjesé né kété projekt
gé zhvillohet nga shtatori 2023 deri né gershor 2025. Té gjitha jané pjesé e MasterPeace.

MasterPeace éshté njé lévizje nga baza, dhe fokusi yné kryesor éshté “VEPRIMI” né zonat lokale
ku ekzistojné klubet MasterPeace.

“VEPRIM” vjen nga Artists Create Together (Artistét krijojné sé bashku), sepse besojmé qé secili
ka talent dhe, né até kuptim, éshté artist i jetés sé vet. MasterPeace imagjinon njé boté ku secili
pérdor talentin e vet pér té vepruar drejt krijimit té njé bote mé paqgésore, pérfshirése dhe té
géndrueshme.

Qéllimi i kétyre materialeve joformale arsimore (NFE) éshté té sigurojé pér edukatorét dhe
nxénésit njohuri, mjete dhe metoda pér té kuptuar mekanizmin e “VEPRIMIT” dhe pér t'u
pérgatitur pér “VEPRIMIN”. Prandaj, éshté shumé e réndésishme qé kjo kuptim té vendoset gé né
fillim: géllimi pérfundimtar éshté té veprohet duke pérdorur njohurité qé pjesémarrésit marrin
gjaté trajnimit.

Pérshkrimi i pjesés sé paré té workshop-it:
Né pjesén e paré té workshop-it, pjesémarrésit mésojné se gjithcka éshté e lidhur dhe si veprimet

lokale mund té kené ndikim global. Ata mésojné se si teoria e ekonomisé “doughnut” pérkufizon
hapésirén e sigurt dhe té drejté pér njerézimin.



Né pjesén e dyté té workshop-it, pjesémarrésit mésojné pér parimet e kérkimit dhe konceptin e
Portretit té Qytetit dhe rolin e tyre né ndértimin e komuniteteve té géndrueshme dhe pagésore.
Ata do té organizojné intervista me njeréz lokalé pér té identifikuar problemet kryesore dhe do té
pérdorin kéto déshmi pér zhvillimin e métejshém té projektit. Né kété seancé pérfshihen té gjitha
njohurité dhe pérgatitjet e méparshme pér té krijuar Portretin e Qytetit.

Qéllimet e mésimit né workshop

1. Pjesémarrésit mund té shpjegojné ekonominé “doughnut” né njé kuptim té gjere.

2. Pjesémarrésit mund té lidhin géllimet e zhvillimit té géndrueshém me ekonominé
“doughnut”.

3. Pjesémarrésit mund té identifikojné cilat sfida globale dhe/ose lokale jané té
réndésishme pér ta dhe pse.

4. Pjesémarrésit diné si té béjné njé analizé té situatés aktuale lokale, duke pérfshiré
kéndvéshtrime té ndryshme.

5. Pjesémarrésit mund té analizojné cilét faktoré kané ndikimin mé té madh pér
pérmirésimin e situatés aktuale lokale pér gytetin e tyre, duke marré parasysh aspektet e
ndryshme té sistemit (lokal vs global, individual vs kolektiv, etj.).

Grupi i synuar
Té rinj mbi 16 vjeg.

Kohézgjatja
3 oré.



Koha

5 min

Pjesal - Hyrje ne Doughnut

Instruksione
Hyrje

Miresevini pjesémarrésve dhe shpjegoni se sot do t& mésojmé pér “Ekonominé
Doughnut”.

Interesi — Friké nga Doughnut-at?
“Po kush ka friké nga Doughnut-at? — askush, apo jo...”
“Dhe kush e gjen ekonominé pak té frikshme?

E dimé gé fjala ‘ekonomi’ mund té duket e frikshme, por shumé pak njeréz kané
friké nga Doughnut-at... dhe ju premtoj gé pas késaj seance do té doni té dyja!” —
kjo éshté njé ményré mé e ftuar pér té eksploruar ekonominé dhe njé qgéllim té ri
pér até gé mund té jeté ekonomia.

Nevoja — Cito: Kujtoni pjesémarrésit pér até qé kemi mésuar pér sfidat globale dhe
Objektivat e Zhvillimit t&é Qéndrueshém, ka shumé pér t'u béré dhe na duhet njé
sistem i miré pér t'i pérballuar ato. Ky éshté njé sistem shumé i dobishém!

Koha — Né total do té kalojmé 3 seanca mbi ekonominé Doughnut.
Pérgjigja — Dégjim aktiv, pjesémarrje aktive, reflektim kur kérkohet.

Objektivat — Té fitojmé njé kuptim bazé té asaj ¢cfaré éshté Ekonomia Doughnut
dhe lidhjen e saj me ményrén e té menduarit sistemik.

Materiale

Presentation

40
min

Hyni né Doughnut

e Qarku i jashtém: Kufijté planetaré (10 minuta)
Cfaré pérfagéson kufiri planetar?
Cilat jané 9 kufijté planetaré?

e Qarku i brendshém: Themelimi social (10 minuta)
Cfaré pérfagéson themelimi social?
Cilat jané 12 faktorét e themelimit social?

e Ushtrimi i vetédijes (5 minuta)
Nxénésit do té ecin népér hapésiré duke ‘ndjeré’ pjesét e ndryshme.
Kjo do té krijojé njé kuptim emocional pér zonat e ndryshme té
Doughnut-it.

e Reflektim né palé (10 minuta)
Me ndihmén e 3 pyetjeve udhézuese, nxénésit do té ndajné pérvojén me

Ushtrimi “Hyni né
Doughnut”

Materialet e nevojshme:

e Dy litaré
e Posteré me
faktoré

Find the original tool on
the DEAL (doughnut
economics action lab)

platform



https://www.canva.com/design/DAGQueCtSO0/sVWY-MxUetb8CJOgigU6mw/view?utm_content=DAGQueCtSO0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://doughnuteconomics.org/tools/172
https://doughnuteconomics.org/tools/172
https://doughnuteconomics.org/tools/172
https://doughnuteconomics.org/tools/172

njéri-tjetrin. Tip! Watch the youtube
clip in preparation, it
helps a lot for
understanding and
seeing how it works in

practice

o Reflektim né grupe té vogla dhe pérmbledhje (5 minuta)
Pyetje reflektuese.

Pikat kryesore té nxjerra nga ushtrimi.



https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds

Koha

5 min

Pjesa 2 - Shpalosja e Doughnut-it

Instruksione

Hyrje

Qéllimet: Qéllimi i modelit “Doughnut” éshté té plotésojé nevojat e té gjithé
njerézve brenda kufijve t&€ mundésive gé ofron planeti yné i gjall€. Por ¢faré
do té thoté kjo pér lagjet, qytetet, rajonet apo shtetet ku jetojmé?

Pér té eksploruar kété pyetje, tani do ta “shpalosim” Doughnut-in dhe do té
zbulojmé katér “llupa” (kénde véshtrimi), té cilat na ftojné té shqyrtojmé
ndérveprimin midis aspiratave lokale dhe pérgjegjésive globale — si né
aspektin social, ashtu edhe né até ekologjik — dhe té identifikojmé mundési
konkrete pér veprim transformues.

Materiale

25
min

Shpalosja e doughnut-it — 4 kéndvéshtrime

1: Kéndi Lokalo-Social (5 min)

2: Kéndi Lokalo-Ekologjik (5 min)

Video (maksimum 5 min)

Gjeni njé video 2-5 minutéshe té njé projekti lokal me iniciativé qé
kontribuon né kéndvéshtrimin social, ekologjik ose né té dy kéto
kéndvéshtrime, né ményré gé pjesémarrésit té shohin njé shembull real nga
jeta gé mund edhe ta njohin. Nése nuk gjeni njé té tillé, mund té shfagni njé
nga videot “Freedom Fighter films” me titra né anglisht.

3: Kéndi Globalo-Ekologjik (5 min)

4. Kéndi Globalo-Social (5 min)

Opsionale: Krijoni njé kuiz né Kahoot ku pjesémarrésit duhet té pérputhin
fotografité me kéndvéshtrimet e ndryshme té Doughnut-it.

Vazhdo te presentation
Video i njé iniciative/projekti
lokal

Example videos Netherlands:
Freedom Fighters.

Original and full tool on DEAL
platform (we are using an
edited version)



https://www.canva.com/design/DAGQueCtSO0/sVWY-MxUetb8CJOgigU6mw/view?utm_content=DAGQueCtSO0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://vimeo.com/showcase/9198839
https://vimeo.com/showcase/9198839
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview

20
min

Identifikimi i mundésive

Doughnut-i na fton t& mendojmé dhe té veprojmé ndryshe — té éndérrojmé
mé madh dhe mé gjeré se kurré mé paré — dhe té gjejmé ményra gé vendet
tona té kontribuojné né sjelljen e njerézimit brenda kufijve t&€ Doughnut-it.
Pér ta béré kété, ne duhet té kultivojmé imagjinatén toné kolektive pér té
filluar t& njohim té gjitha mundésité e jashtézakonshme gé mund té sjellim
né jeté.

Brainstorm né Miro - Vizion pér njé qytet té lulézuar

Nxénésit mblidhen né grupet e tyre sipas temés sé doughnut-it. Pér temén e
tyre, ata i pérgjigjen pyetjes: “Si duket njé qytet i lulézuar pér ju?”

Nxénésit mund té punojné té gjithé né té njéjtin Miro, ose mund té krijoni 5
Miro té ndryshme, njé pér secilén temé té doughnut-it — kjo varet nga
preferenca juaj.

Nxénésit formulojné vizione pér njé qytet té lulézuar duke pérdorur
shabllonin e Miro me doughnut-in e shpalosur. Kéto jané né pérgjigje té
pyetjeve té ofruara pér secilén lente. Lidhja ju ¢on te njé shabllon vetém pér
lexim, ndaj duhet té krijoni njé kopje pér nxénésit gé ta plotésojné.

Alternativé: Printoni tabelén e Miro né format A3, vendoseni né tabelé ose
mbi tavolina, dhe pérdorni post-it pér té ngjitur ideté népér kuadrantét e
ndryshém.

Nxénésit do té vazhdojné té punojné me kété material né sesionin e
ardhshém — Portreti i Qytetit.

Video

Mbylleni sesionin me njé ton shpresédhénés duke shfaqur videon “Njé dité
né vitin 2030”.

Miro template

Video: A day in 2030



https://miro.com/app/board/uXjVOXCT4-w=/
https://youtu.be/jtlg-SuFF-U

Koha

8 min

Pjesa 3. Endrra pér njé Qytet té Lulézuar

Instruksione

PREZANTIMI

Interesi — Kérkoni nga pjesémarrésit t€ mendojné pér shprehjen “Mendo
globalisht — vepro lokalisht” ndérsa shikojné dy video né YouTube, ku té
rinjté i gasen ndryshimeve klimatike né nivel lokal dhe global.

Nevoja — Tani kemi té gjitha informacionet dhe njohurité e nevojshme pér té
analizuar nevojén aktuale pér ndryshim dhe pér té ndértuar njé kuptim té
hapave té ardhshém. Qéllimi i késaj sesioni &shté krijimi i njé “Portreti té
Qytetit” pér komunitetin lokal ku jetojné pjesémarrésit (qytet, rajon,
komunitet — varet nga marréveshjet e arritura me autoritetet komunale).

Koha - Informoni pjesémarrésit se sesioni pérbéhet nga 3 pjesé prej 45-50
minutash secila, dhe mé pas diskutoni temat gé do té trajtohen.

Pérgjigja — Do té punoni né grupe dhe do té hetoni né ményré aktive situatat
lokale.

Objektivat — Informoni pjesémarrésit pér géllimet mésimore té kétij sesioni
specifik (shpjeguar mé lart). Meqé sesioni ndahet né 3 pjesé, edhe
objektivat jané té shpérndara né tri dimensione:

e Pjesa 1: Fitimi i njohurive rreth metodologjisé

e Pjesa 2: Mbledhja e té dhénave pér analizé

e Pjesa 3: Analiza e té dhénave dhe formulimi i pérfundimeve

Materiale ‘

Presentation

From schoolgirl to climate
rebel: The Greta Thunberg

story | Ways to Change the
World

VS

Young climate activists
demand action and inspire
hope | UNICEF (Zgjidh vetém
njé nga videot g€ gjenden nén
linkun e dyté dhe shtoje né
prezantimin ténd.)



https://www.canva.com/design/DAGQuqYnS9Y/OuCjP9_d9Ugcc78-vcjWkg/view?utm_content=DAGQuqYnS9Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope

mins | Kérkoni nga studentét té votojné se ¢faré éshté meé e réndésishme: Nése pérdorni njé mjet votimi,
strategjia globale apo veprimet lokale. pérgatitni paraprakisht njé link
Pasi té kené votuar té gjithé, kérkoni disa vullnetaré té ndajné pse zgjodhén | ose kod QR dhe pérfshini até
njérén apo tjetrén alternativé. né prezantimin tua;.
Udhéhigni diskutimin dhe shkruani pérgjigjet né flipchart:
10
min 1. Cfaré ka nevojé té ndryshojé né boté? (Mblidhni mendime, inkurajoni | Mund té shkruani shkurtimisht

studentét)

2. Pse éshté i nevojshém ky ndryshim/ kéto ndryshime? (Shkruani
arsyet né njé koloné té vecanté — kjo éshté baza e motivimit)

3. Sijané té dukshme nevojat globale né nivel lokal?

4. Kush duhet té€ béjé ndryshimin?

5. Gfaré mund té béjmé tani?

6. Referojuni rezultateve té€ ushtrimit “Shpalosja e Doughnut-it”.

Rikujtoni studentéve qytetin imagjinar té lulézuar gé krijuan (shfagni
gjetjet né ekran).

Rezultatet e késaj pjese shérbejné si bazé pér Portretin e Qytetit né pjesén e
treté té kétij sesioni.

ideté e pérmendura né tabelén
me shénime ose té ftoni
studentét t'i shkruajné né
sticker-at post-it — ato mund té
shérbejné si frymézim pér
detyrat e ardhshme.

Pérdorni kéto pyetje pér té
formuluar temén tua;j té
kérkimit.

20
min

Udhézoni studentét té punojné né grupe dhe té krijojné veté njé grup
pyetjesh gé do té hulumtohen né pjesén tjetér té sesionit. Detyra né pjesén
tjetér do té jeté té krahasojné até qé éshté deklaruar si problem né mediat
online dhe komunitete me até gé mendojné njerézit e zakonshém né rrugé.

- Pérgatitni 3-5 pyetje mbi temén ose temat qé keni zgjedhur.

- Zbuloni ¢faré shgetéson qytetarét lokalé. Pér ¢faré shqetésohen?
Cfaré duan té ndryshojné?




- Cfaré& mendojné se duhet té vazhdohet ose té béhet mé shumé?
- Si e shohin té ardhmen e lulézuar té komunitetit?
- Cilat jané temat kryesore té lajmeve né komunitetin tuaj lokal?

- Find different ways to reveal this information.

5 min
Mésuesi jep udhézimet pérfundimtare pér pjesén tjetér té sesionit — puné e
pavarur né grupe (shih pérshkrimin e pjesés 2 mé poshté). Grupet duhet té
vendosin paraprakisht se kush do té béjé kérkimin né tryezé dhe kush do té
kryejé intervistat direkte né terren.
2 min
Kjo éshté njé seancé praktike. Né kété pjesé té sesionit “Portreti i Qytetit,”
studentét do té€ mbledhin té dhéna pér analizén. Késhillé: Faza e veprimit
mund té regjistrohet pér
Késhillé: kjo pjesé e sesionit mund té zhvillohet jashté orarit shkollor dhe t&¢ | prezantimin e rezultateve
pérdoret si detyré pér né shtépi. né té ardhmen ose pér
krijimin e njé filmi rreth
projektit.
3 min
Detyra éshté té hetohet situata aktuale né gytetin e tyre. Ndihmoji studentét té
organizojné intervistat me
Grupet ndahen né dy pjesé: njéra do té kryejé kérkimin né burime (desk pérfagésues publiké nése kjo
research), ndérsa tjetra do té intervistojé palé té tjera té interesuara éshté planifikuar.
(gytetaré, pérfagésues té komunés, autoritete shkollore etj.) ose qytetaré té
rastésishém né rrugé (biseda né rrugg).
30 1) Njé pjesé e studentéve kryen hulumtimin dhe shkruan gjetjet e tyre
min lidhur me ¢éshtjet aktuale né gytet. Pérdorni pyetésorét e krijuar

2) Njé pjesé tjetér e secilit grup del né rrugé pér té zhvilluar intervista
té shkurtra bazuar né pyetésorét e pérgatitur. Si alternativé pér
bisedat né rrugé mund té pérdoren edhe intervista té shkurtra me
video-chat me palét e interesuara gé kané marré pjesé né seancén e
dialogut. Ata duhet té gjejné té paktén 5 deri né 10 persona pér té
marré pjesé né hulumtim.

Pérvec késaj (ose si opsion), studentét mund té organizojné njé kuiz té
shpejté né rrjetet sociale.

né pjesén e méparshme té
sesionit.

Késhillé: Shtypni pyetésorin
paraprakisht nése pérdorni
pyetésoré me letér ose
pérdorni njé regjistrues gjaté
intervistave né rrugé.




Té gjitha rezultatet mblidhen né njé hapésiré té dedikuar online: Google
Drive, Miro board, Dropbox, Padlet ose ndonjé platformé

1) Problemi i zbuluar (5 ¢éshtje lokale)

2) Shembuj se si kéto probleme jané zgjidhur né zona té tjera té
vendit tuaj

3) Shembu;j se si kéto probleme jané zgjidhur né vende té tjera

4) Ideté tuaja personale, kur éshté e mundur, pér té zgjidhur ose
trajtuar kéto ¢éshtje

Shtoni té gjitha rezultatet
kétu:THRIVING CITY for GMM



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing
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Coeur Courage: Donut Economie -
Stadsportret

Aanbevelingen voor de workshop

Beschrijving

Deze workshop maakt deel uit van het internationale Coeur Courage-project. Een van de
belangrijkste doelen van dit project is om jongeren te betrekken, verbinden en versterken als
actieve burgers.

Maatschappelijke organisaties uit Slowakije, Roemeni&, Polen en Nederland nemen deel aan dit
project dat loopt van september 2023 tot juni 2025. Ze maken allemaal deel uit van
MasterPeace.

MasterPeace is een grassroot beweging en onze belangrijkste focus ligt op 'ACTing' in de lokale
gebieden waar MasterPeace clubs bestaan.

'ACT' staat voor Artists Create Together, omdat we geloven dat iedereen talent heeft en in die
Zin een kunstenaar van zijn eigen leven is. MasterPeace stelt zich een wereld voor waarin
iedereen zijn talent gebruikt om actie te ondernemen om een vreedzamere, inclusievere en
duurzamere wereld te creéren.

Het doel van dit NFE-materiaal is om docenten en lerenden kennis, hulpmiddelen en methoden
aan te reiken om het mechanisme van 'ACT'ing’ te begrijpen en zich voor te bereiden op
'ACTion'. Het is dus erg belangrijk om dit begrip vanaf het begin op te zetten: het uiteindelijke
doel is om ACT te gebruiken met de kennis die deelnemers tijdens de training opdoen.

Beschrijving:

In het eerste deel van de workshop leren de deelnemers dat alles met elkaar verbonden is en
hoe lokale acties een wereldwijd effect kunnen hebben. Ze leren hoe de theorie van de donut
economie de veilige en rechtvaardige ruimte voor de mensheid definieert.

In het tweede deel van de workshop leren deelnemers over onderzoeksprincipes en het concept
van Stadsportret en hun rol bij het bouwen van duurzame en vreedzame gemeenschappen. Ze
zullen een interview met lokale mensen organiseren om de kernproblemen te identificeren en dit
bewijs te gebruiken voor de toekomstige ontwikkeling van het project. In deze sessie wordt alle
voorkennis en voorbereiding geabsorbeerd om het Stadsportret te maken.



minut
en

Workshop leerdoelen
- Deelnemers kunnen de donut economie in brede zin uitleggen.

- Deelnemers kunnen duurzame ontwikkelingsdoelen koppelen aan de donut economie.
- Deelnemers kunnen aangeven welke mondiale en/of lokale uitdagingen voor hen

belangrijk zijn en waarom.

- Deelnemers weten hoe ze een analyse moeten maken van de huidige lokale situatie,

inclusief verschillende standpunten.

- Deelnemers kunnen analyseren welke factoren van de meeste invloed zijn om de
huidige lokale situatie van hun stad te verbeteren. Rekening houdend met de
verschillende aspecten van het systeem (lokaal versus globaal, individueel versus

collectief, enz.)

Doelgroep
Jongeren van 16 jaar en ouder.

Duur
3 uur.

Deel 1 - Stap in de donut

Aanwijzingen

INTRO

Verwelkom de deelnemers en leg uit dat we vandaag zullen leren over "Donut
Economics".

Rente - Angst voor donuts?

e "Dus wie is er bang voor donuts? - niemand, hé..."

e "En wie vindt economie een beetje intimiderend?

e "We weten dat het woord 'economie’ intimiderend kan zijn, maar heel
weinig mensen zijn bang voor donuts... en ik beloof je dat je na de sessie
van vandaag van beide zult houden!" - Dit is een meer uitnodigende
manier om economie te verkennen en een nieuw doel voor waar de
economie voor zou kunnen zijn.

Noodzaak - Citaat: Herinner de deelnemers aan wat we hebben geleerd over de
wereldwijde uitdagingen en de doelstellingen voor duurzame ontwikkeling, er is
veel te doen en we hebben een goed systeem nodig om deze aan te pakken. Dit is
een zeer nuttig systeem!

Tijd - In totaal besteden we 3 lessen aan Donut economie.

Materiaal

Presentatie



https://www.canva.com/design/DAGQueCtSO0/sVWY-MxUetb8CJOgigU6mw/view?utm_content=DAGQueCtSO0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor

Respons - Actief luisteren, actieve participatie, reflectie wanneer nodig.

Doelstellingen - Een basiskennis verwerven van wat Donut Economie is en de
relatie met systeemdenken.

40 Stap in de donut Oefening Stap in de
minut donut
en Buitenste cirkel: Planetaire grenzen (10 min)
e \Wat stelt de planetaire grens voor? Benodigde materialen:
e \Wat zijn de 9 planetaire grenzen? e Twee touwen
i . I . e Posters met
Inner circle: Sociale Stichting (10 min) f
i actoren
e Wat stelt de planetaire grens voor? . -
e Wat zijn de 12 factoren van de sociale stichting? Vind de originele tool
op het DEAL-platform
Sensibilisering Oefening (5 min) (Donut Economics
e De studenten lopen door de ruimte en 'voelen' in de verschillende ruimtes. | Action Lab)
e Dit zal een emotioneel begrip creéren van de verschillende delen van de
CEE Tip! Bekijk ter
Reflectie in tweetallen (10 min) voorbere|.d|nq. het
e Met behulp van 3 aanwijzingen delen de studenten hun ervaring met een youtube filmpje. het
partner. helpt enorm om te
begrijpen en te zien
Reflectie en afronding in kleine groep (5 min) hoe het in de praktijk
) Reflectlg vragen. . werkt
e Belangrijkste take-aways van de oefening. .
Deel 2 - De donut uitrollen
Tijd Aanwijzingen Materiaal ‘
5 Introductie
minut
en Doelstellingen: Het doel van de donut is om te voldoen aan de behoeften
van alle mensen binnen de mogelijkheden van de levende planeet, maar
wat betekent dit voor de buurten, steden, districten of landen waar we
wonen?
Om deze vraag te onderzoeken, zullen we nu de donut 'uitrollen' en vier
'lenzen’ onthullen die je uitnodigen om te kijken naar de wisselwerking
tussen lokale ambities en wereldwijde verantwoordelijkheden in jouw plaats
- zowel sociaal als ecologisch - en mogelijke ingangen voor transformatieve
actie te identificeren.
25 De donut uitrollen - 4 lenzen Ga verder naar de presentatie
minut
en e 1: Lokaal-sociale lens (5 min) Video van een lokaal

initiatief/project



https://doughnuteconomics.org/tools/172
https://doughnuteconomics.org/tools/172
https://doughnuteconomics.org/tools/172
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https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
https://www.youtube.com/watch?v=iXFbvPMMiH4&t=1306s&ab_channel=ClimateActionLeeds
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e 2: Lokaal-ecologische lens (5 min)

Video (max 5 min)

Zoek een video van 2-5 minuten van een lokaal initiatiefproject dat bijdraagt
aan de sociale, ecologische of beide lenzen om de studenten een voorbeeld
uit de praktijk te geven dat ze misschien zelfs herkennen. Als je er geen
kunt vinden, kun je een van de "Freedom Fighter-films" laten zien met
Engelse ondertiteling.

o 3: Globaal-ecologische lens (5 minuten)
e 4: Globaal-sociale lens (5 min)

Optioneel: Maak een Kahoot-quiz waarin leerlingen foto's moeten matchen
met de verschillende donut lenzen

Voorbeeld video's Nederland:
Freedom Fighters.

Originele en volledige tool op
het DEAL-platform (we
gebruiken een bewerkte
versie)

20
minut
en

Mogelijkheden in kaart brengen

De Donut nodigt ons uit om anders te denken en te handelen - om groter en
breder te dromen dan we ooit eerder hebben gedaan - en manieren te
vinden waarop onze plaatsen allemaal bijdragen aan het brengen van
menselijkheid in de Donut. Om dit te doen, moeten we onze collectieve
verbeeldingskracht cultiveren om alle ongelooflijke mogelijkheden te
herkennen die we tot stand zouden kunnen brengen.

Brainstorm over miro - Visie op een bloeiende stad

De leerlingen komen samen in hun donut themagroepen. Voor hun thema
geven ze antwoord op de vraag "hoe ziet jouw bloeiende stad eruit?"
Studenten kunnen allemaal aan dezelfde miro werken, of je maakt 5 miro's,
€én voor elk donut thema. Dit is aan uw voorkeur.

Studenten formuleren visioenen van een bloeiende stad op het Miro
uitgerolde donut sjabloon. Deze zijn een antwoord op de vragen die bij elke
lens worden gesteld. De link brengt je naar een alleen-lezen sjabloon, dus je
moet hier een kopie van maken zodat de studenten eraan kunnen werken.

U kunt het miro-bord ook op een A3-bord printen, op het bord hangen of op
de tafels leggen en post-it-notes gebruiken om ideeén aan de verschillende
kwadranten toe te voegen.

De studenten gaan hier verder mee aan de slag in de volgende sessie - City
Portrait.

Video

Sluit de sessie af met een hoopvolle toon door de video "A day in 2030" af
te spelen.

Miro sjabloon

Video: Een dag in 2030



https://vimeo.com/showcase/9198839
https://vimeo.com/showcase/9198839
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview
https://doughnuteconomics.org/tools/142#overview
https://miro.com/app/board/uXjVOXCT4-w=/
https://youtu.be/jtlg-SuFF-U

Deel 3. Droom van bloeiende stad

Tijd Aanwijzingen Materiaal ‘
8 INTRO Presentatie
minut
en Interesse - Vraag je leerlingen om na te denken over de uitdrukking 'Denk Van schoolmeisje tot
globaal - handel lokaal' terwijl ze twee YouTube-video's bekijken waarin klimaatrebel: het verhaal
jongeren klimaatveranderingen lokaal en wereldwijd aan de orde stellen. van Greta Thunberq |
Manieren om de wereld te
Behoefte - Nu hebben we alle benodigde informatie en kennis om de huidige | \eranderen
behoefte aan verandering te analyseren en inzicht te krijgen in de volgende | TEGEN
stappen. Het doel van deze sessie is het maken van een "Stadsportret” van Jonge klimaatactivisten eisen
de lokale gemeenschap waar studenten wonen (stad, regio, gemeenschap - | ;ctie en geven hoop | UNICEF
afhankelijk van het niveau van afspraken met de gemeentelijke autoriteiten). (kies slechts één van de
video's onder de tweede link en
Tijd - informeer de deelnemers dat de sessie bestaat uit 3 delen van elk voeg deze toe aan uw
45-50 minuten en bespreek vervolgens de onderwerpen. presentatie)
Respons - je werkt in de groepen en onderzoekt actief lokale situaties.
Doelstellingen - Informeer de deelnemers over de leerdoelen van deze
specifieke sessie (hierboven). Aangezien de sessie is opgedeeld in 3 delen,
zijn de doelen ook verspreid in drie dimensies: 1 deel - kennis opdoen van de
methodologie; 2 deel - verzamel gegevens voor de analyse; 3 Analyseer
gegevens en formuleer de conclusies.
7 Laat de leerlingen stemmen over wat belangrijker is: wereldwijde strategie Als je een stemtool gebruikt,
minut | of lokale acties. bereid dan van tevoren een link
en Nadat iedereen heeft gestemd, vraag je vrijwillige studenten om te vertellen | of een gr-code voor en neem
waarom ze deze of gene keuze hebben gemaakt. deze op in je presentatie.
10 Leid de discussie en schrijf de antwoorden op de flip-over: U kunt de genoemde ideeén
minut - Wat moet er veranderd worden in de wereld? (meningen verzamelen, | kort op de flip-over schrijven of
en studenten aanmoedigen) de leerlingen uitnodigen om ze
- Waarom zijn deze wijzigingen/wijzigingen nodig? (Schrijf de op de post-it-stickers te
redenen op in een aparte kolom - dit is de motivatie basis) schrijven - ze kunnen als
- Hoe zijn de mondiale behoeften zichtbaar op lokaal niveau? inspiratie dienen voor de
- Wie moet er verandering brengen? toekomstige taken.
- Wat kunnen we nu doen?
Raadpleeg de resultaten van de oefening De donut uitrollen. Herinner de Gebruik deze vragen voor het
leerlingen aan de denkbeeldige bloeiende stad die ze hebben gecreéerd (laat | formuleren van je
de bevindingen op het scherm zien). onderzoeksonderwerp
De resultaten van dit deel dienen als basis voor City Portrait in het 3e deel
van deze sessie.
20 Instrueer de studenten om in groepen te werken en hun eigen reeks vragen



https://www.canva.com/design/DAGQuqYnS9Y/OuCjP9_d9Ugcc78-vcjWkg/view?utm_content=DAGQuqYnS9Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
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https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope

minut | te maken die in het volgende deel van de sessie moeten worden onderzocht.
en De taak in het volgende deel zal zijn om te vergelijken wat online in de media
en gemeenschappen als een probleem wordt verklaard versus wat echte
willekeurige mensen op straat denken.
- Bereid 3-5 vragen voor over het door u gekozen
onderwerp/onderwerpen
- Ontdek wat lokale burgers dwars zit. Waar maken ze zich zorgen
over? Wat willen ze veranderen? Wat moet er volgens hen meer
worden voortgezet/gedaan? Hoe zien zij de bloeiende toekomst van
de gemeenschap?
- Wat zijn de belangrijkste nieuwsonderwerpen in uw lokale
gemeenschap?
- Zoek verschillende manieren om deze informatie te onthullen.
5 De docent geeft de laatste instructies voor het volgende deel van de sessie -
minut | zelfstandig groepswerk (zie de beschrijving van deel 2 hieronder). De
en groepen moeten van tevoren beslissen wie deskresearch gaat doen en wie
live interviews gaat doen.
2 Dit is een praktische sessie. In dit deel van de sessie Stadsportretten
minut | verzamelen de leerlingen gegevens voor de analyse.
en Tip: De actiefase kan worden
Tip: dit deel van de sessie kan buiten de schooluren worden gehouden en opgenomen voor toekomstige
als huiswerk worden gebruikt. presentatie van de resultaten
of het maken van een film over
het project.
3 min | De opdracht is om de huidige situatie in hun stad te onderzoeken. Help studenten bij het
organiseren van interviews
De groepen zijn opgesplitst in twee delen: het ene zal deskresearch doen, met openbare
het andere zal andere belanghebbenden (burgers, vertegenwoordigers van vertegenwoordigers als dit
de gemeente, schoolbesturen, enz.) of willekeurige burgers op straat gepland is.
interviewen (straatgesprekken).
30 1) Een deel van de studenten onderzoekt en schrijft hun bevindingen Gebruik vragenlijsten die in het
minut op over actuele kwesties in de stad. vorige deel van de sessie zijn
en 2) Een ander deel van elk van de groepen loopt de straat op om korte gemaakt.

interviews te houden op basis van de ontwikkelde vragenlijsten. Een
alternatief voor de straatgesprekken kan een reeks korte
videochat-interviews zijn met belanghebbenden die hebben
deelgenomen aan de dialoogsessie. Ze moeten minimaal 5 tot 10
mensen vinden om deel te nemen aan het onderzoek.

Daarnaast (of als optie) kunnen studenten een snelle quiz starten op sociale
media.

Tip: Print de vragenlijst van
tevoren uit als u papieren
vragenlijsten gebruikt of een
recorder gebruikt tijdens de
straatpeilingen.

Alle resultaten worden verzameld in een speciale online ruimte: Google

Voeg hier alle resultaten toe:




Drive, Miro board, Dropbox, Padlet of een ander platform dat de school BLOEIENDE STAD voor
gebruikt. GMM
Het formulier moet de volgende elementen bevatten:
1) Ontdekt probleem (5 lokale problemen)
2) Voorbeelden van hoe deze problemen in andere gebieden in uw
land worden opgelost
3) Voorbeelden hoe deze problemen in andere landen worden
opgelost
4) Uw eigen ideeén, indien mogelijk, om deze problemen op te lossen
of aan te pakken



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UzKAdZe9mpUwYZ0vhxyl0fLq_xUpKV96QKfy0ne15MU/edit?usp=sharing
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Coeur Courage: «EKOHOMIKa
NOHYMKa» - NopTpeT MicTa
PekomeHpgauii ans cemiHapy

Onuc

Llein cemiHap € yacTuHO MiXHapogHoro npoekty Coeur Courage. OAHIE0 3 FOI0BHUX Line
LbOro MPOEKTY € 3a/ly4eHHsl, 06’eHaHHS Ta PO3LUMPEHHSA MOX/IMBOCTEN MONOAI SIK aKTUBHUX
rpomMagsH.

Mpomagacbki opradisauii 3i CnosavunHu, PymyHii, Monbwi Ta HigepnaHais 6epyTb yyactb Yy
LUbOMY MPOEKTI, SAKNA TpmBaTuMe 3 BepecHs 2023 poky no 4yepBeHb 2025 poky. YCi BOHU €
YyacTUHOIO opraHiszauii MasterPeace.

MasterPeace — LUe pyx /O4ei Ha piBHI rpoMajm i Hala OCHOBHa yBara 30cepeipkeHa Ha
MexaHi3mi «ACTing» (4iSNbHICTL 3340 uinein rpoMaz i3 BUKOPUCTaHHAM MUCTELTBA) Y TUX
MICLIEBOCTSIX, fie iCHYIOTb K/Tybu Ta opraHisauii MasterPeace.

«ACT» po3wmndpoByeTbCA SK «Artists Create Together» (Ykp. — MUTLLi TBOPATbL pa3oM), OCKISTbKN
MW BIPUMO, LLUO KOXEH Mae TaNaHT i B LibOMY CEHCi € MUTLEM BMiacHOro XutTda. MasterPeace
YABNSAE CBIT, [l& KOXEH BWKOPWUCTOBYE CBIil TasaHT, W06 AiATU 3apaju CTBOPEHHS OifbLu
MWPHOTO, iIHK/IKO3MBHOIO Ta CTa/10ro CBITY.

MeTa UMX TPEHIHriB Ta CTBOPEHMX MaTepianis 3 HedpopMasibHOi ocBiTM (HPO) — Hagatu
BMKNafayaM Ta YYHAM 3HaHHS, IHCTPYMEHTU Ta METOAM A/19 PO3YMiHHA MexaHi3My «ACTing» Ta
nigrotoskn Ao «ACT» (ykp. — gji). Tomy ayxe Bax/MBO CDOPMYBATU Lie PO3YMiHHA 3 camMoro
noyaTky: kiHueBa MeTa — [IATW, BUKOPUCTOBYKOUM 3HaHHSA, OTPMMaHi yyacHUKamu nig yac
HaBYaHHA.

Oonwuc:

Y nepuwii yacTuHi CeMiHapy Y4YaCHWKW [i3HaKTbCHA MPO B3AEMO3B'SI30K Pi3HMX KOMMOHEHTIB
€KOHOMIK/ Ta K NoKasbHi Aii MOXyTb MaTu rnobanbHuii edhekT. BoHN AisHalOTbCs, SIK Teopis
«EKOHOMIKM NOHYMKa» BU3HaYae 6e3neyHnii Ta cnpasesvBuiA NPOCTip AN NI0ACTBA.

Y Apyril YacTuHi ceMiHapy YYacHUKM O3HaNOMAATLCA 3 NPUHUMNAMKM  AOCAIMKEHHA Ta
KoHLenujieto «MiCbKOro nopTpeTa» i IXHbOK PO Yy NOOYAOBI CTaNIMX | PO3BMHEHUX TPOMAaf.
BoHW opraHi3yloTb IHTEPB'I0 3 MICLEBUMMU XUTENAMU, WO6 BM3HAYUTU OCHOBHI Npobnemu Ta
BMKOPUCTATM Ui AaHi AN NOAAbLIOTO PO3BUTKY MPOEKTY. Ha UbOMy 3aHATTI BCi monepegHi
3HaHHSA Ta Nigrotoska 6yayTb BUKOPUCTaHI A1 CTBOPEHHS «MicbKOro noprperas.



Yac

5 xB

Llini HaBYaHHA Ha cemiHapi

- YYaCHUK/ MOXYTb NOSICHUTU «EKOHOMIKY NMOHYMKa» Y LUIMPOKOMY CEHCI;

- YYaCHMKM MOXYTb MOB'A3ATU LjiNli CTa/IOr0 PO3BUTKY 3 «EKOHOMIKOIO NOHYMKa»;

- YYaCHUKM MOXYTb 3as3HauuTh, AKi rnobanbHi Ta/abo NoKasibHi BUKIVKM € AN HUX
B&X/IMBUMMN Ta HOMY;

- YYaCHUKM 3HarTb, K MPOBECTU aHasli3 NOTOYHOI CUTYyaUil Ha MiCUAX, BPaxoBYHOUN PI3HI
TOYKM 30pY;

- y4yaCHMKM MOXYTb MpoaHanidyBat, ski (pakTopu MawTb Halbinblnii BAANB Ha
NoKpaLeHHA NOTOYHOI cUTYyaLii Yy IXHbOMY MICTi 6epyyumn 00 yBaru pisHi acnekTn Benmkoi
cucTeMU (/IOKa/IbHUIA  piBEHb NPOTU  1N06&/IbHOIO, HAUBIAYyalbHUIA pPiBEHb MPOTU
KOJIEKTUBHOIO TOLLLO).

LinboBa rpyna
Monopgp BikoMm Big 16 pokiB i cTapLue.

TpuBanictb
3 rogunHun.

YacTtuHal - Kpok y noHYMK

IHCTpYKLUT MaTepianm

BCTYN

. ) ) ] ) Mpe3eHTauis
MpuBiTaiTe y4yacHWKIB Ta MOSCHITb, WO CbOrogHi My BMBYATUMEMO «EKOHOMIKY

NMOHYMKa».
LlikaBo - CTpax nepef noH4Ynkammn?

o «T0o XTO 60OITbCS NOHUYMKIB? — HIXTO, ra?»

®  «A KOro eKOHOMiKa TPOXU NAKaAE?»

o «Mwu 3HaAEMO, LLO CNIOBO «EKOHOMIKa» MOXe /1aKaTu, ane Maso XTo 60iTbcs
MOHYMKIB... i A 06iUsAl0 BaMm, WO MiCAS CbOrOAHILHLOrO 3aHATTA BU
nonwbute obugeal» — Ue 6inblW npuBabnueBMiA  cnocié gocnigntn
€KOHOMIKY Ta HOBa Li/Ib 3 AKO0 MOXHa BUKOPUCTOBYBATU EKOHOMIKY.

Motpeba - Llutata: Haragalite ydacHukam, WO BOHWU Ai3HaAUCA NpPO r1ob6asibHi
BUKAVKM Ta Llini cTanoro po3BuTKy. Y4YaCHUKM MarwTb PO3yMiTW, WO € 3Ha4yHa
KiNbKiCTb Npo6/sieM i HaM NOTPIGHa XopoLla cucmema ANns X BUPILLEHHS.

Yac - 3arasjom My BUTPATUMO 3 YPOKN HA «EKOHOMKY MOHYMKa».

Peakuisi — AKTMBHE C/lyxaHHs!, akTMBHa y4acTb, peddiekcis 3a noTpeoun.

Llini — OTpumaTtn 6a3oBe PO3YMIHHS TOro, WO Take «EKOHOMiKa MOoHYuKa» Ta ii
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3B'AA30K i3 CUCTEMHUM MUCJIEHHSIM.

40 xB

KpoK y NOH4YUK

30BHiWHE KoNo: MnaHeTapHi kopaoHu (10 xB)
® 1110 CUMBOII3Y€E NNAHETAPHWUIA KOPAOH?
e AKi 9 naHeTapHUX KOPAOHIB?

BHyTpiwHe kono: CoujanbHuii choHg, (10 xB)
®  11l0 CUMBOI3YE NNAHETAPHUIA KOPAOH?
e ki 12 dhakTopiB couiasibHOro hyHAaAMEHTY?

BnpaBa Ha ycBigomneHHsi (5 xB)
®  YYACHUKN XOAUTMMYTb NO NPOCTOPY, «Big4yBatoum» Pi3Hi 30HN.
® lie CTBOPUTb eMOLiiHe PO3YMIHHS Pi3HMX YaCTUH NMOHYMKA.
Pedhnekcis B napax (10 xB)
IHLUMMUW yYacHUKamu,
Pecbnekcia Ta nigcymok y Hesenwiii rpyni (5 xB)

e NUTaHHA A1a pedprekcil.
® OCHOBHIi BVCHOBKYV BrpaBW.

e 33 [0MOMOrol0 TPbOX MiAKA30K YYacCHWKM MOAINSTbCS CBOIM [AOCBiAOM 3

BripaBa «Kpok y
MOHYUK»

HeobxiaHi maTepianu:
®  /1Bi MOTY3KM
e [yakatu 3
hakTopamu
3HalgiTh opuriHa/ibHWi
IHCTPYMEHT Ha
naaropmi DEAL
(doughnut economics

action lab)

Mopapga ! MNeperngHere
Biieo Ha  YouTube
nepea_niarotoBkow, Lie
ayxe [0MOMOXe
3P03YMITV Ta N06auUnTw,
AK e npauipe Ha

OpaKTLL.
YacTuHa 2 - PO3ropTaHHA IIOHYMKA
Yac IHCTpYKUIT MaTepianm ‘
5 xB BeTtyn
Lini: MeTta «[lMoHYMKa» — 3a[0BO/IbHUTA MOTPEOU BCIX HOAEN Yy Mexax

MOX/IMBOCTEl XMBOI MJaHeTW, ane Wo Le O3Hayae A1 paiioHiB, MICT,
obnacTtei um KpaiH, Ae MV XXMBEMO?

o6 mocniguti ue NUTaHHS, MU 3apa3 «PO3rOPHEMO MOHUYMK» i MOKaKeMo
YOTUPU  «/iH3W», SAKI 3anpoLlyoTb Bac MOIMMAHYTU Ha B3aEMOAi0 MK
MICLUEBMMW MpParHeHHsIMM Ta [1006a/1bHOK  BiANOBIAA/IBHICTIO Yy BallOMy
PETiOHI: SIK COLja/IbHOK, TaK i €KOMOrYHOK. A TaKoX BU3HAUUTU MOX/IMBI
TOYUKM BignpaBAeHHs A/1a TpaHcopMaLinHnX Aii.

25 xB

Po3ropTtaHHA NOHYUKA - 4 NiH3KU
e 1: JlokanbHO-couianibHa fiH3a (5 XB)
e 2: JlokanbHo-eKonoriuHa niH3a (5 xB)

Bigeo (makc. 5 xB)
3HanfiTb 2-5-XBU/IMHHE BiA€0 NMPO MiCUEBWIA iHILATUBHWUI NPOEKT, KM Mae

[MpoaoBXUTK 00 NpeseHTaLLil

Bigeo MicueBol
iHiLiaTUBW/TIPpOEKTY

[puknaan Bigeo Higepnanau:
Bopui 3a cBO6OAY .
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couiasibHWiA, €eKoNoriyHMini abo ob6maBa acnekTn, Wob Aatv ydacHvkam
peanbHUiA NpUKNag, SKAA BOHUM MOXYTb HaBiTb BMi3HATU. FKWO BU He
MOXeTe 3HalTW Bigeo, BU MOXeTe nokasaTu oAuH i3 dinbmie «bopeub 3a
cB06OAY» 3 @HININCEKMMU CyOTUTPaMM.

e 3: noGanbHo-eKonoriuHa niH3a (5 xB)
e 4: no6anbHo-couianbHa niH3a (5 xB)

3a GaxaHHAM: 3p06iTb BikTOpMHY Kahoot, y SKi y4Hi MOBWHHI 3iCTaBUTK
3006paXeHHS 3 Pi3HUMU JTIH3aMU KMOHYMKa.

OpuriHanbHUA _Ta  MNOBHUMA
iHCTPYMEHT _Ha nJjaTdopmi
DEAL (MW _BMKOPUCTOBYEMO
BigpegarosaHy Bepcito )

20 xB

Bu3Hau€HHs1 MOX/IMBOCTEWN

«[MOHUMK» 3anpoLlye HaC MUCAUTK Ta AiATU No-iHWoMYy, MpiaTn 6inblie Ta
wmpLle, Hixx 6yab-KONW paHile Ta 3HaxoAuTW Cnocobu, SIK Halli MasleHbKi
rpoMagy MOXyTb 3pOOUTM CBIli BHECOK Y 3aUTyYeHHS fII0ACTBA A0 CBITOBOIO
«MOHYMKa». [n18 Uub0ro Ham MOTPIGHO PO3BMBATU Hally KOMEKTUBHY YABY,
o6 noyatn posni3HaBaTW BCi HEWMOBIpPHI MOX/IMBOCTI, SIKi MU MOrM 6
BTININTW B XXUTTA.

Mo3koBuii WTypm Ha Miro — BaueHHs npouBiTalouoro micta

YyacHuKM 36MparoTbCs B Fpynu 3a TEMOK MOHYMKIB. 1151 CBOET TEMMW BOHM
BiANOBIAAOTb Ha 3anuTaHHA: «HK BUMMSAaE Balle npougiTaloye MICTO?».
Y4yacHUKM MOXYTb MpautoBath Haf OAHI€l0 i TO camo Miro goLukoro abo
B/ MOXETe 3pobuTun n'aTb Miro, MO OgHOMY A/15 KOXHOI TEMU MOH4YKMKIB. Lie
3a/1eXu1Tb Bif Balwnx ynogobaHsb.

YyacHukM QOpMy/oOTb  GavyeHHs MpOoLBITAlYOro MicTa Ha  LWAa6GAOoHI
PO3ropHYTOro noH4vka Miro. BoHu € BignoBigamMmn Ha 3anuTaHHs, HagaHi ans
KOXHOI NiH3W. [ocunaHHs Bede Ha WabnoH nuile Ans nepernsay, Tomy Bam
NOTPIGHO 3po6UTKM AOT0 KOMito, W06 CTYAEHTU MOIN HaZ HUM NpauoBaTy.

AGO X po3apyKyinTe AOLIKY ANs1 KOXHOT MiH3M Ha apkywi A3, noeickTe 1i Ha
JOWwKy abo po3knafiTb Ha CcTofax | BUMKOPUCTOBYWTE CTikKepu, LWO6
NPUKPINUTK iael Ao Pi3HUX KBaApaHTIB.

CTygeHTV npoAoBXaTb pO60TY Haf UMM Ha HACTYNHOMY 3aHATTI — «MicbKuii
nopTpeTs.

Bigeo

3aBepLiTh CEaHC Yy NO3WTMBHI/ HOTI, NepernsHyBLWN Bigeo «OauH feHb Y
2030 poLi».

LLla6noH Miro

Bigeo: OamH gedb y 2030 podli
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YacTuHa 3. Mpist I1po KBITy4Ye MICTO

Yac IHCTpYKUiT

8 xB

BCTYN

3auikaBneHicTb — [lonpociTb CBOIX yYHIB NogymaTtun npo Bupas «Mucamtu
rno6anbHO — AiATU NOKaNbHO», MOKW BOHMW MepernsfatoTb ABa Bigeo Ha
YouTube, y sikux Monogb o6roBoptoe 3MiHW KiiMaTy Ha MicLeBOMYy Ta
rno6anbHOMY PiBHSX.

MoTtpe6ba — Tenep y Hac € BcA HeobxigHa iHdopMaLis Ta 3HaHHA ANS
aHanisy noTo4YHoi NoTpe6u y 3MiHax Ta GopMyBaHHS PO3YMiHHSI HACTYMHUX
KpOKiB. MeTolo UbOro 3aHATTA € CTBOpeHHs «MicbKoro noptpeTa»
MicLieBOi rpoMaay, Ae MpOXWBalOTb CTyAeHTU (MicTo, perioH, rpoMaja —
3aNeXuTb Bif, TOro, SIKOro piBHSA AOMOBJIEHOCTEN 6yfae [OCArHYyTO 3
MYyHiLMNanbHO BNagoH).

Yac — noBigoMTe yyacHUKIB, WO cecis cknagaeTbcsa 3 3 YacTuH no 45-50
XBWJIMH KOXKHa, @ NOTiM 06roBOpiTb TEMM.

BignoBigb — B npavtoBaTUMeTe B rpynax Ta akTMBHO AOCHigXyBaTuMeTe
cuTyauil Ha MicLLeBUX PiBHSAX.

Uinb — MNoBigoMUTM y4yaCHMKIB MPO HaB4YanbHi UiNi LbOro KOHKPETHOro
3aHATTA (BUe). OCKiNbKM 3aHATTA MOLINEHO Ha 3 YacTWHW, Lini TakoX
posnofifnieHi 3a TpboMa BUMipaMu: 1 YyacTMHa — OTPMMAHHSA 3HaHb MNpo
METOAOJIOri0; 2 YyaCcTUHa — 36ip faHuX ANs aHanisy; 3 yacTuMHa — aHanis
JaHux Ta GopMyntoBaHHA BUCHOBKIB.

Martepianu

[MpeseHTauin

Big LUKONSIPKU o
KJiMaTUYHOI OYHTiIBHULI:
ictopia _petu  TyH6epr |
Cnocobu 3aMiHUTK CBIT

MPOTU

Monoai KaiMaTuyHi aKTMBICTH
BMMararTb [lin Ta BCENATb
Hagito | IOHICED (BubepiThb
nuuwe OflHe Bifleo 3
nepeniyeHnx  3a  Apyrum
NOCUNaHHAM Ta AofanTe Noro
[0 CBOET Npe3eHTalLlii)

7 xB MonpociTb Yy4YHiB nporonocyBaTu 3a Te, WO Baxnueiwe: rnobanbHa | AKWO BWM  BUKOPUCTOBYETE
cTparTerisi UM noKarnbHi Ail. iHCTPYMEHT AJ151 FrOJIOCYBaHHS,
MMicna Toro, €K YycCi NpOronocytoTb, MOMPOCITb KOroCb 3 Y4YyaCHUKIB | 3a3faneriib nigrotymnte
pPO3MOBICTU, YOMY BOHM 3pO6GUAN TOW UM iHLWINIA BUBIP. nocunaHHA a6o QR-kog Ta
jojamte Moro Ao CBOET

npeseHTau;i.
10xB | MNpoBediTb 06roBOPEHHS Ta 3anNuLWiTb BiANOBIAI Ha dninyapTi YM goLu;i: By MoxeTe KOpOTKO 3anucatu

- WO MOTPIGHO 3MIHUTM Yy CBITI? (36MpaiiTe AyMKW, 3a0XOuyWhTe
YYaCHUKIB);
- YOMY L 3MiHU HEO6XigHI? (3aNWLWLiTb MPUYMHM B OKPEMOMY CTOBML
- Lie ocHOoBa MoTKMBaLi);
- AK rnob6anbHi NoTpe6u Bifo6paxkatoTbCs Ha MiCLLIEBOMY PiBHiI?
- XTO Mae iHiuitoBaTH HeOBXiAgHI 3MiHN?
- wo MM moxemo 3pobuTu 3apas?
3BepHiTbCA [0 pesynbTaTiB BnpaBu «Po3ropHiTb MoHYMK». Harapante
YYHSIM MpO YysIBHE MpOLBIiTalOue MICTO, fIKe BOHM CTBOpPUNM (MOKaXiTb
pes3ynbTaTh Ha eKpaHi).

PesynbTatu Uiei YacTUHM cnyryBaTUMYTb OCHOBOI Ans «[lopTpeTa micTa» y

3rafaHi igei Ha dninyapTi um

Jowlui abo 3anpornoHyBaTu
YYHAM  HanucatM X Ha
CTikepax — BOHM MOXYTb

cryryBaTM HaTXHEHHAM AN
MaibyTHIiX 3aBJaHb.

BukopucTaiTe Ui nnTaHHA ana
(hopmMyntoBaHHA TeEMU BaLLOro
nocnig)KeHHs



https://www.canva.com/design/DAGQuqYnS9Y/OuCjP9_d9Ugcc78-vcjWkg/view?utm_content=DAGQuqYnS9Y&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.youtube.com/watch?v=YYzqTCUiMWM
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope
https://www.unicef.org/stories/young-climate-activists-demand-action-inspire-hope

3-1 YyacTUHiI L€l cecil.

20 xB | [LOopydiTb YYHSIM MpaLoBaTh B rpynax Ta CTBOPUTU BNACHMUIA Habip NMTaHb
ONA JOCHiIA)KEHHA B HACTYMHIA YaCTUHI 3aHATTA. 3aBAaHHAM Yy HACTYMHIN
yacTuHi 6yge NOPIBHATU Te, WO 3ragyeTbCs KK OCHOBI Mpo6nemMu B
IHTepHeTi, 3MI Ta odiuUiiHNX CTOpiHKax rpomMagu, 3 TUM, WO AyMakoTb
peanbHi BUNagKoBi NOAN Ha BYNULSAX:
- nigrotynte 3-5 3anuTaHb Ha 06paHy TeMy/TeMu;
- fisHalTecs,, wo Typbye MicueBux xutenie? LLlo BOHM X0ouyTb
3MiHUTK? Lo, Ha iXHIO AyMKY, NpaLtoe fo6pe i ue NoTPibHO pobuTK
" Hagani? AKkMM BOHM 6a4yaTb NpouBiTatoye ManbyTHe rpomaan?
- AKi HaMaKTyasbHilli HOBUHM y Balli MicLeBin rpoMagi?
- 3HaWAiTb pi3Hi cnocobu 360py Uiel iHpopmaLii.
5 xB ®dacuniTaTtop fae oCTaToOYHI iIHCTPYKLUIT WOAO0 HACTYMHOT YAaCTUHWN 3aHATTA —
CcaMoCTiHOI rpynoBoi po6oTu (OMB. OMUC YacTUHM 2 HMXYe). pynam
NoTpibHO  3a3ganeriib  BUPIWWTM, XTO NPOBOAUTMME  KabiHeTHe
OOCnigXeHHs, a XTO — iHTepB't0 B peasibHOMY Yaci.
2 xB Lle npakTuyHe 3aHATTA. Y Ui YacTuHi 3aHATTSA «[lopTpeT MmicTa» cTyaeHTu | Mopapa: Ul YacTUHY MOXHa
36MpaTUMYTb faHi Ans aHanisy. 3anucatn  Anaa  MainbyTHbOT
npeseHTauii pesynsraris abo
Mopapa: uto YaCTUHY 3aHATTA MOXKHa MPOBOAUTM MO3a LWKISIbHUM YacoMm i | CTBOPEHHS hinbmy npo
BMKOPUCTOBYBATU SIK flOMALLUHE 3aBAAHHS. NPOEKT.
3 xB 3aBAaHHA nonsrae B TOMy, WO6 AOCNIAUTM MOTOYHY CUTyaLito Yy CBOEMY | [lomOMOXiTb CTyAeHTamM
MicTi. opraHizyBaTu  iHTepB'tO 3
npencTaBHUKaMM
lpynn noginsoTbCA Ha ABi YaCTMHWU: OfHa MNPOBOAUTH KabiHETHe | FPOMAACBLKOCTI,  fAKIWO  ue
JOCnigyKeHHs, iHWa iHTepB'toe OCHOBHI 3allikaBneHi CTOpoHW (rpoMajsH, | 3aniaHoBaHo.
NMpeAcTaBHMKIB  MYHIUMManiTeTy, LWKiNbHOI aAMiHicTpauii Towo) a6o
BMUMAAKOBMX FPOMaAsiH Ha ByiMUsAX (BYSIMYHI iHTEPB'IO).
30 xB 1) OpHa yacTuHa CTyLeHTIB AocnigXye Ta 3anucye CBOi BUCHOBKWM | BukopucTaiTe aHKeTn,
LLLOA0 aKTyaslbHUX NpobremM MicTa. CTBOpEHi B nonepeaHin
2) IHWa YacTUHa KOXHOI 3 rpyn BMXOAMTb Ha BYNWLUI, LLO6 NPOBECTU | YAaCTUHI Cecil.

KOpOTKi iHTepB'to Ha OCHOBi po3po6sieHUX aHKeT. ANIbTEePHATMBOLO
BY/IMYHUM iHTEPB'I0 MOXe 6YTW cepisi KOPOTKUX BifeOiHTEpB'to i3
3alikaBNeHNMU CTOPOHaMM, AKi 6panu yyacTb Yy Aianorosin cecil.
IM noTpi6HO 3sHaTM woHaiMeHwe 5-10 oci6 Ana yyacTi B

Mopapa: po3gpyKynTe aHKeTy
3aspganerigb, AKLLO BU
BUKOPUCTOBYETE nanepoBi

LOCHiA>KEHHI. aHKeTun abo cKopucTanTecs
ANKTOhOHOM nip, yac
HopatkoBo (ab6o SIK BapiaHT) CTYAEHTM MOXYTb pO3MnovyaTu LBWUAKE | BYJIMYHUX OMUTYBaHb.
OMUTYBaHHSA B coLliafibHUX Mepexax.
Yci pesynbraTtu 36upaloTbca y cnewianbHoO BigBeaeHoMy | [lopaiiTe Bci  pesynbraTu

oHnaiH-npocTopi: Google Auck, Miroboard, Dropbox, Padlet a6o 6yab-aka

cloam:




iHwa nnatgopMa, AKY BUKOPUCTOBYE LUKOJ1a abo opraHi3auis. MPOLIBITAKQYE MICTO ans
®dopma noBMHHA MICTUTU TaKi eIeMeHTH: GMM
1) BuABneHa npo6nema (5 NoKanbHUX Npo6seM);
2) npuKnagu Toro, K Wi Npo6neMu BUPILLYIOTbCA B iHLIMX perioHax
BaLUOi KpaiHu;
3) npuKknagm Toro, K Ui Npo6aeMu BUPiLLYIOTbCA B iHLWLIKMX KpaiHaXx;
4) Bawi BnacHi igei, AKW,0 Lie MOX/IMBO, ANA BUpilleHHA a6o
YCYHEHHS LuX npobnem.
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Coeur Courage: Economia circulara -
Portret de oras

Recomandari pentru ateliere

Descriere
Acest atelier face parte din proiectul international Coeur Courage. Unul dintre principalele
obiective ale acestui proiect este de a implica, conecta si imputernici tinerii ca cetateni activi.

Organizatii ale societatii civile din Slovacia, Romania, Polonia si Olanda participa la acest
proiect care se desfasoara din septembrie 2023 pana in iunie 2025. Toate fac parte din
MasterPeace.

MasterPeace este o miscare locala, iar accentul nostru principal este pus pe ,ACTIUNE” in
zonele locale unde exista cluburi MasterPeace.

,ACT” inseamna Artistii Creeazd Impreund , deoarece credem ca fiecare persoana are talent si
este, in acest sens, artist al propriei vieti. MasterPeace isi imagineaza o lume in care fiecare isi
foloseste talentul pentru a actiona in directia crearii unei lumi mai pasnice, incluzive si
sustenabile.

Scopul acestor materiale NFE este de a oferi educatorilor si cursantilor cunostinte, instrumente
si metode pentru a intelege mecanismul ,ACTIUNII" si pentru a se pregati pentru ,ACTIUNE".
Prin urmare, este foarte important sa se stabileasca aceasta intelegere de la inceput: scopul
final este de a ACTIONA folosind cunostintele pe care participantii le primesc in timpul instruirii.

Descriere:



Timp

5
minut
e

in prima parte a atelierului, participantii invata cé totul este conectat si cum actiunile locale pot
avea un efect global. Ei invata cum teoria economiei circulare defineste spatiul sigur si just
pentru umanitate.

In a doua parte a atelierului, participantii vor invata despre principiile cercetarii si conceptul
Portretului Orasului, precum si despre rolul acestora in construirea unor comunitéati sustenabile
si pasnice. Vor organiza interviuri cu locuitorii din zona pentru a identifica problemele principale
si a utiliza aceste dovezi pentru dezvoltarea viitoare a proiectului. In aceasts sesiune, toate
cunostintele si pregatirile anterioare sunt absorbite pentru a crea Portretul Orasului.

Obiectivele de invatare ale atelierului

Participantii pot explica economia circulara intr-un sens larg.

Participantii pot lega obiectivele de dezvoltare durabila cu economia circulara
Participantii pot preciza ce provocari globale si/sau locale sunt importante pentru ei si de
ce.

Participantii stiu cum sa faca o analiza a situatiei locale actuale, incluzand diferite puncte
de vedere.

Participantii pot analiza factorii care au cea mai mare influenta pentru a imbunatati
situatia locala actuala a orasului lor. Luand Tn considerare diferitele aspecte ale
sistemului (local vs. global, individual vs. colectiv etc.)

Grup tinta
Tineri cu varsta de 16 ani si peste.

Durata

3 ore.

Partea 1 - Paseste in gogoasa

INTRODUCERE

Bun venit participantilor si explicati-le ca astazi vom invéata despre ,Economia
Circulara de tip gogoasa”.

Interes - Frica de gogosi?

Instructiuni Materiale

Prezentare

,Deci, cine se teme de gogosi? - nimeni, nu-i asa...”

,Si cine gaseste economia putin intimidanta?”

» Stim ca cuvantul «economie» poate fi intimidant, dar foarte putini oameni
se tem de gogosi... si va promit ca dupa sesiunea de astazi le veti iubi pe
amandoua!” - aceasta este o modalitate mai primitoare de a explora
economia Si un nou obiectiv pentru ceea ce ar putea fi economia.




Nevoie - Citat: Reamintiti-le participantilor ce am invatat despre provocarile globale
si Obiectivele de Dezvoltare Durabild, sunt multe de facut si avem nevoie de un
sistem bun pentru a le aborda. Acesta este un sistem foarte util!

Timp - in total, vom petrece 3 lectii despre economia circulara.
Raspuns - Ascultare activa, participare activa, reflectie atunci cand este necesar.

Obiective - Sa dobandeasca o intelegere de baza a ceea ce este Economia
Circulara si a relatiei sale cu gandirea sistemica.

40 de
minut

Paseste in gogoasa

Cerc exterior: Limitele planetare (10 min)
e Ce reprezinta limita planetara?
e Care sunt cele 9 limite planetare?

Cerc interior: Fundatia sociala (10 min)
e Ce reprezinta limita planetara?
e Care sunt cei 12 factori ai fundamentului social?

Exercitiu de constientizare (5 min)
e Elevii se vor plimba prin spatiu, ,simtind” diferitele zone.
e Acest lucru va crea o intelegere emotionala a diferitelor zone ale gogosii.

Reflectie in perechi (10 min)
e Cu ajutorul a 3 sugestii, elevii si vor impartasi experienta cu un partener.

Reflectie in grupuri mici si concluzie (5 min)
o Intrebari de reflectie.
e Principalele concluzii ale exercitiului.

Exercitiu Paseste in
gogoasa

Materiale necesare:
e Doua franghii
e Postere cu
factori
Gasiti instrumentul
original pe platforma
DEAL (laboratorul de
actiune economica a

gogosilor)

Sfat ! Urmariti
videoclipul de pe
YouTube ca pregatire,
ajuta foarte mult la

intelegerea si la
observarea modului in

practica.

Partea a 2-a - Desfacerea gogosii

Materiale

Instructiuni

Introducere

Obiective: Scopul Gogosii este de a satisface nevoile tuturor oamenilor in
limita posibilitatilor planetei vii, dar ce inseamna acest lucru pentru
cartierele, orasele, districtele sau natiunile in care traim?

Pentru a explora aceasta intrebare, vom ,desfasura” acum Gogoasa si vom
dezvalui patru ,lentile” care va invita sa analizati interactiunea dintre
aspiratiile locale si responsabilitatile globale din locul dumneavoastra — atat
din punct de vedere social, cat si ecologic — si sa identificati posibile puncte
de intrare pentru actiuni transformatoare.




25 de

Desfacerea gogosii - 4 lentile

Continuati la prezentare

minut
e e 1: Perspectiva locala-sociala (5 min) Videoclip al unei
initiative/proiect local
e 2: Perspectiva ecologica locala (5 min)
. _ _ Exemple de videoclipuri
Video (maxim 5 min) Olanda: Luptatorii pentru
Gasiti un videoclip de 2-5 minute despre un proiect de initiativa locala care libertate .
contribuie la perspectiva sociala, ecologica sau la ambele, pentru a le oferi
elevilor un exemplu din viata reala pe care il pot recunoaste. Daca nu gasiti | Instrument original si complet
unul, puteti arata unul dintre filmele ,Freedom Fighter” cu subtitrare in pe platforma DEAL (folosim o
engleza. versiune editat& )
o 3: Perspectiva ecologica globala (5 min)
e 4: Perspectiva social-globala (5 min)
Optional: Creati un test Kahoot in care elevii trebuie sa potriveasca imaginile
cu diferitele lentile Doughnut.
20 de | Identificarea posibilitatilor
minut
e Gogoasa ne invita sa gandim si sa actionam diferit - s& visam mai maret si

mai amplu decat am facut-o vreodata - si sa gasim modalitati prin care
locurile noastre sa contribuie, toate, la aducerea umanitatii in Gogoasa.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa ne cultivdm imaginatia colectiva pentru
a incepe sa recunoastem toate posibilitatile incredibile pe care le-am putea
aduce Tn existenta.

Brainstorming pe miro - Viziunea unui orag prosper

Elevii se aduna in grupuri tematice cu gogosi. Pentru tema lor, ei rdspund la
intrebarea ,cum arata orasul tau prosper?”. Elevii pot lucra cu totii la aceeasi
mirofonie sau puteti realiza 5 mirofonie, cate una pentru fiecare tema de
gogosi. Depinde de preferintele voastre.

Elevii formuleaza viziuni despre un oras prosper pe sablonul de gogoasa
derulat Miro. Acestea sunt raspunsuri la intrebarile furnizate pentru fiecare
obiectiv. Linkul va duce la un sablon doar pentru vizualizare, asa ca trebuie
sa faceti o copie a acestuia pentru ca elevii sa lucreze la el.

Alternativ, imprimati tabla miro pe un format A3, agatati-o pe tabla sau lipiti-
o pe masa si folositi biletele autoadezive pentru a atasa idei la diferitele
cadrane.

Elevii vor continua sa lucreze la acest subiect in urmatoarea sesiune -
Portretul orasului.

Sablon Miro

Video: O zi din 2030




Video

Tncheia’;i sesiunea pe un ton plin de speranta, vizionand videoclipul ,O zi din
2030”.

Partea a 3-a. Visul unui oras prosper

Timp Instructiuni Materiale
8 INTRODUCERE Prezentare
minut
e Interes - Rugati-va elevii sa se gandeasca la expresia ,Ganditi global - De la eleva la rebela climatica:
actionati local” in timp ce vizioneaza doua videoclipuri de pe YouTube in Povestea Gretei Thunberg |
care tinerii abordeaza schimbarile climatice la nivel local si global. Modalitati de a schimba lumea
VS
Nevoie - Acum avem toate informatiile si cunostintele necesare pentru a Tinerii activisti pentru clima
analiza nevoia actuald de schimbare si a intelege urmatorii pasi. Scopul cer actiune si inspird speranta
acestei sesiuni este crearea unui ,Portret al orasului” al comunitatii locale in | | UNICEF (alegeti doar unul
care locuiesc elevii (oras, regiune, comunitate - depinde de nivelul dintre videoclipurile listate sub
acordurilor la care se ajunge cu autoritatile municipale). al doilea link si adaugati-I la
prezentarea dvs.)
Timp - informati participantii ca sesiunea consta in 3 parti de cate 45-50 de
minute fiecare si apoi discutati subiectele.
Raspuns - veti lucra in grupuri si veti investiga activ situatiile locale.
Obiective - Informarea participantilor cu privire la obiectivele de invatare ale
acestei sesiuni specifice (de mai sus). Deoarece sesiunea este impartita in
3 parti, obiectivele sunt, de asemenea, structurate pe trei dimensiuni: 1 parte
- dobéandirea de cunostinte despre metodologie; 2 parte - colectarea de date
pentru analiza; 3 analiza datelor si formularea concluziilor.
7 Rugati elevii sa voteze ce este mai important: Strategia globald sau Actiunile | Daca folosesti un instrument
minut | locale. de vot, pregateste in avans un
e Dupa ce toatad lumea a votat, rugati elevii voluntari sa impartaseasca de ce link sau un cod QR si include-|
au facut o anumita alegere. in prezentare.
10 Conduceti discutia si scrieti rdspunsurile pe flipchart: Puteti nota pe scurt ideile
minut - Ce trebuie schimbat in lume? (colecteaza opinii, incurajeaza elevii) mentionate pe flipchart sau i
e - De ce este necesard/necesare aceasta/aceste schimbari? (Scrieti puteti invita pe elevi sa le scrie

motivele intr-o coloand separatd - aceasta este baza motivatiei)
- Cum sunt vizibile nevoile globale la nivel local?
- Cine trebuie sa faca schimbarea?
- Ce putem face acum?
Consultati rezultatele exercitiului ,Unroll the Doughnut” (Desfaceti gogoasa).
Reamintiti-le elevilor de orasul imaginar infloritor pe care I-au creat (aratati
rezultatele pe ecran).

Rezultatele acestei parti servesc drept baza pentru Portretul orasului in
partea a 3-a a acestei sesiuni.

pe stickerele Post-it - acestea
pot servi drept inspiratie
pentru sarcinile viitoare.

Foloseste aceste intrebari
pentru a-ti formula tema de
cercetare




20 de | Instruiti elevii sa lucreze in grupuri si sa-si creeze propriul set de intrebari
minut | care sa fie cercetate in urmatoarea parte a sesiunii. Sarcina din urmatoarea
e parte va fi de a compara ceea ce este declarat o problema online in mass-
media si in comunitati cu ceea ce cred oameni aleatori de pe strazi.
- Pregéteste 3-5 intrebari pe tema/temele alese
- Afla ceii deranjeaza pe cetatenii locali. De ce sunt ingrijorati? Ce vor
sa schimbe? Ce cred ei ca trebuie continuat/facut mai mult? Cum
vad ei viitorul prosper al comunitatii?
- Care sunt subiectele de stiri fierbinti din comunitatea ta locala?
- Gasiti diferite modalitati de a dezvalui aceste informatii.
5 Profesorul da instructiunile finale pentru urmatoarea parte a sesiunii - lucrul
minut | independent in grup (vezi descrierea partii 2 de mai jos). Grupurile trebuie sa
e decida in avans cine va efectua cercetarea documentara si cine va realiza
interviuri in direct.
2 Aceasta este o sesiune practicd. in aceasts parte a sesiunii Portret de oras,
minut | studentii vor colecta date pentru analiza.
e Sugestie: Etapa de actiune
Sugestie: aceasta parte a sesiunii poate avea loc in afara orelor de scoala si | poate fi inregistrata pentru
poate fi folositd ca temé pentru acasa. prezentarea ulterioara a
rezultatelor sau pentru crearea
unui film despre proiect.
3 Sarcina este de a investiga situatia actuala din orasul lor. Ajutati elevii sa organizeze
minut interviuri cu reprezentanti
e Grupurile sunt impartite in doua parti: una va efectua o cercetare publici, daca acest lucru este
documentarg, cealaltd va intervieva alte parti interesate (cetateni, planificat.
reprezentanti ai municipalitatii, autoritati scolare etc.) sau cetéteni aleatorii
de pe strazi (discutii stradale).
30de 1) O parte dintre elevi cerceteaza si isi noteaza concluziile despre Foloseste chestionare create
minut problemele actuale din oras. in partea anterioara a sesiunii.
e 2) O alta parte a fiecarui grup iese pe strazi pentru a sustine scurte

interviuri pe baza chestionarelor elaborate. Alternativa la discutiile
stradale poate fi o serie de scurte interviuri prin videochat cu partile
interesate care au participat la sesiunea de dialog. Acestia trebuie
sa gaseasca cel putin 5 pana la 10 persoane pentru a participa la
cercetare.

In plus (sau ca optiune), elevii pot incepe un test rapid pe retelele de
socializare.

Sfat : Imprimati chestionarul in
avans daca folositi
chestionare pe hartie sau
folositi un reportofon in timpul
sondajelor stradale.

Toate rezultatele sunt adunate intr-un spatiu online dedicat: Google Drive,
Miroboard, Dropbox, Padlet sau orice alta platforma utilizata de scoala.
Formularul trebuie sa contina urmatoarele elemente:

1) Problema descoperita (5 probleme locale)

Adaugati toate rezultatele aici:
ORAS INFLACATOR pentru
GMM




2)

3)
4)

Exemple despre cum sunt rezolvate aceste probleme in alte zone
din tara dumneavoastra

Exemple despre cum sunt rezolvate aceste probleme in alte tari
Propriile idei, atunci cand este posibil, pentru a rezolva sau a
aborda aceste probleme




