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Pershkrimi

Ky seminar, i cili fokusohet né artivizém, éshté pjesé e Projektit Coeur Courage. Artivizmi éshté
bashkimi i artit dhe aktivizmit, ku shprehja krijuese pérdoret si njé mjet i fugishém pér ndryshim
shogéror dhe politik. PErmes formave té ndryshme té artit si artet pamore, performanca, muzika
dhe letérsia, artivistét pércjellin mesazhe gé rrisin ndérgjegjésimin, provokojné mendime dhe
nxisin veprim pér ¢éshtje kritike. Duke shfrytézuar fuginé emocionale dhe komunikuese té artit,
artivizmi synon té sfidojé padrejtésité, té promovojé baraziné shogérore dhe té nxisé ndryshime
pozitive né shoqgéri. Kjo qasje jo vetém qé angazhon dhe mobilizon komunitetet, por gjithashtu

nxit dialogun dhe mirékuptimin rreth kauzave té réndésishme.

Qéllimet e té nxénit né seminar

Pjesémarrésit zhvillojné njé kuptim té thellé té ¢éshtjeve shogérore, politike dhe mjedisore, duke
njohur shkaqget rrénjésore dhe ndikimet e padrejtésive dhe pabarazive. Pjesémarrésit kuptojné
parimet dhe strategjité e aktivizmit, duke mésuar si té pérdorin artin si njé mjet pér avokim dhe
lévizje shogérore. Pjesémarrésit pérmirésojné aftésité artistike népér mediume té ndryshme,
duke u mundésuar individéve té komunikojné né ményré efektive mesazhe dhe emocione té

fugishme pérmes artit té tyre.
Grupi i synuar:

Té rinjté e moshés 16 vjeg e lart
Kohézgjatja

3 ore

Libri mbéshtetés i seminarit: { link to Canva
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Pjesét kryesore té seminarit

Seminari pérbéhet nga tre hapa dhe éshté né pérputhje me teoriné e ndryshimit té

MasterPeace, e cila fokusohet né artivizém:

1. Angazhohu - Eksplorimi i Identitetit pérmes Autoportreteve

Autoportretet kané gené prej kohésh njé mjet i fugishém pér artistét pér té eksploruar dhe
shprehur identitetet e tyre. Artivistét pérdorin autoportretet pér té sfiduar stereotipet, pér té
pérballur padrejtésité shogérore dhe pér té festuar diversitetin. Pér shembull, portretet qé
pérshkruajné komunitete té margjinalizuara mund té amplifikojné zérat gé shpesh heshten ose
keginterpretohen né mediat kryesore. Duke treguar vizualisht historité e tyre, artistét mund té

nxisin empating, té thyejné paragjykimet dhe té inkurajojné dialogé gjithépérfshirés.

2. Lidhu - Art pér Ndryshim Social: Projekti i Muralit Komunitar

Pérmes procesit té dizajnimit dhe pikturimit té muraleve, individét ndajné historité, kulturat
dhe ideté e tyre, duke ndértuar njé ndjenjé pronésie dhe krenarie né hapésirén e tyre té
pérbashkét. Muralja e pérfunduar shérben si njé simbol i géndrueshém i unitetit dhe fuqizimit,
duke frymézuar angazhimin e vazhdueshém dhe duke pérforcuar pérkushtimin e komunitetit

ndaj ndryshimit shogéror.

3. Fugizimi - Art pér Qéndrueshmeéri: Vepra Mjeshtérore migésore me mjedisin

Ai fugizon té rinjté duke i pajisur me aftési dhe njohuri pér té adresuar ¢éshtjet mjedisore né
ményré krijuese dhe proaktive. PErmes projekteve praktike gé pérdorin materiale té ricikluara
dhe teknika migésore me mjedisin, artistét e rinjf mésojné réndésiné e géndrueshmeérisé ndérsa
shprehin vizionet e tyre pér njé té ardhme mé té gjelbér. Ky proces jo vetém gé nxit njé lidhje té
thellé me mjedisin, por gjithashtu ngjall njé ndjenjé té aftésis€, duke u treguar té rinjve se

talentet e tyre artistike mund té nxisin ndryshime pozitive.






Informacion bazé mbi artivizmin

Termi "artivizém" éshté njé kombinim i fjaléve "art" dhe "aktivizém", gé i referohet praktikés sé
pérdorimit té shprehjes artistike pér té promovuar ndryshime shoqérore, politike dhe mjedisore.
Artivizmi bashkon krijimtariné dhe ndikimin emocional té artit me géllimin dhe urgjencén e aktivizmit,
duke synuar té nxisé ndérgjegjésimin, té provokojé mendime dhe té motivojé veprimin pér ¢éshtje té

réndésishme.

Koncepti i artivizmit ka rrénjé historike né |évizje té ndryshme shogérore ku arti éshté pérdorur si njé
mjet pér protesté dhe ndryshim. Veté termi u bé mé i njohur gjerésisht né fund té shekullit té 20-té dhe
né fillim té shekullit té 21-t€, ndérsa artistét dhe aktivistét bashképunuan gjithnjé e mé shumé pér té
adresuar sfidat globale bashkékohore, duke pérdorur artin si njé medium pér té arritur audienca mé té

gjera dhe pér té krijuar njé ndikim té géndrueshém.

MasterPeace pérdor artivizmin pér té nxitur pagen dhe kohezionin shogéror duke shfrytézuar fuginé e
artit pér té ndértuar ura mes ndarjeve kulturore dhe pér té frymézuar veprime pozitive. PErmes
iniciativave té ndryshme, si projekte murale, festivale muzikore dhe seminare artistike komunitare,
MasterPeace angazhon artistét dhe komunitetet lokale né krijimin e veprave artistike gé nxjerrin né pah
temat e pages, tolerancés dhe bashkéjetesés. Kéto pérpjekje krijuese jo vetém gé rrisin ndérgjegjésimin
pér ¢céshtje té réndésishme shoqgérore, por gjithashtu fugizojné pjesémarrésit té shprehin vizionet e tyre

pér njé boté harmonike, duke nxitur dialogun dhe bashképunimin mes grupeve té ndryshme.

Duke promovuar artin si njé mjet pér ndértimin e pages, MasterPeace demonstron potencialin

transformues té artivizmit né bashkimin e njerézve dhe nxitjen e ndryshimit shoqgéror.



Rrjedha e workshop-it

Pjesa I: Eksplorimi i Identitetit pérmes Autoportreteve

Qéllimi: Pér té angazhuar pjesémarrésit qé té reflektojné mbi identitetet e tyre dhe té shprehin veten

né ményré krijuese pérmes krijimit té autoportreteve.

Koha e Zgjatjes: 1 oré ose e pérshtatshme né bazé té fushés sé projektit dhe disponueshmérisé sé

pjesémarrésve
Materialet e Nevojshme:

- Letér pér vizatim ose kanavacé

- Lapsa, gomé dhe mprehésa

- Lapsa me ngjyra, shénues ose bojéra

- Pasqyra (opsionale)

- Pérparése ose kémisha té vjetra pér té mbrojtur rrobat

- Udhézime reflektuese (pyetje ose deklarata té lidhura me identitetin)

Hyrje:

Aktiviteti fillon me prezantimin e aktivitetit dhe shpjegimin e objektivave té tij. Diskutoni konceptin e
identitetit dhe se si ai pérfshin aspekte té ndryshme si sfondi kulturor, interesat, vlerat dhe pérvojat.

Theksoni se identiteti i ¢do personi éshté unik dhe meriton té eksplorohet.
Warm-Up:

Filloni me njé aktivitet té shkurtér ngrohjeje pér t'i béré pjesémarrésit té ndihen rehat me idené e
vizatimit té autoportreteve. Kjo mund té jeté njé ushtrim i shpejté skicimi gé fokusohet né tiparet e

fytyrés ose njé diskutim rreth autoportreteve té famshme dhe ¢faré zbulojné ato pér artistét.



Aktiviteti Kryesor:

1. Jepini ¢cdo pjesémarrési njé fleté letre pér vizatim ose kanavacé dhe materiale artistike.

2. Inkurajoni pjesémarrésit té gjejné njé hapésiré té rehatshme pér té punuar dhe ftojini té fillojné té
krijojné autoportretet e tyre. Ata mund té pérdorin pasqyra pér té vézhguar tiparet e fytyrés ose té

punojné nga kujtesa.

3. Ndérsa pjesémarrésit punojné né autoportretet e tyre, garkulloni népér dhomé, duke ofruar
udhézime, inkurajim dhe ndihmé sipas nevojés. Inkurajoni pjesémarrésit té eksperimentojné me teknika

dhe materiale té ndryshme pér té shprehur veten né ményré autentike.

4. Gjaté punés sé tyre, nxisni ata me pyetje ose deklarata reflektuese té lidhura me identitetin. Pér

shembull:
- "Cilat aspekte té identitetit tuaj doni té nxirrni né pah né autoportretin tuaj?"
- "Si e shprehni sfondin tuaj kulturor pérmes pamjes ose shprehjeve té fytyrés?"
- "Cilat emocione ose pérvoja doni té pércillni né autoportretin tuaj?"
- "Si ju bén té ndiheni krijimi i kétij autoportreti pér veten tuaj?"
5. Lini kohé té mjaftueshme gé pjesémarrésit té pérfundojné autoportretet e tyre.
Diskutim:

Pasi té kené pérfunduar autoportretet, mblidhni pjesémarrésit pér njé sesion diskutimi ose reflektimi né

grup. Ftojini pjesémarrésit té ndajné autoportretet e tyre me grupin dhe té diskutojné pér sa vijon:
- Cfaré i frymézoi zgjedhjet e tyre artistike?

- Cfaré zbuluan pér veten gjaté krijimit té autoportreteve?

- Si ndihen pér pérfagésimin e identitetit té tyre né veprén e tyre artistike?

- Cfaré ngjashmérish ose dallimesh vérejné mes autoportreteve té krijuara nga pjesémarrés té

ndryshém?

- Si mund té pérdoret arti si njé mjet pér veté-shprehje dhe eksplorim té identitetit?



Pérfundimi

Pérfundoni aktivitetin duke falénderuar pjesémarrésit pér pjesémarrjen dhe ndarjen e piképamjeve té

tyre. Inkurajojini ata té vazhdojné té eksplorojné identitetet e tyre pérmes artit dhe veté-shprehjes.



Follow-Up:

Siguroni burime ose sugjerime pér eksplorim mé té thellé té temave gé lidhen me identitetin, si libra,
artikuj ose ngjarje komunitare. Inkurajoni pjesémarrésit té vazhdojné krijimin e artit si njé ményré pér

shprehje personale dhe reflektim.

Vlerésimi:

Reflektoni mbi suksesin e aktivitetit dhe mblidhni reagime nga pjesémarrésit. Merrni parasysh cilat
aspekte kané funksionuar miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet pér sesionet e ardhshme. Pérdorni kéto

reagime pér té pérsosur dhe pérmirésuar aktivitetet e ngjashme té mésimit joformal né té ardhmen.



PJESA llI: Arti pér Ndryshim Shoqgéror: Projekti i Muraleve né Komunitet

Qéllimi: Pér té lidhur pjesémarrésit né njé projekt arti bashképunues gé synon té rrisé ndérgjegjésimin

pér njé céshtje shogérore dhe té promovojé ndryshime pozitive brenda komunitetit.

Kohézgjatja: 1 oré ose e pérshtatshme né bazé té fushés sé projektit dhe disponueshmérisé sé

pjesémarrésve

Materialet e Nevojshme:

e Kanavacé e madhe ose hapésiré muri (nése éshté e disponueshme)
® Bojéra akrilike ose bojéra pér mural

® Penela, rulé dhe mjete té tjera pér pikturim

e Pajisje mbrojtése (pelerina, doreza)

e Materiale pér skicim (lapsa, fshirése)

e Materiale reference gé lidhen me ¢éshtjen sociale té zgjedhur

e Pije freskuese dhe ushgime pér pjesémarrésit (opsionale)

Hyrje:

Aktiviteti fillon me prezantimin e konceptit té pérdorimit té artit si njé mjet pér ndryshim shoqgéror.
Diskutohet fuqia e artit publik, si¢ jané muralet, né nxitjen e bisedave, rritjen e ndérgjegjésimit dhe

frymézimin pér veprim brenda komuniteteve.



Warm-Up:

Filloni me njé aktivitet té shkurtér pér thyerjen e akullit, pér té ndihmuar pjesémarrésit té njihen me
njéri-tjetrin dhe té krijojné njé atmosferé bashképunuese. Kjo mund té jeté njé lojé e thjeshté e lidhur

me artin ose njé diskutim rreth ¢éshtjeve sociale gé jané té réndésishme pér grupin.



Aktiviteti Kryesor:

1. Zgjidhni njé ¢éshtje sociale gé éshté e réndésishme pér komunitetin dhe gé rezonon me
pjesémarrésit. Kjo mund té jeté ¢do gj€, nga ruajtja e mjedisit, barazia gjinore, deri te drejtésia racore.
2. Béni njé brainstorming pér ideté e dizajnit té muralit, duke marré parasysh ¢éshtjen sociale té
zgjedhur dhe mesazhin qé grupi déshiron té pércjellé. Inkurajoni pjesémarreésit té ndajné mendimet e
tyre dhe té bashképunojné pér dizajnin.

3. Pasi dizajni té jeté pérfunduar, béjeni skicén né kanavacé ose né hapésirén e murit. Lejoni
pjesémarrésit té japin ide dhe té béjné ndryshime sipas nevojés.

4. Ndani muralin né seksione té menaxhueshme dhe caktojini ato né grupe té vogla ose pjesémarrés
individualé.

5. Pajisni pjesémarrésit me materialet e nevojshme dhe jepuni udhézime pér té pikturuar seksionet qé u
jané caktuar. Inkurajoni kreativitetin dhe shprehjen artistike, duke ruajtur pérputhshmériné me dizajnin
dhe mesazhin e pérgjithshém.

6. Gjaté zhvillimit té& muralit, mbani takime té rregullta reflektimi pér té diskutuar progresin, pér té
adresuar sfidat dhe pér té festuar arritjet.

7. Inkurajoni pjesémarrésit té ftojné miq, familjaré dhe anétaré té komunitetit pér té kontribuar né

mural dhe pér t'u béré pjesé e projektit.

Diskutim:

Pas pérfundimit té muralit, mblidhni pjesémarrésit pér njé diskutim né grup ose seancé reflektimi.
Ftojini té ndajné mendimet dhe ndjenjat e tyre rreth projektit dhe ndikimit té tij né komunitet. Diskutoni
se si arti mund té pérdoret si katalizator pér ndryshime shogérore dhe si murali mund té vazhdojé té

nxisé biseda dhe té frymézojé veprime.

Pérfundim:

Pérfundoni projektin duke e zbuluar muralin pér komunitetin né njé ceremoni ose ngjarje publike.
Falénderoni pjesémarrésit pér kreativitetin, bashképunimin dhe pérkushtimin e tyre pér té sjellé

ndryshime pozitive népérmijet artit.



Vazhdimésia:

Inkurajoni pjesémarreésit té vazhdojné té avokojné pér ¢éshtjen sociale té zgjedhur dhe té eksplorojné
mundési té tjera pér té pérdorur artin si njé mjet pér ndryshim shogéror. Merrni né konsideraté
organizimin e projekteve té tjera artistike né komunitet ose bashképunimin me organizata lokale pér té

thelluar angazhimin me komunitetin.

Vlerésimi:

Reflektoni mbi suksesin e projektit dhe mblidhni komente nga pjesémarrésit dhe anétarét e komunitetit.
Konsideroni cilat aspekte funksionuan miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet pér projekte té ardhshme
té muralit. Pérdorni kété feedback pér té pérmirésuar dhe zhvilluar mé tej aktivitete té ngjashme té

edukimit joformal né té ardhmen.



PJESA llI: Arti pér Qéndrueshméri — Kryevepra Migésore me Mjedisin
Qéllimi:
Té fuqizojé pjesémarrésit té veprojné dhe té rrisin ndérgjegjésimin pér ¢éshtjet e géndrueshmérisé,

duke i frymézuar ata té shprehin ideté e tyre né ményré krijuese pérmes artit me materiale té ricikluara

dhe migésore me mjedisin.

Kohézgjatja:

1 oré (ose e rregullueshme né varési té qéllimit té projektit dhe disponueshmérisé sé pjesémarrésve)

Materialet e Nevojshme:

e Materiale té ricikluara (p.sh., karton, gazeta, revista, copa té vjetra stofi, tapa shisheje, et;j.)

e Materiale arti migésore me mjedisin (p.sh., bojéra jo toksike, penela natyrale, letér e ricikluar)

® Ngjités, gérshéré dhe mjete té tjera pér punim dore

® Letér pér vizatim ose kanavacé (opsionale)

® Pelerina ose bluza té vjetra pér té mbrojtur rrobat

e Materiale referuese pér géndrueshmériné (libra, artikuj, imazhe)

Hyrje:

Filloni duke prezantuar konceptin e géndrueshmérisé dhe réndésiné e saj pér mbrojtjen e mjedisit dhe
ruajtjen e burimeve natyrore. Diskutoni se si arti mund té pérdoret si njé mjet i fugishém pér té rritur

ndérgjegjésimin dhe pér té promovuar ndryshime pozitive.



Ushtrim i ngrohjes:

Filloni me njé diskutim té shkurtér pér ndikimin mjedisor té materialeve dhe teknikave té ndryshme
artistike. Inkurajoni pjesémarrésit té ndajné mendimet dhe ideté e tyre pér ményrat se si arti mund té

béhet mé i géndrueshém.



Aktiviteti Kryesor:

1. Pajisni pjesémarrésit me njé larmi materialesh té ricikluara dhe furnizime artistike migésore me

mjedisin.

2. Shpjegoni se detyra e tyre éshté té krijojné njé vepér arti qé pasqyron ideté dhe ndjenjat e tyre

rreth géndrueshmérisé dhe ruajtjes sé mjedisit.

3. Inkurajoni pjesémarrésit té eksplorojné teknika dhe stile té ndryshme arti, si kolazhi,

asamblaazhi, skulptura ose media té pérziera, duke pérdorur materialet e ofruara.

4. Ofroni udhézim dhe mbéshtetje ndérsa pjesémarrésit punojné me krijimet e tyre, duke i
inkurajuar té mendojné né ményré krijuese dhe té eksperimentojné me ményra unike té

pérdorimit té materialeve té ricikluara né artin e tyre.

5. Kujtojini pjesémarrésve té mendojné pér mesazhin gé duan té pércjellin pérmes veprés sé tyre

dhe lidhjen e tij me temén e géndrueshmérisé.

Diskutim:

Pasi té kené pérfunduar krijimet e tyre, mblidhni pjesémarrésit pér njé diskutim né grup ose seancé

reflektimi. Ftojini té ndajné veprat e tyre me grupin dhe té diskutojné pyetjet né vijim:

e (Cfaréifrymézoi né krijimin e veprés sé tyre dhe né zgjedhjen e materialeve?

® Sie pasgyron vepra e tyre temat e géndrueshmérisé?

e (Cfaré mesazhi ose ideje shpresojné té pércjellin te té tjerét pérmes veprés sé tyre?

® Simund té pérdoret arti si mjet pér rritjen e ndérgjegjésimit pér mjedisin dhe pér promovimin e

njé jetese té géndrueshme?



Pérfundim:

Pérfundoni aktivitetin duke falénderuar pjesémarrésit pér kreativitetin dhe pjesémarrjen e tyre.
Inkurajoni ata té vazhdojné té eksplorojné céshtjet e géndrueshmeérisé dhe té shprehin ideté e tyre

pérmes artit.

Vazhdimésia:

Ofroni burime ose sugjerime pér té mésuar mé shumé dhe pér té vepruar né lidhje me
géndrueshmeéring, si organizata mjedisore lokale, nisma migésore me mjedisin, ose projekte artistike té
géndrueshme. Inkurajoni pjesémarrésit té vazhdojné té pérfshijné praktika té géndrueshme né

krijimtariné e tyre dhe né jetén e pérditshme.

Vlerésimi:

Reflektoni mbi suksesin e aktivitetit dhe mblidhni mendime nga pjesémarrésit. Konsideroni se cilat
aspekte funksionuan miré dhe ¢faré mund té pérmirésohet pér seancat e ardhshme. Pérdorni kété
feedback pér té pérmirésuar dhe zhvilluar mé tej aktivitete té ngjashme té té nxénit joformal né té

ardhmen.



