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Opis

Warsztaty te, skupiajgce sie na artywizmie, sg czescig projektu Coeur Courage. Artywizm
to potaczenie sztuki i aktywizmu, w ktérym ekspresja twoércza jest poteznym narzedziem
zmian spotecznych i politycznych. Poprzez r6zne formy sztuki, takie jak sztuki wizualne,
performance, muzyka i literatura, artysci przekazujg przestanie, ktére podnosi
Swiadomos¢, prowokuje do myslenia i inspiruje do dziatania w kluczowych kwestiach.
Wykorzystujgc emocjonalng i komunikacyjng moc sztuki, artywizm stara sie rzuci¢
wyzwanie niesprawiedliwosci, promowac¢ rownos¢ spoteczng i napedzac pozytywne
zmiany w spoteczenstwie. Takie podejscie nie tylko angazuje i mobilizuje spotecznosci,
ale takze sprzyja dialogowi i zrozumieniu wokét waznych spraw.

Cele uczenia sie warsztatu

Uczestnicy rozwijajg gtebokie zrozumienie kwestii spotecznych, politycznych i
srodowiskowych, rozpoznajgc podstawowe przyczyny i skutki niesprawiedliwosci i
nierownosci. Uczestnicy rozumiejg zasady i strategie aktywizmu, uczg sie, jak
wykorzystywa¢ sztuke jako narzedzie rzecznictwa i ruchéw spotecznych. Uczestnicy
doskonalg umiejetnosci artystyczne za pomocg roznych medidw, umozliwiajgc
jednostkom skuteczne przekazywanie poteznych wiadomos$ci i emocji poprzez swojq
sztuke.

Grupa docelowa:

Miodziez w wieku 16 lat i wiecej
Czas trwania

3 godziny

Zeszyt Ewiczen wspierajacy warsztaty
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Przebieg warsztatow

Warsztat sktada sie z trzech etapéw i jest zgodny z teorig zmiany MasterPeace
skupiajgcq sie na artywizmie:

1. Zaangazuj sie — odkrywanie tozsamosci poprzez autoportrety.

Autoportrety od dawna stanowig dla artystéw potezne narzedzie do odkrywania i
wyrazania swojej tozsamosci.

Artysci uzywajg autoportretow, aby rzuci¢ wyzwanie stereotypom, stawic¢ czota
niesprawiedliwosciom spotecznym i celebrowac réznorodnosé. Na przyktad portrety
przedstawiajgce spotecznosci marginalizowane mogg wzmocni¢ gtosy czesto wyciszane
lub btednie przedstawiane w mediach gtéwnego nurtu.

Opowiadajgc wizualnie swoje historie, artysci moga rozwija¢ empatie, przetamywac
uprzedzenia i zachecac¢ do witgczajgcego dialogu.

2.Potaczenie — Sztuka na rzecz zmian spotecznych: projekt muralu
spotecznosciowego

Poprzez proces projektowania i malowania murali ludzie dzielg sie swoimi historiami,
kulturami i pomystami, budujgc poczucie wiasnosci i dumy ze swojej wspolnej przestrzeni.
Ukonczony mural stuzy jako trwaty symbol jednosci i wzmocnienia, inspirujgc ciggte
Zaangazowanie i wzmachiajgc zaangazowanie spotecznosci na rzecz zmian spotecznych.

3. Wzmocnienie — sztuka na rzecz zrbwnowazonego rozwoju: arcydzieta przyjazne
dla Srodowiska

Wzmacnia pozycje mtodych ludzi, wyposazajgc ich w umiejetnosci i wiedze niezbedng do
kreatywnego i proaktywnego rozwigzywania problemoéw srodowiskowych. Dzieki
praktycznym projektom wykorzystujgcym materiaty pochodzace z recyklingu i techniki
przyjazne dla srodowiska mtodzi artysci uczg sie, jak wazny jest zrbwnowazony rozwdj,
wyrazajac

jednoczesnie swoje wizje bardziej ekologicznej przysztosci. Proces ten nie tylko sprzyja
gtebokiemu potaczeniu ze srodowiskiem, ale takze zaszczepia poczucie sprawstwa,
pokazujgc mtodym ludziom, ze ich talenty artystyczne mogg napedzac pozytywne
Zzmiany.
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Podstawowe informacje na temat artywizmu

Termin ,artywizm” jest mieszankg stéw ,sztuka” i ,aktywizm” i odnosi sie do praktyki
wykorzystywania ekspres;ji artystycznej w celu promowania zmian spotecznych, politycznych i
Srodowiskowych. Artywizm taczy kreatywnos$¢ i emocjonalny wptyw sztuki z celem i pilnoscig
aktywizmu, ktérego celem jest inspirowanie swiadomosci, prowokowanie do myslenia i
motywowanie do dziatania w waznych kwestiach.

Koncepcja artywizmu ma historyczne korzenie w réznych ruchach spotecznych, w ktérych sztuka
byta wykorzystywana jako narzedzie protestu i zmian. Sam termin stat sie szerzej uznany pod
koniec XX i na poczatku XXI wieku, gdy artysci i aktywisci w coraz wiekszym stopniu
wspotpracowali, aby stawi¢ czota wspétczesnym globalnym wyzwaniom, wykorzystujgc sztuke
jako medium umozliwiajgce dotarcie do szerszej publicznosci i wywarcie trwatego wptywu.

MasterPeace wykorzystuje artywizm do wspierania pokoju i spéjnosci spotecznej, wykorzystujac
site sztuki do przezwyciezania podziatow kulturowych i inspirowania pozytywnych dziatan.
Poprzez rozne inicjatywy, takie jak projekty murali, festiwale muzyczne i spoteczne warsztaty
artystyczne, MasterPeace angazuje artystow i spotecznosci lokalne w tworzenie dziet sztuki, ktore
podkreslajg tematy pokoju, tolerancji i wspétistnienia. Te tworcze przedsiewziecia nie tylko
podnoszg swiadomos¢ na temat kluczowych kwestii spotecznych, ale takze umozliwiajg
uczestnikom wyrazanie swoich wizji harmonijnego swiata, wspierajgc dialog i wspoétprace miedzy
réznymi grupami.

Promujac sztuke jako narzedzie budowania pokoju, MasterPeace demonstruje transformacyjny
potencjat artywizmu w jednoczeniu ludzi i napedzaniu zmian spotecznych.



Przebieg warsztatu

CZESC I: Odkrywanie tozsamosci poprzez autoportrety

Cel: Zaangazowanie uczestnikdéw do refleksji nad swojg tozsamoscia i kreatywnego wyrazania
siebie poprzez tworzenie autoportretéw.

Czas trwania: 1 godzina lub czas regulowany w zaleznosci od zakresu projektu i
dostepnosci uczestnikow

Potrzebne materiaty:

- Papier do rysowania lub ptétno

- Otowki, gumki i temperowki

- Kolorowe oftéwki, markery lub farby

- Lustra (opcjonalnie)

- Fartuchy lub stare koszule do ochrony odziezy

- Podpowiedzi odblaskowe (pytania lub stwierdzenia dotyczace tozsamosci)

Wstep:

Cwiczenie rozpoczyna sie od oméwienia i wyjasnienia jego celéw. Oméw koncepcje tozsamosci i
sposob, w jaki obejmuje ona rézne aspekty, takie jak pochodzenie kulturowe, zainteresowania,
wartosci i doswiadczenia. Podkresl, ze tozsamosc¢ kazdej osoby jest wyjgtkowa i warta zbadania.

Rozgrzewka:

Zacznij od krotkiej rozgrzewki, aby uczestnicy oswoili sie z ideg rysowania autoportretéw. Moze to
by¢ szybkie ¢wiczenie polegajgce na szkicowaniu skupiajgcym sie na rysach twarzy lub dyskusja
na temat stynnych autoportretéw i tego, co ujawniajg one na temat artystéw.



Giowne dziatania

1. Rozdaj kazdemu uczestnikowi kartke papieru lub ptétna do rysowania oraz przybory
plastyczne.
2. Zache¢ uczestnikéw do znalezienia wygodnej przestrzeni do pracy i zapro$ ich do tworzenia
autoportretéw. Mogg uzywac lusterek do obserwacji ryséw twarzy lub pracowaé z pamieci.
3. Podczas gdy uczestnicy pracujg nad swoimi autoportretami, krgzcie po sali, oferujac
wskazowki,
zachete i pomoc w razie potrzeby. Zache¢ uczestnikdéw do eksperymentowania z roznymi
technikami i materiatami, aby autentycznie wyrazic siebie.
4. Podczas pracy zadawaj uczestnikom refleksyjne pytania lub stwierdzenia dotyczace
tozsamosci. Na przykfad:

. ,Jakie aspekty swojej tozsamosci chcesz podkreslic w swoim autoportrecie?”

. »Jak wyrazasz swoje pochodzenie kulturowe poprzez swéj wyglad lub mimike?”

. ,Jakie emocje lub dodwiadczenia chcesz przekaza¢ w swoim autoportrecie?”

. »Jak stworzenie tego autoportretu wptywa na Twoje samopoczucie?”
5. Daj uczestnikom wystarczajgcg ilos¢ czasu na wykonanie autoportretéw.

Dyskusja:

Po ukonczeniu autoportretéw zbierz uczestnikow na dyskusje grupowa lub sesje refleksji. Popros
uczestnikdéw, aby podzielili sie z grupg swoimi autoportretami i omowili nastepujgce kwestie:

. Co zainspirowato ich wybory artystyczne?

. Co odkryli osobie tworzac autoportrety?

. Co myslg o przedstawianiu swojej tozsamosci w swoich dzietach sztuki?

. Jakie podobienstwa lub réznice zauwazajg pomiedzy autoportretami stworzonymi przez

réznych uczestnikéw?
. Jak mozna wykorzysta¢ sztuke jako narzedzie wyrazania siebie i eksploracji tozsamosci?

Whniosek:
Zakoncz ¢wiczenie, dziekujac uczestnikom za udziat i dzielgc sie swoimi spostrzezeniami. Zacheé
ich, aby nadal odkrywali swojg tozsamosc¢ poprzez sztuke i wyrazanie siebie.

Dalsze dziatania: Zapewnij zasoby lub sugestie dotyczace dalszej eksploracji tematéw
zwigzanych z tozsamoscia, takie jak ksigzki, artykuty lub wydarzenia spoteczne. Zacheé
uczestnikow do dalszego tworzenia sztuki jako srodka wyrazania siebie i refleksiji.

Ocena:

Zastanow sie nad sukcesem dziatania i zbierz informacje zwrotne od uczestnikow. Zastanow sie,
ktdre aspekty zadziataty dobrze, a co mozna ulepszy¢ w fiyzysztych sesjach. Wykorzystaj te
informacje zwrotna, aby w przysztosci udoskonali¢ i ulepszy¢ podobne dziatania zwigzane z
ksztatceniem pozaformalnym.



CZESC II: Sztuka dla zmiany spotecznej: projekt muralu
spotecznosciowego

Cel: Laczenie uczestnikow wspodlnego projektu artystycznego, ktérego celem jest podnoszenie
swiadomosci na temat problemu spotecznego i promowanie pozytywnych zmian w spotecznosci.

Czas trwania: 1 godzina lub czas regulowany w zaleznos$ci od zakresu projektu i dostepnosci
uczestnikow

Potrzebne materialy:

Duze ptétno lub przestrzen na $cianie (jesli jest dostepna)

Farby akrylowe lub farby $cienne

Pedzle, watki i inne narzedzia malarskie

Sprzet ochronny (fartuchy,rekawiczki)

Materialy do szkicowania (otdwki,gumki)

Materiaty referencyjne zwigzane z wybranym zagadnieniem spotecznym
Poczestunek i przekaski dla uczestnikdéw (opcjonalnie)

Wstep:

Dziatanie rozpoczyna sie od wprowadzenia koncepcji wykorzystania sztuki jako narzedzia
zmiany spotecznej. Omoéw site sztuki publicznej, takiej jak murale, w inicjowaniu rozmoéw,
podnoszeniu $wiadomosci i inspirowaniu dziatan w spotecznosciach.

Rozgrzewka:

Zacznij od krétkiego ¢wiczenia, ktére przetamie lody, aby poméc uczestnikom poznac¢ sie
nawzajem i zbudowac¢ wiez. Moze to by¢ prosta gra plastyczna lub dyskusja na tematy
spoteczne wazne dla grupy.



Giowne dziatania

1. Wybierz problem spoteczny, ktéry jest istotny dla spotecznosci i rezonuje z uczestnikami. Moze
to dotyczy¢ wszystkiego, od ochrony $rodowiska, przez réwnos¢ pitci, po sprawiedliwo$é rasowaq.
2. Przemysicie pomysty na projekt muralu, biorgc pod uwage wybrany problem spofeczny i
przestanie, jakie grupa chce przekaza¢. Zachec¢ uczestnikdw do podzielenia sie przemysleniami i
wspotpracy nad projektem.

3. Po ukonczeniu projektu naszkicuj go na ptétnie lub scianie. Pozwdl uczestnikom podzieli¢ sie
swoimi pomystami i wprowadzi¢ poprawki w razie potrzeby.

4. Podziel mural na fatwe do zarzgdzania sekcje i przydziel kazdg sekcje matym grupom lub
indywidualnym uczestnikom.

5. Zapewnij uczestnikom niezbedne materiaty i wskazéwki do namalowania przypisanych im
fragmentow muralu. Zachecaj do kreatywnosci i ekspresji artystycznej, pozostajgc wiernym
ogoélnemu projektowi i przestaniu.

6. W miare postepu prac nad muralem organizuj regularne wizyty i sesje refleksiji, aby omoéwié
postep, stawi¢ czota wszelkim wyzwaniom i Swietowac osiggniecia.

7. Zachec uczestnikéw, aby zapraszali przyjaciot, rodzine i cztonkéw spotecznoéci do wniesienia
wktadu w powstanie muralu i przytaczenia sie do projektu.

Dyskusja:

Po ukonczeniu muralu zbierz uczestnikow na dyskusje grupowg lub sesje refleksji. Popro$ ich, aby
podzielili sie przemysleniami i uczuciami na temat projektu i jego wptywu na spotecznos$¢. Omow,
w jaki sposob sztuka moze by¢ wykorzystana jako katalizator zmian spotecznych i jak mural moze
nadal inicjowac rozmowy i inspirowac¢ do dziatania.

Whiosek:

Zakoncz projekt poprzez odstoniecie ukonczonego muralu spotecznosci podczas publiczne;j
ceremonii lub wydarzenia. Podziekuj uczestnikom za kreatywno$¢, wspotprace i zaangazowanie w
wprowadzanie pozytywnych zmian poprzez sztuke.

Dalsze dziatania:

Zache¢ uczestnikow, aby w dalszym ciggu opowiadali si¢ za wybrang kwestig spoteczng i
odkrywali inne mozliwosci wykorzystania sztuki jako narzedzia zmiany spotecznej. Rozwaz
zorganizowanie dodatkowych projektéw artystycznych spotecznosci lub nawigzanie wspétpracy z
lokalnymi organizacjami, aby dalej wspotpracowac ze spotecznoscia.

Ocena:

Zastanow sie nad sukcesem projektu i zbierz opinie od uczestnikdéw i cztonkdw spotecznosci.
Zastanow sie, ktore aspekty sprawdzity sie dobrze, a co mozna ulepszy¢ w przysztych projektach
murali. Wykorzystaj te informacje zwrotng, aby w przysz’ro@ci udoskonali¢ i udoskonali¢ podobne
dziatania z zakresu edukacji pozaformalnej.



CZESC Ill: Sztuka na rzecz zréwnowazonego rozwoju - arcydzieta przyjazne
dla sSrodowiska

Cel: Motywowanie do dziatania i podnoszenie $wiadomosci na temat kwestii zréwnowazonego rozwoju
oraz inspirowanie uczestnikdw do tworczego wyrazania swoich pomystow poprzez sztuke z
wykorzystaniem materiatéw pochodzacych z recyklingu i przyjaznych dla srodowiska.

Czas trwania: 1 godzina lub czas regulowany w zaleznoéci od zakresu projektu i dostepnoéci
uczestnikéw

Potrzebne materiaty:

. Materiaty pochodzgce z recyklingu (np. karton, gazety, czasopisma, skrawki starych tkanin, kapsle
od butelek itp.)

. Ekologiczne artykuty plastyczne (np. nietoksyczne farby, naturalne pedzle, papier z recyklingu)

. Klej, nozyczki i inne narzedzia rzemieslnicze

. Papier do rysowania lub ptétno (opcjonalnie)

. Fartuchy lub stare koszule do ochrony odziezy

. Materiaty referencyjne na temat zrownowazonego rozwoju (ksigzki, artykuty, obrazy)

Wstep:

Rozpocznij od wprowadzenia koncepcji zrownowazonego rozwoju i jego znaczenia w ochronie
srodowiska i oszczedzaniu zasobdw. Przedyskutuj, w jaki sposéb sztuka moze by¢ wykorzystana jako
potezne narzedzie podnoszenia swiadomosci i promowania pozytywnych zmian.

Rozgrzewka:

Zacznij od krétkiej dyskusji na temat wplywu réznych materiatdw i technik artystycznych na
srodowisko. Zache¢ uczestnikdw do podzielenia sie przemys$leniami i pomystami na temat tego, w
jaki sposob sztuka moze uczynic¢ bardziej zrownowazona.



Gilowne dziatania

1. Zapewnij uczestnikom réznorodne materiaty pochodzace z recyklingu i ekologiczne przybory
plastyczne.

2. Wyjasnij, ze ich zadaniem jest stworzenie grafiki odzwierciedlajgcej ich pomysty i odczucia
na temat zrownowazonego rozwoju i ochrony srodowiska.

3. Zachec uczestnikdéw do odkrywania réznych technik i styléw artystycznych, takich jak kolaz,
asamblaz, rzezba lub media mieszane, przy uzyciu dostarczonych materiatow.

4. Zaoferuj wskazowki i wsparcie podczas pracy uczestnikéw nad swoimi dzietami, zachecajac
ich do kreatywnego myslenia i eksperymentowania z unikalnymi sposobami wtgczania
materiatdbw pochodzg cych z recyklingu do swoich dziet sztuki.

5. Przypomnij uczestnikom, aby zastanowili sie nad przestaniem, ktére chca przekazaé poprzez
swoje dzieta sztuki i nad jego powigzaniem z tematem zréwnowazonego rozwoju.

Dyskusja:
Po ukonczeniu pracy zbierz uczestnikdw na dyskusje grupowg lub sesje refleksji. Popros ich, aby
podzielili sie swoimi dzietami z grupg i oméwili nastepujace kwestie:

. Co zainspirowato ich twérczos¢ i wyboér materiatow?

. W jaki sposob ich grafika odzwierciedla temat zréwnowazonego rozwoju?

. Jakie przestanie lub idee majg nadzieje przekazac innym poprzez swoje dzieta sztuki?

. W jaki sposéb mozna wykorzysta¢ sztuke jako narzedzie promujace $wiadomos¢

ekologiczng i zréwnowazony styl zycia?

Whiosek:

Zakoncz ¢wiczenie, dziekujgc uczestnikom za kreatywnosc i udziat. Zacheé ich, aby w dalszym
ciggu zgtebiali kwestie zrbwnowazonego rozwoju i wyrazali swoje pomysty poprzez sztuke.

Dalsze dziatania:

Zapewnij zasoby lub sugestie dotyczace dalszej nauki i dziatah zwigzanych ze zréwnowazonym
rozwojem, takie jak lokalne organizacje ekologiczne, inicjatywy przyjazne srodowisku lub
zréwnowazone projekty artystyczne. Zacheé uczestnikow, aby w dalszym ciggu wigczali
zréwnowazone praktyki do swoich wysitkow artystycznych i zycia codziennego.

Ocena:

Zastanodw sie nad sukcesem dziatania i zbierz informacje zwrotne od uczestnikow. Zastanéw sig,
ktére aspekty zadziataty dobrze, a co mozna ulepszy¢ w przysztych sesjach. Wykorzystaj te
informacje zwrotna, aby udoskonali¢ i ulepszy¢ podobne dziatania zwigzane z ksztatceniem

pozaformalnym w przysziosci.

b



