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Popis

Tento workshop, ktory je zamerany na artivizmus, je sucastou projektu Coeur Courage.
Artivizmus je fuziou umenia a aktivizmu, kde sa kreativne vyjadrenie pouziva ako silny nastroj
socidlnej a politickej zmeny. Prostrednictvom roznych foriem umenia, ako je vizudlne umenie,
vystipenie, hudba a literatura, umelci sprostredkivaju spravy, ktoré zvySuju povedomie,
podnecuju k zamysleniu a inSpiruju k ¢innosti v kritickych otdzkach. Vyuzitim emocionalnej a
komunikacnej sily umenia sa artivizmus snazi bojovat proti nespravodlivosti, podporuje socidlnu
spravodlivost a podporuje pozitivne zmeny v spoloc¢nosti. Tento pristup nielen zapaja a mobilizuje

komunity, ale podporuje aj dialég a porozumenie v dolezitych veciach.
Vzdelavacie ciele workshopu

U&astnici rozvijaju hlboké porozumenie k socidlnym, politickym a environmentalnym
problémom, pri¢om uzndavaju zékladné priciny a dopady nespravodlivosti a nerovnosti. U¢astnici
rozumeju principom a stratégidm aktivizmu, ucia sa, ako pouzivat umenie ako nastroj pre
obhajobu a socidlne hnutia. U¢astnici zdokonalujui umelecké zruénosti naprie¢ roznymi médiami
a umoznuju jednotlivcom efektivne komunikovat silné posolstva a emdcie prostrednictvom ich

umenia.

Ciel'ova skupina:

Mladez vo veku 16 rokov a viac
Trvanie

3 hodiny

Pracovny list na podporu workshopu: odkaz na @nva
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Hlavné casti workshopu

Workshop pozostava z troch krokov a je v stlade s teériou zmeny MasterPeace so zameranim

na artivizmus:

1.AngaZovat — Skimanie identity prostrednictvom autoportrétov.

Autoportréty su uz dlho silnym médiom pre umelcov na skimanie a vyjadrenie ich identity.
Umelci pouzivaju autoportréty, aby spochybnovali stereotypy, konfrontovali socidlnu
nespravodlivost a oslavovali rozmanitost. Napriklad portréty, ktoré zobrazuji marginalizované
komunity, mézu zosilnit hlasy, ktoré s ¢asto uml¢ané alebo nespravne prezentované v beznych
médiach. Vizualnym rozpravanim svojich pribehov mézu umelci podporovat empatiu, burat

predsudky a podporovat inkluzivne dialdgy.
2.Zapojit — Umenie ako socidlna zmena: Komunitny projekt

Prostrednictvom procesu navrhovania a malovania ndstennych malieb jednotlivci zdielaju svoje
pribehy, kultiry a ndpady, ¢im si buduju pocit vlastnictva a hrdosti na svoj spolo¢ny priestor.
Dokoncena nastenna malba slizi ako trvaly symbol jednoty a splnomocnenia, inSpiruje neustalu

angaZzovanost a posilfiuje zadvdazok komunity k spoloc¢enskym zmenam.
3. Posilnenie — umenie pre udriatelnost: ekologické majstrovské diela

Posilfiuje mladych ludi tym, Ze ich vybavuje zru¢nostami a vedomostami na tvorivé a proaktivne
rieSenie environmentalnych problémov. Prostrednictvom praktickych projektov, ktoré vyuzivaju
recyklované materialy a ekologické techniky, sa mladi umelci ucia doleZitost udrzatelnosti a
zaroven vyjadruju svoje vizie pre zelensiu buddcnost. Tento proces nielenze podporuje hlboké
spojenie so Zivotnym prostredim, ale tiez vStepuje zmysel pre agenturu a ukazuje mladym

[udom, Ze ich umelecky talent moze viest k pozitivnej zmene.



Zakladné informacie o artivizme

Pojem ,artivizmus” je zmesou slov ,,umenie” a ,aktivizmus” a odkazuje na prax pouZivania umeleckého
vyjadrenia na podporu socidlnych, politickych a environmentalnych zmien. Artivizmus spdja kreativitu a
emocionalny vplyv umenia s U¢elom a naliehavostou aktivizmu, ktorého cielom je podnietit povedomie,

podnietit k zamysleniu a motivovat k ¢innosti v délezitych otazkach.

Koncept artivizmu ma historické korene v réznych socidlnych hnutiach, kde sa umenie pouzivalo ako
nastroj protestu a zmeny. Samotny pojem sa stal vSeobecne uzndvanejsim koncom 20. a zacdiatkom 21.
storocia, ked umelci a aktivisti ¢oraz viac spolupracovali na rieSeni sucasnych globdalnych vyziev, pricom

umenie pouzivali ako médium na oslovenie SirSieho publika a vytvorenie trvalého vplyvu.

MasterPeace vyuZiva artivizmus na podporu mieru a socialnej sudrznosti tym, Ze vyuZiva silu umenia na
preklenutie kulturnych rozdielov a inSpiraciu k pozitivnej ¢innosti. Prostrednictvom r6znych iniciativ, ako
su nastenné projekty, hudobné festivaly a komunitné umelecké dielne, MasterPeace zapdja umelcov a
miestne komunity do vytvdrania umeleckych diel, ktoré zdéraziuju témy mieru, tolerancie a spolutzitia.
Toto kreativne usilie nielen zvysSuje povedomie o kritickych spolo¢enskych problémoch, ale umozniuje
Ucastnikom vyjadrit svoje vizie o harmonickom svete, pricom podporuje dialdg a spolupracu medzi

roznymi skupinami.

Propagdaciou umenia ako prostriedku na budovanie mieru MasterPeace demonstruje transformacny

potencial artivizmu pri spajani ludi a riadeni spolocenskych zmien.



Priebeh workshopu

CAST I: Skimanie identity prostrednictvom autoportrétov

Ciel: Zaujat ucastnikov, aby uvaZovali o svojej identite a tvorivo sa vyjadrili prostrednictvom vytvarania

autoportrétov.

Trvanie: 1 hodina alebo nastavitelné podla rozsahu projektu a dostupnosti Géastnika

Potrebné materialy:

- Papier na kreslenie alebo platno

- Ceruzky, gumy a strihadla

- Farebné ceruzky, fixky alebo farby

- Zrkadla (volitelné)

- Zastery alebo staré kosele na ochranu oblecenia

- Reflexné vyzvy (otdzky alebo vyhlasenia tykajlce sa identity)
Uvod:

Aktivita zacina predstavenim aktivity a vysvetlenim jej cielov. Diskutujte o koncepte identity a o tom, ako
zahfia rozne aspekty, ako je kulturne pozadie, zaujmy, hodnoty a skdsenosti. Zd6raznite, Ze identita

kazdého C¢loveka je jedine¢nd a hodna preskimania.

Zahrievanie:

Zacnite kratkou zahrievacou aktivitou, aby ste Géastnikov dostali do povedomia myslienky kreslit
autoportréty. MozZe to byt rychle skicovanie zamerané na ¢érty tvare alebo diskusia o slavnych

autoportrétoch a o tom, ¢o prezradzaju o umelcoch.



Hlavna aktivita:
1. Poskytnite kazdému ucastnikovi harok papiera na kreslenie alebo platna a umelecké potreby.

2. Povzbudzujte ucastnikov, aby si nasli pohodIny priestor na pracu, a pozvite ich, aby zacali vytvarat

svoje autoportréty. Mozu pouzivat zrkadla na pozorovanie ¢ft tvare alebo pracovat spamiti.

3. Zatial ¢o Ucastnici pracuju na svojich autoportrétoch, pohybuju sa po miestnosti a podla potreby im
ponukaju vedenie, povzbudenie a pomoc. Povzbudzujte Gcastnikov, aby experimentovali s réznymi

technikami a materidlmi, aby sa vyjadrili autenticky.

4. Pocas prace Ucastnikov ich vyzyvajte reflektivnymi otdzkami alebo vyhlaseniami tykajicimi sa identity.

Napriklad:

- "Aké aspekty svojej identity chcete zvyraznit vo svojom autoportréte?"
- "Ako vyjadrujete svoje kultirne pozadie prostrednictvom svojho vzhladu alebo vyrazov tvare?"
- "Aké emdcie alebo zazitky chcete preniest do svojho autoportrétu?"

- "Aky pocit zo seba vytvara vytvorenie tohto autoportrétu?"

5. Poskytnite Ucastnikom dostatok ¢asu na dokoncenie svojich autoportrétov.

Diskusia:

Po dokonceni ich autoportrétov zhromazdite Gcastnikov na skupinovu diskusiu alebo reflexiu. Vyzvite

Ucastnikov, aby zdielali svoje autoportréty so skupinou a diskutovali o nasledujucich otazkach:

- Coin3pirovalo ich umelecké rozhodnutia?

- Co o sebe zistili pri tvorbe svojich autoportrétov?

- Ako vnimaju reprezentaciu svojej identity vo svojich umeleckych dielach?

- Aké podobnosti alebo rozdiely si v§imli medzi autoportrétmi vytvorenymi roznymi ucastnikmi?

- Ako mozno umenie pouzit ako nastroj na sebavyjadrenie a skimanie identity?
Zaver:

Aktivitu ukoncite podakovanim ucastnikom za ich tGcast a zdielanim ich postrehov. Povzbudte ich, aby

pokracovali v skiimani svojej identity prostrednictvom umenia a sebavyjadrenia.



Sledovanie:

Poskytnite zdroje alebo navrhy na dalsie skimanie tém savisiacich s identitou, ako su knihy, ¢lanky alebo
komunitné udalosti. Povzbudzujte Ucastnikov, aby pokracovali vo vytvarani umenia ako prostriedku

sebavyjadrenia a reflexie.
Hodnotenie:

Zamyslite sa nad Uspechom aktivity a ziskajte spatni vazbu od ucastnikov. Zvazte, ktoré aspekty
fungovali dobre a ¢o by sa dalo zlepsit pre budtce stretnutia. PouZite tato spatnu vizbu na zdokonalenie

a zlepsenie podobnych aktivit neformalneho vzdelavania v buduicnosti.



CAST Il: Umenie ako socidlna zmena: Komunitny projekt

Ciel" Spojit ucastnikov spoloéného umeleckého projektu zameraného na zvy$enie povedomia o sociélnej

problematike a podporu pozitivnych zmien v rdmci komunity.
Trvanie: 1 hodina alebo nastavitelné podla rozsahu projektu a dostupnosti U¢astnika
Potrebné materialy:

- Velky priestor na platne alebo stene (ak je k dispozicii)

- Akrylové farby alebo nastenné farby

- Stetce, valéeky a iné maliarske nastroje

- Ochranné pomocky (zastera, rukavice)

- Materidly na skicovanie (ceruzky, gumy)

- Referenc¢né materialy tykajuce sa zvolenej socidlnej problematiky

- Obcerstvenie pre Ucastnikov (volitelné)
Uvod:

Aktivita zac¢ina predstavenim konceptu vyuzitia umenia ako ndstroja socidlnej zmeny. Diskutujte o sile
verejného umenia, ako su nastenné malby, pri podnecovani konverzacie, zvySovani povedomia a

inSpirativnom konani v rdmci komunit.
Zahrievanie:

Zacnite kratkou aktivitou prelomenia ladov, ktora Ucastnikom pomdozZe navzdjom sa spoznat a vybudovat
si vztah. M6Ze to byt jednoducha hra stvisiaca s umenim alebo diskusia o socidlnych problémoch, ktoré

su pre skupinu doélezité.



Hlavna aktivita:

1. Vyberte si socialnu tému, ktora je relevantna pre komunitu a rezonuje s Uc¢astnikmi. M6ze to byt

¢okolvek od ochrany Zivotného prostredia cez rodovu rovnost az po rasovu spravodlivost.

2. Brainstorming napadov na nastenny dizajn, berdc do Uvahy zvolenu socidlnu tému a posolstvo, ktoré
chce skupina sprostredkovat. Povzbudzujte Géastnikov, aby zdielali svoje myslienky a spolupracovali na

dizajne.

3. Akonahle je dizajn dokonceny, nacrtnite ho na platne alebo stene. UmozZnite Ucastnikom prispiet

svojimi napadmi a podla potreby vykonat Upravy.

4. Rozdelte nastennd malbu na zvlddnutelné Casti a priradte kazdd ¢ast malym skupindm alebo

jednotlivym ucastnikom.

5. Poskytnite Ucastnikom potrebné materidly a pokyny na malovanie pridelenych casti nastennej malby.

Podporte kreativitu a umelecké vyjadrenie a zaroven zostarite verni celkovému dizajnu a posolstvu.

6. Ako nastenna malba postupuje, organizujte pravidelné kontroly a stretnutia, na ktorych mozete

diskutovat o pokroku, riesit akékolvek vyzvy a oslavovat dosiahnuté Uspechy.

7. Povzbudzujte ucastnikov, aby pozvali priatelov, rodinu a ¢lenov komunity, aby prispeli k ndstennej

malbe a zapojili sa do projektu.
Diskusia:

Po dokonéeni nastennej malby zhromazdite ucastnikov na skupinovu diskusiu alebo reflexiu. Vyzvite ich,
aby sa podelili o svoje myslienky a pocity o projekte a jeho vplyve na komunitu. Diskutujte o tom, ako
mozZno umenie pouzit ako katalyzator spolocenskych zmien a ako moZe nastenna malba nadalej

podnecovat konverzaciu a inSpirovat k akcii.
Zaver:

Dokoncite projekt odhalenim dokoncenej nastennej malby komunite na verejnom ceremoniali alebo
podujati. Podakujte Gcastnikom za ich kreativitu, spolupracu a odhodlanie dosiahnut pozitivny rozdiel

prostrednictvom umenia.



Sledovanie:

Povzbudzujte ucéastnikov, aby pokracovali v obhajovani vybranej socidlnej témy a aby skimali dalSie
moznosti vyuZitia umenia ako nastroja socialnej zmeny. Zvazte zorganizovanie dalSich komunitnych
umeleckych projektov alebo partnerstvo s miestnymi organizaciami, aby ste sa dalej zapojili do

komunity.
Hodnotenie:

Zamyslite sa nad Uspechom projektu a ziskajte spatnu vazbu od Ucastnikov a ¢lenov komunity. Zvazte,
ktoré aspekty fungovali dobre a ¢o by sa dalo zlepsit pre buddce projekty nastennych malieb. Vyuzite
tuto spatnu vazbu na zdokonalenie a zlepSenie podobnych aktivit neformdalneho vzdelavania v

buducnosti.



CAST lll: Umenie pre udrzatelnost: Ekologické majstrovské diela

Ciel Posilnit konanie a zvysit povedomie o otazkach udrzatelnosti a in$pirovat uéastnikov, aby tvorivo

vyjadrili svoje ndpady prostrednictvom umenia s pouzitim recyklovanych a ekologickych materialov.
Trvanie: 1 hodina alebo nastavitelné podla rozsahu projektu a dostupnosti U¢astnika

Potrebné materialy:

- Recyklované materialy (napr. kartén, noviny, ¢asopisy, zvysky starych latok, uzavery flias atd’.)
- Ekologické umelecké potreby (napr. netoxické farby, prirodné stetce, recyklovany papier)

- Lepidlo, noznice a iné remeselné nastroje

- Kresliaci papier alebo platno (volitelné)

- Zastery alebo staré kosele na ochranu oblecenia

- Referencné materialy o udrzatelnosti (knihy, ¢lanky, obrazky)
Uvod:

Zacnite predstavenim konceptu udrzatelnosti a jej vyznamu pri ochrane Zivotného prostredia a Setreni
zdrojov. Diskutujte o tom, ako mozno umenie vyuzit ako U¢inny nastroj na zvySovanie povedomia a

podporu pozitivnych zmien.
Zahrievanie:

Zacnite kratkou diskusiou o vplyve réznych umeleckych materidlov a technik na Zivotné prostredie.
Povzbudzujte ucastnikov, aby sa podelili o svoje myslienky a napady, ako moze byt umenie

udrzatelnejsie.



Hlavna aktivita:

1. Poskytnite uc¢astnikom rézne recyklované materialy a ekologické umelecké potreby.

2. Vysvetlite, Ze ich Ulohou je vytvorit umelecké dielo, ktoré odraza ich predstavy a pocity o

udrzatelnosti a ochrane Zivotného prostredia.

3. Povzbudzujte Ucastnikov, aby pomocou poskytnutych materidlov skimali r6zne umelecké techniky a

Styly, ako su koldze, asamblazZe, sochy alebo kombinované média.

4. Ponuknite ucastnikom poradenstvo a podporu pri praci na svojich vytvoroch, povzbudzujte ich, aby
kreativne premyslali a experimentovali s jedine¢nymi sp6sobmi zaclenenia recyklovanych materidlov do

svojich umeleckych diel.

5. Pripomenite ucastnikom, aby zvazili posolstvo, ktoré chcu prostrednictvom svojich umeleckych diel

odovzdat, a ako suvisi s témou udrzatelnosti.
Diskusia:

Po dokonceni svojich umeleckych diel zhromazdite ucastnikov na skupinovu diskusiu alebo reflexiu.

Pozvite ich, aby zdielali svoje vytvory so skupinou a diskutovali o nasledujucich otdzkach:

- Coin3pirovalo ich tvorbu a vyber materialov?

- Ako ich umelecké dielo odraza tému udrzatelnosti?

- Aké posolstvo alebo myslienky chcu prostrednictvom svojich umeleckych diel odovzdat
ostatnym?

- Ako moZno umenie vyuZit ako néstroj na podporu environmentalneho povedomia a trvalo

udrzatelného Zivota?
Zaver:

Aktivitu ukoncite podakovanim Ucastnikom za ich kreativitu a Uéast. Povzbudte ich, aby pokracovali v

skimani problémov udrzatelnosti a vyjadrovali svoje ndpady prostrednictvom umenia.
Sledovanie:

Poskytnite zdroje alebo ndvrhy na dalsie vzdeldvanie a ¢innosti suvisiace s udrzatelnostou, ako su
miestne environmentdlne organizacie, ekologické iniciativy alebo udrzatelné umelecké projekty.
Povzbudzujte Ucastnikov, aby pokracovali v zaclefiovani udrZatelnych postupov do svojho umeleckého

usilia a kazdodenného zivota.



Hodnotenie: Zamyslite sa nad Uspechom aktivity a ziskajte spatnu vazbu od uUcastnikov. Zvazte, ktoré
aspekty fungovali dobre a ¢o by sa dalo zlepsit pre buddce stretnutia. PouZite tito spatnd vazbu na

zdokonalenie a zlepSenie podobnych aktivit neformdalneho vzdeldvania v budicnosti.



