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Descriere

Acest atelier, axat pe artivism, face parte din Proiectul Coeur Courage. Artivismul este fuziunea
dintre arta si activism, unde expresia creativa este folosita ca un instrument puternic pentru
schimbarea sociala si politica. Prin diverse forme de arta, cum ar fi artele vizuale, performance-
ul, muzica si literatura, artivistii transmit mesaje care cresc gradul de constientizare, provoaca
reflectie si inspira actiune cu privire la probleme critice. Prin valorificarea puterii emotionale si
comunicative a artei, artivismul urmareste sa conteste nedreptatile, sa promoveze echitatea
sociald si sa impulsioneze schimbari pozitive in societate. Aceasta abordare nu numai ca implica

si mobilizeaza comunitatile, dar incurajeaza si dialogul si intelegerea in jurul cauzelor importante.
Obiectivele de invatare ale atelierului

Participantii dezvolta o intelegere profunda a problemelor sociale, politice si de mediu,
recunoscand cauzele profunde si impactul nedreptatii si inegalitatii. Participantii inteleg
principiile si strategiile activismului, invatand cum sa foloseasca arta ca instrument de advocacy
si miscari sociale. Participantii isi imbunatatesc abilitatile artistice in diverse medii, permitand

indivizilor sa comunice eficient mesaje si emotii puternice prin arta lor.
Grup tinta:

Tinerii cu varsta de 16 ani si peste

Durata

3 ore

Caiet de lucru pentru atelier: link citre Canva W)




Partile principale ale atelierului

Atelierul consta in trei etape si este in conformitate cu teoria schimbarii a MasterPeace, axata

pe artivism:

1. Engage - Explorarea identitatii prin autoportrete.

Autoportretele au fost mult timp un mediu puternic pentru artisti de a-si explora si exprima
identitatile. Artistii folosesc autoportretele pentru a contesta stereotipurile, a infrunta
nedreptatile sociale si a celebra diversitatea. De exemplu, portretele care infatiseaza comunitati
marginalizate pot amplifica vocile adesea reduse la tacere sau reprezentate gresit Tn mass-
media. Prin nararea vizuala a povestilor lor, artistii pot incuraja empatia, pot elimina

prejudecatile si pot incuraja dialoguri incluzive.
2.Connect - Arta pentru Schimbare Sociala: Proiect de Pictura Murala Comunitara

Prin procesul de proiectare si pictare a picturilor murale, indivizii isi impartasesc povestile,
culturile si ideile, construind un sentiment de apartenenta si mandrie in spatiul lor comunal.
Pictura murala finalizata serveste drept simbol durabil al unitatii si imputernicirii, inspirand o

implicare continua si consolidand angajamentul comunitatii fata de schimbarea sociala.
3. Empower - Arta pentru sustenabilitate: Capodopere ecologice

Ti imputerniceste pe tineri, dotandu-i cu abilitatile si cunostintele necesare pentru a aborda
problemele de mediu in mod creativ si proactiv. Prin proiecte practice care utilizeaza materiale
reciclate si tehnici ecologice, tinerii artisti invata importanta sustenabilitatii, exprimandu-si in
acelasi timp viziunile pentru un viitor mai verde. Acest proces nu numai ca incurajeaza o
conexiune profunda cu mediul inconjurator, dar insufla si un sentiment de autonomie,

aratandu-le tinerilor ca talentele lor artistice pot duce la schimbari pozitive.



Informatii generale despre artivism

Termenul ,,artivism” este o combinatie a cuvintelor ,,arta” si ,,activism”, referindu-se la practica utilizarii
expresiei artistice pentru a promova schimbari sociale, politice si de mediu. Artivismul imbina
creativitatea si impactul emotional al artei cu scopul si urgenta activismului, urmarind sa inspire

constientizare, sa provoace gandire si sa motiveze actiunea cu privire la probleme importante.

Conceptul de artivism are radacini istorice Tn diverse miscari sociale in care arta a fost folosita ca
instrument de protest si schimbare. Termenul in sine a devenit mai larg recunoscut la sfarsitul secolului
al XX-lea si inceputul secolului al XXI-lea, pe masura ce artistii si activistii au colaborat din ce in ce mai
mult pentru a aborda provocarile globale contemporane, folosind arta ca mediu pentru a ajunge la un

public mai larg si a crea un impact de durata.

MasterPeace utilizeaza artivismul pentru a promova pacea si coeziunea sociala prin valorificarea puterii
artei de a reduce diviziunile culturale si de a inspira actiuni pozitive. Prin diverse initiative, cum ar fi
proiecte de picturi murale, festivaluri de muzica si ateliere de arta comunitara, MasterPeace implica
artisti si comunitati locale in crearea de opere de arta care evidentiaza teme precum pacea, toleranta si
coexistenta. Aceste eforturi creative nu numai ca cresc gradul de constientizare cu privire la problemele
sociale critice, dar si le permit participantilor sa isi exprime viziunile pentru o lume armonioasa,

incurajand dialogul si colaborarea intre diverse grupuri.

Prin promovarea artei ca vehicul pentru construirea pacii, MasterPeace demonstreaza potentialul

transformator al artivismului in unirea oamenilor si impulsionarea schimbarii sociale.



Fluxul atelierului

PARTEA I: Explorarea identitatii prin autoportrete

Scop: Implicarea participantilor in reflectarea asupra identitatilor lor si in exprimarea creativa a acestora

prin crearea de autoportrete.
Durata: 1 ora sau ajustabila in functie de amploarea proiectului si disponibilitatea participantilor
Materiale necesare:

- Hartie de desen sau panza

- Creioane, radiere si ascutitoare

- Creioane colorate, markere sau vopsele

- Oglinzi (optional)

- Sorturi sau camasi vechi pentru a proteja hainele

- Subiecte reflexive (intrebari sau afirmatii legate de identitate)
Introducere:

Activitatea Tncepe prin prezentarea activitatii si explicarea obiectivelor acesteia. Discutati conceptul de
identitate si modul in care acesta cuprinde diverse aspecte, cum ar fi contextul cultural, interesele,

valorile si experientele. Subliniati faptul ca identitatea fiecarei persoane este unica si merita explorata.
Incilzire:

Tncepeti cu o scurt3 activitate de incélzire pentru a-i familiariza pe participanti cu ideea de a desena
autoportrete. Aceasta ar putea fi un exercitiu rapid de schitare axat pe trasaturile faciale sau o discutie

despre autoportrete celebre si ce dezvaluie acestea despre artisti.



Activitate principala:
1. Oferiti fiecarui participant o foaie de hartie de desen sau o panza si materiale de arta.

2. incurajati participantii si gdseasca un spatiu confortabil pentru a lucra si invitati-i s& ihceapa sa-si

creeze autoportretele. Pot folosi oglinzi pentru a-si observa trasaturile faciale sau pot lucra din memorie.

3. Tn timp ce participantii lucreaz3 la autoportretele lor, circulati prin sal3, oferind indrumare, incurajare
si asistentd, dupd cum este necesar. Incurajati participantii s3 experimenteze cu diferite tehnici si

materiale pentru a se exprima autentic.

4. Pe masura ce participantii lucreaza, indemnati-i sa formuleze intrebari sau afirmatii reflexive legate de

identitate. De exemplu:

- ,Ce aspecte ale identitatii tale vrei sa evidentiezi Tn autoportretul tau?”
- ,,Cum iti exprimi originea culturala prin aspectul sau expresiile faciale?”
-, Ce emotii sau experiente vrei sa transmiti Tn autoportretul tau?”

- ,Cum te face sa te simti in legatura cu tine Tnsuti crearea acestui autoportret?”
5. Acordati suficient timp participantilor pentru a-si finaliza autoportretele.
Discutie:

Dupa ce isi finalizeaza autoportretele, adunati participantii pentru o discutie de grup sau o sesiune de

reflectie. Invitati participantii sa isi impartaseasca autoportretele cu grupul si sa discutati urmatoarele:

- Cele-ainspirat alegerile artistice?

- Ce au descoperit despre ei insisi in timp ce 1si creau autoportretele?

- Ce percep eiin legatura cu reprezentarea identitatii lor in lucrarile lor artistice?

- Ce asemanari sau diferente observa intre autoportretele create de diferiti participanti?

- Cum poate fi folosita arta ca instrument de autoexprimare si explorare a identitatii?
Concluzie:

Incheiati activitatea multumindu-le participantilor pentru participare si imp&rtésind ideile lor. Incurajati-i

sa continue sa-si exploreze identitatile prin arta si autoexprimare.



Urmare:

Oferiti resurse sau sugestii pentru explorarea in continuare a subiectelor legate de identitate, cum ar fi
cirti, articole sau evenimente comunitare. incurajati participantii sa continue si creeze art3 ca mijloc de

autoexprimare si reflectie.
Evaluare:

Reflectati asupra succesului activitatii si colectati feedback de la participanti. Luati in considerare ce
aspecte au functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit pentru sesiunile viitoare. Folositi acest feedback

pentru a rafina si iImbunatati activitati similare de invatare non-formala in viitor.



PARTEA A II-A: Arta pentru Schimbare Sociala: Proiect de Pictura Murala

Comunitara

Scop: Conectarea participantilor la un proiect artistic colaborativ care vizeaza cresterea gradului de
constientizare cu privire la o problema sociala si promovarea unei schimbari pozitive in cadrul

comunitatii.
Durata: 1 ora sau ajustabila in functie de amploarea proiectului si disponibilitatea participantilor
Materiale necesare:

- Panzad mare sau spatiu pe perete (daca este disponibil)

- Vopsele acrilice sau vopsea murala

- Pensule, role si alte unelte de vopsit

- Echipament de protectie (sorturi, manusi)

- Materiale pentru schite (creioane, radiere)

- Materiale de referinta legate de problema sociala aleasa

- Gustari si bauturi racoritoare pentru participanti (optional)
Introducere:

Activitatea Tncepe prin introducerea conceptului de utilizare a artei ca instrument pentru schimbarea
sociala. Discutati puterea artei publice, cum ar fi picturile murale, n initierea conversatiilor, cresterea

gradului de constientizare si inspirarea actiunilor in cadrul comunitatilor.
Incilzire:

Tncepeti cu o scurt3 activitate de spargere a ghetii pentru a ajuta participantii s3 se cunoasc si sd
construiasca o relatie buna. Aceasta ar putea fi un simplu joc artistic sau o discutie despre probleme

sociale importante pentru grup.



Activitate principala:

1. Alegeti o problema sociala relevanta pentru comunitate si care rezoneaza cu participantii. Aceasta

poate fi orice, de la conservarea mediului la egalitatea de gen si justitia rasiala.

2. Faceti un brainstorming de idei pentru designul muralului, tinand cont de problema sociala aleasa si
de mesajul pe care grupul doreste s& il transmita. Incurajati participantii sa isi impartaseascd gandurile si

sa colaboreze la design.

3. Dupa finalizarea designului, schitati-| pe panza sau pe perete. Permiteti participantilor sa isi exprime

ideile si sa faca ajustari dupa cum este necesar.

4. Tmpértiti pictura murald in sectiuni usor de gestionat si atribuiti fiecare sectiune unor grupuri mici sau

participanti individuali.

5. Oferiti participantilor materialele si indrumarile necesare pentru a picta sectiunile desemnate ale
picturii murale. Tncurajati creativitatea si exprimarea artistic, rimanand fideli designului si mesajului

general.

6. Pe masura ce pictura murala avanseaza, organizati sesiuni regulate de verificare si reflectie pentru a

discuta progresul, a aborda orice provocari si a sarbatori realizarile.

7. Incurajati participantii si-si invite prietenii, familia si membrii comunitétii s3 contribuie la pictura

murala si sa se alature proiectului.
Discutie:

Dupa finalizarea picturii murale, reuniti participantii pentru o discutie de grup sau o sesiune de reflectie.
Invitati-i sa Isi impartdseasca gandurile si sentimentele despre proiect si impactul acestuia asupra
comunitatii. Discutati despre cum poate fi folosita arta drept catalizator pentru schimbarea sociala si

cum poate pictura murala sa continue sa starneasca conversatii si sa inspire actiune.
Concluzie:

incheiati proiectul prin dezvelirea picturii murale finalizate in fata comunitatii, intr-o ceremonie sau un
eveniment public. Multumiti participantilor pentru creativitatea, colaborarea si angajamentul lor de a

face o diferenta pozitiva prin arta.



Urmare:

Tncurajati participantii sd continue s3 pledeze pentru problema sociald aleasa si sa exploreze alte
oportunitati de utilizare a artei ca instrument pentru schimbarea sociala. Luati in considerare
organizarea de proiecte artistice comunitare suplimentare sau parteneriatele cu organizatii locale

pentru a va implica mai mult Tn comunitate.
Evaluare:

Reflectati asupra succesului proiectului si colectati feedback de la participanti si membrii comunitatii.
Luati in considerare ce aspecte au functionat bine si ce ar putea fi imbunatatit pentru viitoarele proiecte
de pictura murala. Folositi acest feedback pentru a rafina si imbunatati activitati similare de educatie

non-formala n viitor.



PARTEA A llI-A: Arta pentru sustenabilitate: Capodopere ecologice

Scop: Sa incurajeze actiunea si sa creascd gradul de constientizare cu privire la problemele de
sustenabilitate si sa inspire participantii sa isi exprime ideile in mod creativ prin arta folosind materiale

reciclate si ecologice.
Durata: 1 ora sau ajustabila in functie de amploarea proiectului si disponibilitatea participantilor

Materiale necesare:

- Materiale reciclate (de exemplu, carton, ziare, reviste, resturi vechi de materiale textile, capace
de sticle etc.)

- Materiale de arta ecologice (de exemplu, vopsele netoxice, pensule naturale, hartie reciclata)

- Lipici, foarfece si alte unelte de lucru manual

- Hartie de desen sau panza (optional)

- Sorturi sau camasi vechi pentru a proteja hainele

- Materiale de referinta despre sustenabilitate (carti, articole, imagini)
Introducere:

Tncepeti prin a introduce conceptul de sustenabilitate si importanta acesteia in protejarea mediului si
conservarea resurselor. Discutati cum poate fi folosita arta ca un instrument puternic pentru cresterea

gradului de constientizare si promovarea schimbarilor pozitive.
Incilzire:

Tncepeti cu o scurta discutie despre impactul asupra mediului al diferitelor materiale si tehnici artistice.
Tncurajati participantii sa isi impartaseasca gandurile si ideile despre cum poate fi ficuta arta mai

sustenabila.



Activitate principala:
1. Oferiti participantilor o varietate de materiale reciclate si materiale artistice ecologice.

2. Explicati ca sarcina lor este de a crea o opera de arta care sa reflecte ideile si sentimentele lor despre

sustenabilitate si conservarea mediului.

3. Tncurajati participantii sd exploreze diferite tehnici si stiluri artistice, cum ar fi colajul, asamblajul,

sculptura sau tehnicile mixte, folosind materialele furnizate.

4. Oferiti indrumare si sprijin pe masura ce participantii lucreaza la creatiile lor, incurajandu-i sa
gandeasca creativ si sa experimenteze cu modalitati inedite de a incorpora materiale reciclate n

lucrarile lor artistice.

5. Reaminteste-le participantilor sa ia in considerare mesajul pe care doresc sa-l transmita prin

intermediul lucrarilor lor artistice si modul in care acesta se leaga de tema sustenabilitatii.
Discutie:

Dupa ce isi termina lucrarile de arta, adunati participantii pentru o discutie de grup sau o sesiune de

reflectie. Invitati-i sa isi Impartaseasca creatiile cu grupul si sa discutati urmatoarele:

- Cele-ainspirat lucrarile de arta si alegerea materialelor?

- Cum reflectd opera lor de arta tema sustenabilitatii?

- Ce mesaj sau idei spera sa transmita celorlalti prin intermediul operelor lor de arta?

- Cum poate fi folosita arta ca instrument pentru promovarea constientizarii fata de mediu si a

unui stil de viata sustenabil?
Concluzie:

Incheiati activitatea multumindu-le participantilor pentru creativitatea si participarea lor. incurajati-i s3

continue sa exploreze problemele legate de sustenabilitate si sa isi exprime ideile prin arta.
Urmare:

Oferiti resurse sau sugestii pentru invatare si actiuni suplimentare legate de sustenabilitate, cum ar fi
organizatiile locale de mediu, initiativele ecologice sau proiectele de artd sustenabild. Tncurajati

participantii sa continue sa integreze practici sustenabile in eforturile lor artistice si Tn viata de zi cu zi.



Evaluare: Reflectati asupra succesului activitatii si colectati feedback de la participanti. Luati in
considerare ce aspecte au functionat bine si ce ar putea fi Imbunatatit pentru sesiunile viitoare. Folositi

acest feedback pentru a rafina si imbunatati activitati similare de invatare non-formala in viitor.



