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Coeur Courage: Economia circulara -
Portret de oras

Recomandari pentru ateliere

Descriere
Acest atelier face parte din proiectul international Coeur Courage. Unul dintre principalele
obiective ale acestui proiect este de a implica, conecta si imputernici tinerii ca cetateni activi.

Organizatii ale societatii civile din Slovacia, Romania, Polonia si Olanda participa la acest
proiect care se desfasoara din septembrie 2023 pana in iunie 2025. Toate fac parte din
MasterPeace.

MasterPeace este o miscare locala, iar accentul nostru principal este pus pe ,ACTIUNE” in
zonele locale unde exista cluburi MasterPeace.

,ACT” inseamna Artistii Creeazd Impreund , deoarece credem ca fiecare persoana are talent si
este, in acest sens, artist al propriei vieti. MasterPeace isi imagineaza o lume in care fiecare isi
foloseste talentul pentru a actiona in directia crearii unei lumi mai pasnice, incluzive si
sustenabile.

Scopul acestor materiale NFE este de a oferi educatorilor si cursantilor cunostinte, instrumente
si metode pentru a intelege mecanismul ,ACTIUNII” si pentru a se pregati pentru ,ACTIUNE".
Prin urmare, este foarte important sa se stabileasca aceasta intelegere de la inceput: scopul
final este de a ACTIONA folosind cunostintele pe care participantii le primesc in timpul instruirii.

Descriere:



Timp

5
minut
e

in prima parte a atelierului, participantii invata ca totul este conectat si cum actiunile locale pot
avea un efect global. Ei invata cum teoria economiei circulare defineste spatiul sigur si just
pentru umanitate.

In a doua parte a atelierului, participantii vor invata despre principiile cercetarii si conceptul
Portretului Orasului, precum si despre rolul acestora in construirea unor comunitati sustenabile
si pasnice. Vor organiza interviuri cu locuitorii din zona pentru a identifica problemele principale
si a utiliza aceste dovezi pentru dezvoltarea viitoare a proiectului. In aceasta sesiune, toate
cunostintele si pregatirile anterioare sunt absorbite pentru a crea Portretul Orasului.

Obiectivele de invatare ale atelierului

Participantii pot explica economia circulara intr-un sens larg.

Participantii pot lega obiectivele de dezvoltare durabila cu economia circulara
Participantii pot preciza ce provocari globale si/sau locale sunt importante pentru ei si de
ce.

Participantii stiu cum sa faca o analiza a situatiei locale actuale, incluzand diferite puncte
de vedere.

Participantii pot analiza factorii care au cea mai mare influenta pentru a imbunatati
situatia locala actuala a orasului lor. Luand in considerare diferitele aspecte ale
sistemului (local vs. global, individual vs. colectiv etc.)

Grup tinta
Tineri cu varsta de 16 ani si peste.

Durata

3 ore.

Partea 1 - Paseste in gogoasa

INTRODUCERE

Bun venit participantilor si explicati-le ca astazi vom invéata despre ,Economia
Circulara de tip gogoasa”.

Interes - Frica de gogosi?

Instructiuni Materiale

Prezentare

,Deci, cine se teme de gogosi? - nimeni, nu-i asa...”

,Si cine gaseste economia putin intimidanta?”

» Stim ca cuvantul «economie» poate fi intimidant, dar foarte putini oameni
se tem de gogosi... si va promit ca dupa sesiunea de astazi le veti iubi pe
amandoua!” - aceasta este o modalitate mai primitoare de a explora
economia Si un nou obiectiv pentru ceea ce ar putea fi economia.




Nevoie - Citat: Reamintiti-le participantilor ce am invatat despre provocarile globale
si Obiectivele de Dezvoltare Durabild, sunt multe de facut si avem nevoie de un
sistem bun pentru a le aborda. Acesta este un sistem foarte util!

Timp - in total, vom petrece 3 lectii despre economia circulara.
Raspuns - Ascultare activa, participare activa, reflectie atunci cand este necesar.

Obiective - Sa dobandeasca o intelegere de baza a ceea ce este Economia
Circulara si a relatiei sale cu gandirea sistemica.

40 de
minut

Paseste in gogoasa

Cerc exterior: Limitele planetare (10 min)
e Ce reprezinta limita planetara?
e Care sunt cele 9 limite planetare?

Cerc interior: Fundatia sociala (10 min)
e Ce reprezinta limita planetara?
e (Care sunt cei 12 factori ai fundamentului social?

Exercitiu de constientizare (5 min)
e Elevii se vor plimba prin spatiu, ,simtind” diferitele zone.
e Acest lucru va crea o intelegere emotionala a diferitelor zone ale gogosii.

Reflectie in perechi (10 min)
e Cu ajutorul a 3 sugestii, elevii Tsi vor impartasi experienta cu un partener.

Reflectie in grupuri mici si concluzie (5 min)
o Intrebari de reflectie.
e Principalele concluzii ale exercitiului.

Exercitiu Paseste in
gogoasa

Materiale necesare:
e Doua franghii
e Postere cu
factori
Gasiti instrumentul
original pe platforma
DEAL (laboratorul de
actiune economica a

gogosilor)

Sfat ! Urmariti
videoclipul de pe
YouTube ca pregatire,
ajuta foarte mult la

intelegerea si la
observarea modului in

practica.

Partea a 2-a - Desfacerea gogosii

Materiale

Instructiuni

Introducere

Obiective: Scopul Gogosii este de a satisface nevoile tuturor oamenilor in
limita posibilitatilor planetei vii, dar ce inseamna acest lucru pentru
cartierele, orasele, districtele sau natiunile in care traim?

Pentru a explora aceasta intrebare, vom ,desfasura” acum Gogoasa si vom
dezvalui patru ,lentile” care va invita sa analizati interactiunea dintre
aspiratiile locale si responsabilitatile globale din locul dumneavoastra — atat
din punct de vedere social, cét si ecologic — si sa identificati posibile puncte
de intrare pentru actiuni transformatoare.




25 de

Desfacerea gogosii - 4 lentile

Continuati la prezentare

minut
e e 1: Perspectiva locala-sociala (5 min) Videoclip al unei
initiative/proiect local
e 2: Perspectiva ecologica locala (5 min)
. _ _ Exemple de videoclipuri
Video (maxim 5 min) Olanda: Luptétorii pentru
Gasiti un videoclip de 2-5 minute despre un proiect de initiativa locala care libertate .
contribuie la perspectiva sociala, ecologica sau la ambele, pentru a le oferi
elevilor un exemplu din viata reala pe care il pot recunoaste. Daca nu gasiti | Instrument original si complet
unul, puteti arata unul dintre filmele ,Freedom Fighter” cu subtitrare in pe platforma DEAL (folosim o
engleza. versiune editat& )
e 3: Perspectiva ecologica globala (5 min)
e 4: Perspectiva social-globala (5 min)
Optional: Creati un test Kahoot in care elevii trebuie sa potriveasca imaginile
cu diferitele lentile Doughnut.
20 de | Identificarea posibilitatilor
minut
e Gogoasa ne invita sa gandim si sa actionam diferit - sa visam mai maret si

mai amplu decat am facut-o vreodata - si sa gasim modalitati prin care
locurile noastre sa contribuie, toate, la aducerea umanitatii in Gogoasa.
Pentru a face acest lucru, trebuie sa ne cultivdm imaginatia colectiva pentru
a incepe sa recunoastem toate posibilitatile incredibile pe care le-am putea
aduce Tn existenta.

Brainstorming pe miro - Viziunea unui orag prosper

Elevii se aduna in grupuri tematice cu gogosi. Pentru tema lor, ei rdspund la
intrebarea ,cum arata orasul tdu prosper?”. Elevii pot lucra cu totii la aceeasi
mirofonie sau puteti realiza 5 mirofonie, cate una pentru fiecare tema de
gogosi. Depinde de preferintele voastre.

Elevii formuleaza viziuni despre un oras prosper pe sablonul de gogoasa
derulat Miro. Acestea sunt raspunsuri la intrebarile furnizate pentru fiecare
obiectiv. Linkul va duce la un sablon doar pentru vizualizare, asa ca trebuie
sa faceti o copie a acestuia pentru ca elevii sa lucreze la el.

Alternativ, imprimati tabla miro pe un format A3, agatati-o pe tabla sau lipiti-
o pe masa si folositi biletele autoadezive pentru a atasa idei la diferitele
cadrane.

Elevii vor continua sa lucreze la acest subiect in urmatoarea sesiune -
Portretul orasului.

Sablon Miro

Video: O zi din 2030




Video

Tncheia’;i sesiunea pe un ton plin de speranta, vizionand videoclipul ,O zi din
2030”.

Partea a 3-a. Visul unui oras prosper

Timp Instructiuni Materiale
8 INTRODUCERE Prezentare
minut
e Interes - Rugati-va elevii sa se gandeasca la expresia ,Ganditi global - De la eleva la rebela climatica:
actionati local” in timp ce vizioneaza doua videoclipuri de pe YouTube in Povestea Gretei Thunberg |
care tinerii abordeaza schimbarile climatice la nivel local si global. Modalitati de a schimba lumea
VS
Nevoie - Acum avem toate informatiile si cunostintele necesare pentru a Tinerii activisti pentru clima
analiza nevoia actuald de schimbare si a intelege urmatorii pasi. Scopul cer actiune si inspird speranta
acestei sesiuni este crearea unui ,Portret al orasului” al comunitatii locale in | | UNICEF (alegeti doar unul
care locuiesc elevii (oras, regiune, comunitate - depinde de nivelul dintre videoclipurile listate sub
acordurilor la care se ajunge cu autoritatile municipale). al doilea link si addugati-l la
prezentarea dvs.)
Timp - informati participantii ca sesiunea consta in 3 parti de cate 45-50 de
minute fiecare si apoi discutati subiectele.
Raspuns - veti lucra in grupuri si veti investiga activ situatiile locale.
Obiective - Informarea participantilor cu privire la obiectivele de invatare ale
acestei sesiuni specifice (de mai sus). Deoarece sesiunea este impartita in
3 parti, obiectivele sunt, de asemenea, structurate pe trei dimensiuni: 1 parte
- dobéandirea de cunostinte despre metodologie; 2 parte - colectarea de date
pentru analiza; 3 analiza datelor si formularea concluziilor.
7 Rugati elevii sa voteze ce este mai important: Strategia globald sau Actiunile | Daca folosesti un instrument
minut | locale. de vot, pregateste in avans un
e Dupa ce toatd lumea a votat, rugati elevii voluntari sa impartdseasca de ce link sau un cod QR si include-|
au facut o anumita alegere. in prezentare.
10 Conduceti discutia si scrieti rdspunsurile pe flipchart: Puteti nota pe scurt ideile
minut - Ce trebuie schimbat in lume? (colecteaza opinii, incurajeaza elevii) mentionate pe flipchart sau i
e - De ce este necesard/necesare aceasta/aceste schimbari? (Scrieti puteti invita pe elevi sa le scrie

motivele intr-o coloand separaté - aceasta este baza motivatiei)
- Cum sunt vizibile nevoile globale la nivel local?
- Cine trebuie sa faca schimbarea?
- Ce putem face acum?
Consultati rezultatele exercitiului ,Unroll the Doughnut” (Desfaceti gogoasa).
Reamintiti-le elevilor de orasul imaginar infloritor pe care I-au creat (aratati
rezultatele pe ecran).

Rezultatele acestei parti servesc drept baza pentru Portretul orasului in
partea a 3-a a acestei sesiuni.

pe stickerele Post-it - acestea
pot servi drept inspiratie
pentru sarcinile viitoare.

Foloseste aceste intrebari
pentru a-ti formula tema de
cercetare




20 de | Instruiti elevii sa lucreze in grupuri si sa-si creeze propriul set de intrebari
minut | care sa fie cercetate in urmatoarea parte a sesiunii. Sarcina din urmatoarea
e parte va fi de a compara ceea ce este declarat o problema online in mass-
media si in comunitati cu ceea ce cred oameni aleatori de pe strazi.
- Pregéteste 3-5 intrebari pe tema/temele alese
- Afla ceii deranjeaza pe cetatenii locali. De ce sunt ingrijorati? Ce vor
sa schimbe? Ce cred ei ca trebuie continuat/facut mai mult? Cum
vad ei viitorul prosper al comunitatii?
- Care sunt subiectele de stiri fierbinti din comunitatea ta locald?
- Gasiti diferite modalitati de a dezvalui aceste informatii.
5 Profesorul da instructiunile finale pentru urmatoarea parte a sesiunii - lucrul
minut | independent in grup (vezi descrierea partii 2 de mai jos). Grupurile trebuie sa
e decida in avans cine va efectua cercetarea documentara si cine va realiza
interviuri in direct.
2 Aceasta este o sesiune practicd. in aceasts parte a sesiunii Portret de oras,
minut | studentii vor colecta date pentru analiza.
e Sugestie: Etapa de actiune
Sugestie: aceasta parte a sesiunii poate avea loc in afara orelor de scoala si | poate fi inregistrata pentru
poate fi folositd ca temé& pentru acasa. prezentarea ulterioara a
rezultatelor sau pentru crearea
unui film despre proiect.
3 Sarcina este de a investiga situatia actuala din orasul lor. Ajutati elevii sa organizeze
minut interviuri cu reprezentanti
e Grupurile sunt impartite in doua parti: una va efectua o cercetare publici, daca acest lucru este
documentar3, cealalta va intervieva alte parti interesate (cetateni, planificat.
reprezentanti ai municipalitatii, autoritati scolare etc.) sau cetéteni aleatorii
de pe strazi (discutii stradale).
30 de 1) O parte dintre elevi cerceteaza si isi noteaza concluziile despre Foloseste chestionare create
minut problemele actuale din oras. in partea anterioara a sesiunii.
e 2) O alta parte a fiecarui grup iese pe strazi pentru a sustine scurte

interviuri pe baza chestionarelor elaborate. Alternativa la discutiile
stradale poate fi o serie de scurte interviuri prin videochat cu partile
interesate care au participat la sesiunea de dialog. Acestia trebuie
sa gaseasca cel putin 5 pana la 10 persoane pentru a participa la
cercetare.

in plus (sau ca optiune), elevii pot incepe un test rapid pe retelele de
socializare.

Sfat : Imprimati chestionarul in
avans daca folositi
chestionare pe hartie sau
folositi un reportofon in timpul
sondajelor stradale.

Toate rezultatele sunt adunate intr-un spatiu online dedicat: Google Drive,
Miroboard, Dropbox, Padlet sau orice alta platforma utilizata de scoala.
Formularul trebuie sa contina urmatoarele elemente:

1) Problema descoperita (5 probleme locale)

Adaugati toate rezultatele aici:
ORAS INFLACATOR pentru
GMM




2)

3)
4)

Exemple despre cum sunt rezolvate aceste probleme in alte zone
din tara dumneavoastra

Exemple despre cum sunt rezolvate aceste probleme in alte tari
Propriile idei, atunci cand este posibil, pentru a rezolva sau a
aborda aceste probleme




