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Coeur Courage: My Coeur - Uneé Kam Réndeési
Rekomandime péer Workshop-in

Pérshkrimi
Ky workshop éshté pjesé e projektit ndérkombétar Coeur Courage. Njé nga qgéllimet kryesore té
kétij projekti éshté angazhimi, lidhja dhe fugizimi i té rinjve si qytetaré aktivé.

Organizata té Shoqgérisé Civile nga Sllovakia, Rumania, Polonia dhe Holanda marrin pjesé né
kété projekt gé zhvillohet nga shtatori 2023 deri né gershor 2025. Té gjitha kéto organizata jané
pjesé e MasterPeace.

MasterPeace éshté njé Iévizje rrénjésore dhe fokusi yné kryesor éshté né ‘VEPRIMIN' né zonat
lokale ku ekzistojné klubet MasterPeace.

‘VEPRIM’ do té thoté “Artistét Krijojné S& Bashku”, pasi besojmé gé secili ka talent dhe, né kété
kuptim, éshté artist i jetés sé tij/saj. MasterPeace éndérron njé boté ku ¢do njeri pérdor talentin
e vet pér té vepruar drejt krijimit t&€ njé bote mé pagésore, gjithépérfshirése dhe té
géndrueshme.

Qéllimi i kétyre materialeve té edukimit joformal (NFE) éshté té ofrojé edukatoréve dhe
nxénésve njohuri, mjete dhe metoda pér té kuptuar mekanizmin e ‘VEPRIMIT’ dhe pér t'u
pérgatitur pér ‘VEPRIM'. Prandaj, éshté shumé e réndésishme gé kjo kuptueshméri té€ vendoset
gé né fillim: géllimi pérfundimtar éshté t&€ VEPRONI duke pérdorur njohurité qé pjesémarrésit
marrin gjaté trajnimit.

Qéllimet e mésimit né workshop
e Pjesémarrésit té jené té vetédijshém gé ¢do person ka talente
e Pjesémarrésit t& diné qé ata mund té zhvillojné talentet e tyre
e Pjesémarrésit t& eksplorojné talentet e tyre personale
e Pjesémarrésit t& kené njé plan se si mund té pérdorin talentet e tyre pér veprime
komunitare
Grupi i synuar
Té rinj t& moshés 16 vjeg e lart.

Kohézgjatja 3 oré.



Pjesét kryesore té workshop-it
Workshop-i pérbéhet nga tre hapa dhe éshté né pérputhje me teoriné e ndryshimit té
MasterPeace:

1. Angazhimi (1 oré): filloni me njé aktivitet krijues ose sportiv t& organizuar nga njé model
lokal pér té rinjté. Pér shembull, njé artist lokal i grafitit ose njé sportist profesionist i
méparshém. Qéllimi éshté té angazhohen té rinjté né workshop duke ofruar njé aktivitet
gé i intereson ata.

2. Lidhu (30 minuta): modeli i rolit diskuton me pjesémarrésit zhvillimin e talentit duke
pérdorur historiné personale té vet. Qéllimi éshté té krijohet njé lidhje reale midis
pjesémarrésve dhe modelit té rolit dhe té nxitet entuziazmi pér té punuar mbi zhvillimin e
talentit té tyre.

3. Fugqizo (1.5 oré): géllimi éshté té fugizohen pjesémarrésit qé té pérdorin talentet e tyre
pér té ndérmarré veprime drejt krijimit t& njé bote mé pagésore, pérfshirése dhe té
géndrueshme. Pjesémarrésit mésojné se cilat jané talentet e tyre. Ata béjné brainstorm
sesi mund t'i pérdorin talentet pér veprime komunitare. Dhe pérgatitin njé plan konkret
pér njé ‘VEPRIM’ specifik.

Informacione bazé pér zhvillimin e talentit

Si MasterPeace, besojmé se ¢do njeri ka talent dhe ekzistojné shumé lloje t€ ndryshme
talentesh. Talenti éshté njé aftési specifike, ose grup aftésish, qé té vjen natyrshém. Pér
shembull, gatimi i ushgimeve té shijshme pa béré, sipas mendimit t€nd, asgjé té vecanté. Ose
duke i béré njerézit t&€ ndihen té vlerésuar dhe té réndésishém, edhe pa béré, pérséri sipas
mendimit ténd, asgjé té vecanté. Apo krijimi i muzikés/keni njé kéngé qé i bén njerézit té
emocionohen, edhe pa béré asgjé té vecanté, sérish sipas mendimit ténd. E kupton, apo jo?
Béhet fjalé pér aktivitete qé jané té lehta pér ty dhe té vlerésuara nga té tjerét.

Pra, ti ke lindur me talentet e tua. Por duhet té jesh i vetédijshém se kjo nuk garanton sukses.
Cdokush, edhe njerézit e talentuar, duhet té pérkushtohen dhe té ushtrojné aftésité e tyre pér t'i
zhvilluar ato. Vetém talenti nuk garanton sukses. Megjithaté, ai té jep njé avantazh fillestar, pasi
ke mé shumé mundési ta zhvillosh mé shpejt sesa ata qé nuk kané talent natyror. Por nése
vendos t& mos punosh fort pér zhvillimin e tij, dikush pa talent natyror mund té arrijé sukses mé
té madh. Shiko figurén 1 pér ta ilustruar kété.



Fig. 1 Talent Development

Organizimi i workshop-it né mé shumé detaje

Qéllimi: Té angazhohen té rinjté né workshop duke u ofruar njé
aktivitet gé i intereson ata.

Punoni sé bashku me njé profesionist lokal. Pér shembull, njé
artist lokal i grafitit ose njé bokser i suksesshém lokal. Fokusohuni
né njé pérvojé reale pér té rinjté, dicka té re dhe argétuese (si
p.sh. grafiti ose njé klasé boksimi) nga dikush gé ata (mund té)
admirojné.

Késhillé: Zgjidhni njé model roli qgé déshiron té kontribuojé né njé
boté mé paqésore, gjithépérfshirése dhe t&€ géndrueshme. Pér
shembull, njé sportist (ish) profesionist gé tashmé ka njé iniciativé
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pér zhvillimin e talenteve té té rinjve. Pér shembull, sportisti
holandez Rocky:

https://rockyhehakaija.com/

0.5 hour

2. Lidhu — modeli i rolit diskuton zhvillimin e talentit

Qéllimi: Té krijohet njé lidhje e vérteté midis pjesémarrésve dhe
modelit lokal té rolit dhe té nxitet entuziazmi i pjesémarrésve pér té
punuar né zhvillimin e talentit té tyre.

Personi ndan njé histori personale. Njé histori me té€ cilén
pjesémarrésit mund té identifikohen, sepse vijné nga i njéjti
mjedis, kané kaluar té njéjtat sfida né jeté, etj. Njé pjesé kyce e
késaj historie éshté se si ky person u bé i suksesshém duke u
fokusuar né zhvillimin e talentit. Dhe bindja qé secili ka talent dhe
mund té arrijé po aq sukses.

Né fund té késaj historie, pjesémarrésit ndihen té nxitur pér té
filluar punén né zhvillimin e talentit té tyre.

Késhillé: Zgjidhni njé model roli gé vjen nga i njéjti qytet/lagje me
pjesémarrésit, pér té trequar me té vérteté se ata dikur ishin si
pjesémarrésit dhe se pjesémarrésit mund té jené po aq té
suksesshém si ata.

Histori
personale

Pushim

1.5 hour

Fugizo - vlerésimi i talentit

Qéllimi: Té fugizohen pjesémarrésit qé té pérdorin talentet e tyre
pér té ndérmarré veprime drejt krijimit t& njé bote mé paqgésore,
gjithépérfshirése dhe té géndrueshme.

Kjo pjesé fillon me njé mjet pér vlerésimin e talentit. Pjesémarrésit
zbulojné se cilat jané talentet e tyre. Mund té pérdoret njé nga
mjetet e vlerésimit té talentit t&é MasterPeace pér kété géllim. Pér
mé shumé informacion, shihni dokumentin Knowledge_Talent
Development.pdf.

“Mijeti pér
vlerésimin e
talenteve”



https://rockyhehakaija.com/

Reflektim: Lejoni gé pjesémarrésit té& diskutojné me njéri-tjetrin
nése njohin talentet e tyre dhe cilat prej tyre déshirojné t'i
zhvillojné mé tej dhe pse.

Plenari: Diskutoni me gjithé grupin se ¢faré i ka habitur mé shumé
gjaté kétij ushtrimi. Pyetni kush déshiron té ndajé rezultatet dhe
reflektimet e tyre.

Pas pérdorimit t& mjetit pér vlerésimin e talenteve, pjesémarrésit
angazhohen né njé seancé brainstorming/ideimi pér té zbuluar se
si mund té pérdorin talentet e tyre pér veprime komunitare. Pér
frymézim se si té lehtésoni kété pjesé, shihni: Knowledge
Brainstorming_ldeation.pdf

Pjesa e fundit pérbéhet nga krijimi i njé plani konkret pér njé
‘VEPRIM’ specifik gé ata mund ta zhvillojné dhe ekzekutojné mé
tej pas workshop-it. Pér njé shembull té njé plani té tillé konkret
shihni: Knowlegde from idea to ACTion.pdf

Késhillé: Pérshtatni organizimin e workshop-it me pjesémarrésit
tuaj specifiké. Pér shembull, né Holandé ne punojmé me té rinj
jashté shkollés qé duan té béjné dicka argétuese dhe kané
véshtirési pér t'u pérgendruar gjaté. Prandaj pérdorim lojéra dhe
aktivitete energjike. Kemi gjithashtu pije dhe ushgime t€ lehta. Dhe
e ndajmé workshop-in né dy pjesé, 1.5 oré né njé dité dhe 1.5 oré
né njé dité tjetér. Pér késhilla pér aktivitetet energjike shihni:
Coeur Courage - Energizers.pdf



https://drive.google.com/file/d/1qRl2T2PakZAJn-7h8s1kA78Gt2KtSB3x/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qRl2T2PakZAJn-7h8s1kA78Gt2KtSB3x/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QyZemhyE1_helZMx1v-T63rFAT-BJR6j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eVOkhtLglK06dhjHr81Qer6jIGt4_-7G/view?usp=drive_link

