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Odvazne srdce: Moje srdce — Zalezi mi na
sebe

Odporucania realizacie workshopu

Popis
Tento workshop je su€astou medzinarodného projektu Coeur Courage. Jednym z hlavnych
cielov tohto projektu je zapaijit, spojit’ a posilnit mladych fudi ako aktivnych ob&anov.

Na tomto projekte, ktory prebieha od septembra 2023 do juna 2025, sa zuc¢astriuju organizacie
obdianskej spolo¢nosti zo Slovenska, Rumunska, Polska a Holandska. VSetky su sucastou
MasterPeace.

MasterPeace je ludové hnutie a naSe hlavné zameranie je na 'konanie' v miestnych oblastiach,
kde existuju kluby MasterPeace.

LACT" znamena, Ze umelci su realizatori zmien, pretoZze verime , Ze kazdy ma talentaje v
tomto zmysle umelcom svojho zivota. MasterPeace predstavuje svet, v ktorom kazdy vyuziva
svoj talent, aby podnikol kroky smerom k vytvoreniu mierovejsieho, inkluzivnejsieho a
udrzatelnejSieho sveta.

Ciefom tychto materialov NFE je poskytnut pedagégom a Studentom vedomosti, nastroje a
metddy na pochopenie mechanizmu ,AKCIA* a na pripravu na ,AKCIU". TakZe je velmi dolezité
nastavit toto chapanie od zadiatku: koneénym ciefom je KONAT s vyuzitim vedomosti, ktoré
ucastnici ziskaju pocas Skolenia.

Ucebné ciele workshopu
- Ugastnici si uvedomuju, Zze kazdy ma talent
- Ugastnici vedia, Ze mdzu rozvijat svoj talent
- Ugastnici skimaju svoj vlastny talent
- Ugastnici maju plan, ako mézu vyuzit svoj talent na komunitné akcie

Cielova skupina
Mladez vo veku 16 rokov a viac.

Trvanie
3 hodiny.

Hlavné €asti workshopu
Workshop pozostava z troch krokov a je v sulade s tedriou zmeny MasterPeace:



1. Zapoijte sa (1 hodina): zacnite s kreativnou alebo Sportovou aktivitou, ktoru organizuje
miestny vzor pre mladez. Napriklad miestny graffiti umelec alebo predchadzajuci
profesionalny Sportovec. Cielom je pritiahnut mladez do workshopu tym, ze ponukne
aktivitu, ktora ich zaujima.

2. Pripojte sa (30 minut): model diskutuje s u€astnikmi o rozvoji talentu pomocou
osobného pribehu osoby. Cielom je vytvorit skutoéné spojenie medzi u¢astnikmi a
vzorom a hadchnut u€astnikov pre pracu na rozvoji vlastného talentu.

3. Posilnite svoje schopnosti (1,5 hodiny): Cielom je umoznit u€astnikom, aby vyuzili
svoj talent a podnikli kroky smerom k vytvoreniu mierovejSieho, inkluzivnejSieho a
udrzatelnejSieho sveta. Ugastnici sa dozvedia, aky maju talent. Premyslaju o tom, ako
mobzu vyuzit svoj talent na komunitné akcie. A vytvoria konkrétny plan pre konkrétnu
LAKCIU®.

Zakladné informacie o rozvoji talentov

Ako MasterPeace verime, Ze kazdy ma talent a existuje vela réznych druhov talentov. Talent je
Specificka zruénost alebo subor zruénosti, ktoré su pre vas prirodzené. Napriklad varenie
chutnych jedal bez toho, aby ste podla vasho nazoru robili nieCo Specialne. Alebo tym, Ze
skuto¢ne date fudom pocit, Ze si ich vazia a za nie€o stoja, bez toho, aby ste, opat podla vas,
robili nieco Specialne. Alebo robit hudbu/spievat pesni¢ku, ktora fudi skutoéne nadchne, bez
toho, aby to podla vas bolo opat nie€o vynimoc&né. Chapes spravne? Ide o ¢innosti, ktoré su pre
vas nenaro¢né a ocenia ich ostatni.

Takze ste sa narodili so svojimi talentmi. Ale pozor, to nie je zarukou uspechu. Kazdy, dokonca
aj talentovani ludia, musi vynaloZit’ usilie a prax na rozvoj zru€nosti, na ktora ma prirodzeny
talent. Samotny talent nezaruéuje uspech. Poskytuje vam vSak naskok, pretoze ho
pravdepodobne rozviniete rychlejSie ako ti, ktori nemaju prirodzeny talent. Ak sa vSak
rozhodnete nevloZit tvrdu pracu do vyvoja, niekto bez prirodzeného talentu sa méze stat
uspesnejSim. Na ilustraciu si pozrite obrazok 1.



Obr. 1 Rozvoj talentu

Usporiadanie workshopu podrobnejsie

Spolupracuijte s miestnym profesionalom. Napriklad miestny graffiti
umelec alebo miestny uspesny boxer. Zameranie je na skutocny
zivotny zazitok pre mladych ludi s nie¢im novym a zabavnym (ako
napriklad graffiti alebo hodina boxu) od niekoho, koho (mdZzu)
obdivovat.

Tip: Vyberte si vzor, ktory chce prispiet k mierovejSiemu,
inkluzivnejSiemu a udrzatelnejSiemu svetu. Napriklad
(predchadzajuci) profesionalny Sportovec, ktory uz ma vlastnu
iniciativu v oblasti rozvoja talentu mladeze. Napriklad holandsky
Sportovec Rocky: https://rockyhehakaija.com/

Trvanie Pokyny Materialy
1 hodina [ Venujte sa — tvorivej alebo Sportovej aktivite Miestna
kreativita/
Ciefl: zapojit mladych ludi do workshopu tym, Ze im ponuknete Sportovy
aktivitu, ktora ich zaujima. vzor



https://rockyhehakaija.com/

0,5 hodiny

Connect - vzor hovori o rozvoji talentov

Ciefl: vytvorit skuto¢né spojenie medzi u¢astnikmi a miestnym
vzorom a nadchnut u€astnikov pre pracu na rozvoji vlastného
talentu.

Osoba zdiela osobny pribeh. Pribeh, ktory si i¢astnici mézu
porozpravat aj preto, ze pochadzaju z rovnakého prostredia, zazili
v Zivote rovnaké problémy atd. Klu€ovou sucast'ou tohto pribehu
je, ako sa tato osoba stala uspesnou tym, Ze sa zamerala na
rozvoj talentu. A presvedcenie, ze kazdy ma talent a moéze byt
rovnako uspesny.

Na konci tohto pribehu su ucastnici nadSeni, ze mézu zacat
pracovat na svojom vlastnom rozvoji talentu.

Tip: Vyberte si vzor, ktory pochadza z rovnakého mesta/Stvrte ako
ucastnici, aby ste skutoCne dokazali, Ze kedysi boli rovnaki ako
uCastnici. A Ze u€astnici mézu byt ako oni.

Osobny
pribeh

BREAK

1,5 hodiny

Empower — hodnotenie talentu

Ciefom je umoznit’ u€astnikom, aby vyuzili svoj talent a podnikli
kroky smerom k vytvoreniu mierovejSieho, inkluzivnejSieho a
udrzatelnejSieho sveta.

Tato Cast zacina nastrojom na hodnotenie talentu. Ugastnici zistia,
aké su ich talenty. Na to mozno pouzit’ jeden z nastrojov na
hodnotenie talentov MasterPeace. DalSie informacie najdete na
stranke Knowledge Talent Development.pdf

Uvahy: Nechajte ugastnika diskutovat so svojim susedom, &i
rozpoznal talent(y) pre seba. A ktoré talenty by mohli chciet dalej
rozvijat’ a preco.

Plénum: Diskutujte s celou skupinou, ¢o ich pocas tohto cvicenia
najviac prekvapilo. Opytajte sa, kto sa chce podelit’ o svoje
vysledky a uvahy.

Po nastroji na hodnotenie talentov sa u€astnici zapoja do
brainstormingu/navrhu, aby zistili, ako mézu vyuzit’ svoj talent na
komunitné akcie. Inpiraciu, ako ufahéit’ tuto ast, najdete na:
Knowledge Brainstorming Ideation.pdf

Nastroj na
hodnotenie
talentov



https://drive.google.com/file/d/1bSTYTvU6BfyCEN53fpyU0L6QHbhuI9nL/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1qRl2T2PakZAJn-7h8s1kA78Gt2KtSB3x/view?usp=drive_link

Posledna Cast pozostava z vytvorenia konkrétneho planu pre
konkrétnu ,AKCIU%, ktori mézu po workshope dalej rozvijat a
realizovat. Priklad takéhoto konkrétneho planu najdete na:
Knowlegde from idea to ACTion.pdf

Tip: Zosuladte nastavenie workshopu s vasimi konkrétnymi
ucastnikmi. Napriklad v Holandsku pracujeme s mladezou mimo
Skoly, ktora chce robit’ nie€o zabavné a ma nizku pozornost, takze
pouzivame gamifikaciu a zabavné energizéry. Mame k dispozicii
nejaké napoje a obcerstvenie. A skratili sme dielfiu na polovicu
tym, Ze sme jeden den hostili 1,5 hodiny a druhy den 1,5 hodiny.
Tipy na energizéry najdete na: Coeur Courage - Energizers.pdf



https://drive.google.com/file/d/1QyZemhyE1_helZMx1v-T63rFAT-BJR6j/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1eVOkhtLglK06dhjHr81Qer6jIGt4_-7G/view?usp=drive_link

